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Abstract

En los hombres mexicanos, el cincer de prostata es la principal causa de
muerte por tumores malignos.®” A pesar de los avances en la deteccion
y tratamiento, la tasa de mortalidad sigue siendo alta, y los factores
socioculturales juegan un papel crucial en esta realidad preocupante.
Uno de los principales factores es la falta de conciencia sobre la
importancia de la detecciéon temprana, asi como una baja percepcion del
riesgo de desarrollar este tipo de tumores.>® En muchas comunidades
y en ciertos sectores de la poblacién, hablar sobre la salud sexual y la
prostata sigue siendo tabu, lo que lleva a un retraso en la bisqueda de
atencion médica.¥ Esto resulta en diagndsticos tardios y un mayor
riesgo de un desenlace fatal.

Ademis, la falta de acceso a servicios de salud de calidad puede
ser un problema significativo en la region. Esto se agrava por la falta
de programas de salud publica efectivos que promuevan la deteccion
temprana,® asi como por barreras institucionales que retrasan el inicio
de un tratamiento oportuno.®

Otro factor importante es la prevalencia de estilos de vida poco
saludables, como una dieta desequilibrada, el tabaquismo y el seden-
tarismo, que aumentan el riesgo de desarrollar tumores malignos y
otras enfermedades cronicas degenerativas.” La falta de politicas de
salud efectivas y programas de educacién que promuevan hibitos de
vida saludables también contribuyen a esta situacion.

Para abordar este problema, es crucial implementar estrategias
integrales que aborden estos factores socioculturales. Se requiere una
mayor inversion en educaciéon y concientizacién sobre la importancia
de la deteccién temprana del cidncer de prdstata. Ademds, se deben
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mejorar el acceso a servicios de salud de cali-
dad y sistematizar el proceso de atencién opor-
tuna a estos pacientes. No debemos olvidar la
importancia primordial de promover estilos de
vida saludables a través de politicas publicas
efectivas.
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