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Resumen

Objetivo. Describir el consumo de grupos de alimentos
recomendables y no recomendables para consumo cotidiano
y su asociacion con caracteristicas sociodemograficas en
poblacion mexicana. Material y métodos. Informacion
tomada de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018-19,
utilizando un cuestionario de frecuencia de consumo de ali-
mentos. Se estimaron cuartiles de consumo de siete grupos de
alimentos por grupo poblacional. Se analizé la asociacion del
consumo con tipo de localidad, region y terciles de condicion
de bienestar (ICB). Resultados. Pertenecer a localidades
urbanas, region norte e ICB medio y alto se asocié con mayor
posibilidad de estar en los cuartiles mas altos de consumo de
huevo y lacteos y carnes procesadas, mientras que la region
sur se asocié con mayor consumo de leguminosas y bebidas
endulzadas. Conclusidn. En el sur de México se consume
mas frutas, pero menos leguminosas, huevo y lacteos, mientras
que en localidades urbanas se consume mas carnes procesa-
das, botanas, dulces y postres.
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Abstract

Objective. To describe the consumption of recommended
and non-recommended food groups for daily consumption,
and their association with sociodemographic characteristics
in Mexican population. Materials and methods. Infor-
mation from the 2018-19 National Health and Nutrition
Survey from Mexico, using a 7-day food consumption fre-
quency questionnaire, in children and adults. We estimated
consumption of seven food groups in quartiles by age group.
We analyzed the association of locality of residence, region
and tertil of well-being index (WBI). Results. Living in
urban locality, north region, or medium or high WBI were
associated with higher possibility of being in higher quartiles
of egg and dairy,legumes, processed meat and snacks, candies
and desserts consumption. Conclusions. In the southern
Mexico more fruits are consumed, but less legumes, eggs and
dairy products, while in urban locations more snacks, sweets
and desserts are consumed.

Keywords: Food consumption; population characteristics;
Mexico

() Centro de Investigacion en Nutricion y Salud, Instituto Nacional de Salud Publica. Cuernavaca, Morelos, México.
(2)  Centro de Investigacion en Evaluacion y Encuestas, Instituto Nacional de Salud Publica. Cuernavaca, Morelos, México.

Fecha de recibido: 12 de mayo de 2020 * Fecha de aceptado: || de septiembre de 2020 * Publicado en linea: 24 de noviembre de 2020
Autor de correspondencia: Mtra. Brenda Martinez Tapia. Centro de Investigacion en Evaluacion y Encuestas, Instituto Nacional de Salud Publica.
Av. Universidad 655, col. Santa Maria Ahuacatitlan. 62100 Cuernavaca, Morelos, México.

Correo electrénico: ciee | 8@insp.mx

Licencia: CC BY-NC-SA 4.0

salud piiblica de méxico | vol. 62, no. 6, noviembre-diciembre de 2020

693


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

ARTICULO ORIGINAL

Rodriguez-Ramirez S y col.

La dieta es uno de los principales factores de riesgo
para el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). En 2017 se estimé que, a nivel
mundial, 11 millones de muertes y 255 millones de afios
de vida ajustados por discapacidad se atribuyeron a
factores dietéticos.! Para México, estos factores repre-
sentaron en conjunto mds de 10% de la carga global de
la enfermedad.?

El consumo de frutas y verduras se ha relacionado
con menor riesgo de obesidad, sindrome metabdlico,
enfermedad cardiovascular y diabetes en poblacién
adulta y adolescente,® mientras que en nifios se asocia
con mayor consumo de vitaminas y minerales y, por
consiguiente, con un mejor estado de nutricién.®” Por
el contrario, la ingesta alta de sodio, proveniente prin-
cipalmente de alimentos ultraprocesados como botanas,
dulces y postres industrializados,®’ se ha asociado con
hipertensi6n, obesidad y otras ECNT.!*!" El consumo de
bebidas endulzadas se ha relacionado con mayor riesgo
de obesidad y sindrome metabdélico en varios grupos de
edad,’ asf como con caries dental en nifios.?

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de
Medio Camino (Ensanut MC) 2016 de México, se estimé
el porcentaje de consumidores de grupos de alimentos
recomendables por sus atributos nutricionales y no
recomendables para consumo cotidiano, y se encontré
que 20% de la poblacién en general no consumié agua
diariamente y mds de 70% consumio bebidas no lacteas
endulzadas. Asimismo, se reporté mayor porcentaje de
consumidores de frutas y verduras en la regién centro
del pafs y mayor porcentaje de consumidores tanto de
alimentos recomendables como no recomendables en
el nivel socioeconémico alto y en el drea urbana.’ Sin
embargo, no se document¢ la distribucion de consumo
de los grupos de alimentos analizados. Por el contexto
anterior, el objetivo de este estudio fue describir el
consumo de grupos de alimentos recomendables y no
recomendables para consumo cotidiano y su asociaciéon
con caracterfsticas sociodemograficas, en poblacién
mexicana participante en la Ensanut 2018-19.

Material y métodos

Este andlisis proviene de la Ensanut 2018-19, la cual
es representativa de la poblacién mexicana y tuvo un
disefio probabilistico, polietdpico, estratificado y por
conglomerados. El levantamiento de informacién se rea-
liz6 entre el 30 de julio de 2018 y el 15 de febrero de 2019.
Mas detalles en Romero-Martinez y colaboradores.™
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Informacion dietética

Se aplic6 un cuestionario semicuantitativo de frecuencia
de consumo de alimentos (CFCA) de siete dias previos
alaentrevista, el cual incluy6 140 alimentos y bebidas y
fue previamente validado." Se pregunt6 por el niimero
de dias de consumo, nimero de veces al dia, nimero
de porciones por vez de consumo, asi como tamafio de
la porcién consumida de los alimentos y bebidas. Se
obtuvo informacién dietética de poblacion preescolar
(1-4 afios de edad, n=3 327), escolar (5-11 afios, n=6 340),
adolescente (12-19 afios, n=5 941) y adulta (=20 afios,
n=17 523).

Se obtuvo el consumo bruto de alimentos y be-
bidas, y posteriormente el consumo neto en gramos,
considerando la porcién no comestible del alimento y
la densidad en el caso de bebidas.

Proceso de limpieza de los alimentos

Limpieza de alimentos: 1) Se estimé el consumo promedio
por alimento, considerando tipo de localidad y regién
en todos los grupos poblacionales, asi como sexo (ex-
cepto en preescolares). A consumos >4DE se les imputé
la media de consumo por alimento. Los cuestionarios
con >7 alimentos imputados se excluyeron del andlisis
por considerarse no vélidos. 2) Consumos >1.5 veces el
percentil 99 de la distribucién de consumo se sustitu-
yeron por valores aleatorios entre el percentil 95y 1.5
veces el percentil 99.

Conversion de alimentos a energia: Se utilizé la base de
composicién de alimentos compilada en el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP), generada exclusiva-
mente para el CFCA.*

Se hizo la limpieza de ingesta de energfa (IE) total
paraidentificar individuos con reporte implausible que
no fueron identificados en la limpieza por alimentos,
siguiendo la metodologfa reportada por Ramirez-Silva y
colaboradores.' Las pérdidas en el proceso de limpieza
y tamafio de muestra final de andlisis se presentan en la
figura 1.

* Compilacién de bases de composicién, utilizando datos de la base
de composicién del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos y del Instituto de Ciencias Médicas y de Nutricién Salvador
Zubiran.
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FCA: frecuencia de consumo de alimentos
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

Ficura |. DIAGRAMA DE PERDIDAS DE LA MUESTRA EN LA LIMPIEZA, POR GRUPO DE POBLACION. CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS Y SU ASOCIACION CON
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN POBLACION MEXICANA. ENsaNuT 2018-19
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Grupos de alimentos

Se analizaron siete grupos de alimentos, conside-
rados con base en la evidencia sobre su asociaciéon
con la disminucién o incremento de enfermedades
crénicas y riesgo de sobrepeso y obesidad.'”?® Los
grupos recomendables fueron: 1) Frutas, 2) Verduras,
3) Leguminosas (frijol, lenteja, habas y garbanzo), 4)
Huevo y ldcteos (huevo solo o en guisados, leche, que-
sos y yogurt). Los grupos no recomendables fueron:
1) Carnes procesadas (longaniza, chorizo, salchicha,
jamén o mortadela [incluyendo los consumidos en
torta, séndwich o hot dog]), 2) Botanas, dulces y
postres (caramelos, frutas secas y en almibar, frituras
de maiz, gelatinas, helados, pastel o pay), 3) Bebidas
endulzadas (atole endulzado a base de agua o leche,
aguas de sabor industrializadas, jugos naturales con
azucar agregada, jugos industrializados, té, café y leche
con aztcar agregada, refrescos, leche con saborizante
o chocolate y yogurt bebible con azucar).

Variables de analisis

Se estim el consumo (g/dia) de cada grupo de alimen-
tos. Para leguminosas se hizo la conversién de cocido a
crudo para no sobreestimar la cantidad por contenido
de otros ingredientes en la preparacién (por 100 g en
cocido, la cantidad en crudo estuvo entre 21y 23.3 g,
dependiendo de la preparacién).?’

Caracteristicas sociodemograficas

Se recabd informacién sobre sexo y edad en afios. Se ob-
tuvo informacién sobre el tipo de localidad de residencia,
considerando como urbanas a aquellas con >2 500 habi-
tantes y como rurales alocalidades con <2 500 habitantes.

El pais se dividi6 en tres regiones geogréficas: 1)
norte, 2) centro y Ciudad de México (centro-CDMX), y
3) sur, de acuerdo con la clasificacion que se ha realizado
en encuestas nacionales previas.!* Debido al tamafio
de muestra, la regién Ciudad de México se integro a la
region centro.

Indice de condiciones de bienestar (ICB). Se obtuvo
informacion de las caracterfsticas de la vivienda, como
material del piso y techo, nimero de cuartos, agua en-
tubada y posesién de enseres domésticos (computadora,
teléfono, pantalla, etc.). Dicha informacién se resumid
en una variable continua utilizando el andlisis de com-
ponentes principales,? y se categoriz6 en terciles (bajo,
medio y alto).
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Analisis estadistico

Se presenta la distribucion de las variables sociodemo-
graficas y lamediana de IE con sus respectivos intervalos
de confianza al 95%. El consumo de grupos de alimentos
fue categorizado en cuartiles y se presenta el rango de
consumo por cuartil. Se analiz6 la posibilidad de encon-
trarse en cada cuartil de consumo, por tipo de localidad,
region e ICB, utilizando modelos de regresion logistica
ordinal, en los cuales se tomé como referencia el primer
cuartil de consumo. Dichos modelos se ajustaron por las
variables sociodemogréficas analizadas, asi como por
edad e IE (también por sexo en el caso de adolescentes
y adultos). Se probé el supuesto de paralelismo con la
prueba de Wald y se encontré que en la mayoria de los
grupos de alimentos y de las categorfas de las variables
analizadas se cumplia el supuesto. También se evalué
el supuesto de no multicolinealidad, probando la in-
clusién de variables a los modelos ordinales para saber
cémo se modificaban las estimaciones. Se consideraron
diferencias significativas aquellas con un valor p<0.05.
Todos los andlisis se realizaron considerando el disefio
de la encuesta mediante el médulo SVY del paquete
estadistico Stata, version 14.0.

Consideraciones éticas

La Ensanut 2018-19 fue aprobada por el Comité de Etica
en Investigacién del INSP. Todos los participantes o
tutores otorgaron su consentimiento informado, asi
como el asentimiento en los individuos entre 7-17 afios.

Resultados

Se analiz6 informacién de 3 068 nifios de 1-4 afios; 5 989
nifios de 5-11 afios; 5 182 adolescentes de 12-19 afios
y 15 791 adultos >20 afios. Las caracteristicas de la
poblacién se presentan en el cuadro 1.

Consumo de grupos de alimentos por
grupo de poblacion

En nifios preescolares, el grupo de alimentos recomen-
dables para consumo cotidiano mds consumido fue
el de huevo y lcteos, en el cual la mitad de los nifios
consumi6 140 g/dia o mds. E1 50% de los nifios tuvo un
consumo <87 g/dia de fruta y <30.2 g/dia de verdura.
En cuanto a grupos no recomendables, la cuarta parte
de los preescolares tuvo un consumo de bebidas endul-
zadas de 468 g/dia o mds (cuadro II). En los escolares,
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) ] Cuadro | ] ] g
CARACTERISTICAS GENERALES E INGESTA DE ENERGIA DE LA POBLACION DE ESTUDIO. MEXICO, ENsANUT 2018-19 2
3
=
Preescolares* Escolares* Adolescentes® Adultos* 2
N expgndlda % 1C95% n N exp'andlda % 1C95% n N exp'andlda % 1C95% n N exprnd:da % 1Co5% §
(miles) (miles) (miles) (miles) S
2
Sexo §
S
Hombres | 621 4195.1 52.3 49.0-55.6 2980 77509 50.0 47.9-52.0 2690 92943 51.5 49.3-53.8 7088 347788 438 42.5-45.1 §
(=)
Mujeres | 447 38249 47.7 44.4-51.0 3009 7759.7 50.0 48.0-52.1 2492 87444 48.5 46.3-50.7 8703 44 629.1 56.2 54.9-57.5
Tipo de localidad
Urbana | 889 5759.0 71.8 69.7-73.8 3727 11289.1 72.8 71.0-74.5 3444 13 526.1 75.0 73.4-76.5 10517 627315 79.0 78.1-79.8
Rural 1179 2261.0 282 26.2-30.2 2262 42215 27.2 25.5-29.0 1738 45127 25.0 23.5-26.6 5274 166 76.3 21.0 20.2-21.9
Region
Norte 609 | 543.7 19.3 17.8-20.7 1 159 2979.5 19.2 18.0-20.5 1 114 3564.4 19.8 18.6-21.0 3615 16 549.5 20.8 20.1-21.7
Centro-CDMX 1261 37620 46.9 44.8-49.0 2393 7 3583 47.4 45.6-49.3 2085 8480.9 47.0 45.2-48.9 6476 388779 49.0 47.7-50.2
Sur 1198 27143 33.8 31.9-35.8 2437 51728 334 31.7-35.0 1 983 59934 332 31.6-34.9 5700 23 980.4 30.2 29.2-31.2
Indice de condiciones de bienestar
Tercil bajo 1 300 30421 379 35.5-40.4 2438 5892.6 38.0 35.8-40.2 | 849 6014.0 333 31.4-354 5992 22 958.9 289 27.8-30.1
Tercil medio 1 030 28167 35.1 325-37.8 2090 53633 346 32.4-36.8 1 830 6303.6 349 32.8-37.1 51286 26 055.2 328 31.5-34.1
Tercil alto 738 2161.1 269 24.6-29.4 1 461 42547 274 25.4-29.6 1 503 57211 31.7 29.6-33.9 4513 303936 383 36.8-39.8
'(rllizls/“:) de energia 3068 80199 11276 ! ?:; ';)" 5989 155106  15440% 15120-15760 5182 180387  |7340% 16950-1773.0 15791 794078  17009% | 676.0-1 7259

* Nifios entre | y 4 afios de edad.

# Nifios entre 5y 11 afios de edad.

§ Poblacion entre 12y 19 afios de edad.

# Poblacién de 20 afios o mas.

& Mediana

CDMX: Ciudad de México

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
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Cuadro 1l

DISTRIBUCION POR CUARTIL DEL CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS POR GRUPO DE POBLACION.
MExico, ENsaNuT 2018-19%*

Preescolares Rango de consumo en gldia
Grupo de alimentos recomendables Cuartil | Cuartil 2 Cuartil 3 Cuartil 4
Frutas <444 44.5-86.9 87.1-171.5 =171.8
Verduras <88 8.9-30.2 303-71.4 2717
Leguminosas <0.8 0.9-32 3.3-6.6 =6.7
Huevo y lacteos <40.0 40.3-139.8 139.9-419.8 =420.05
Grupo de alimentos no recomendables
Carnes procesadas 0 0.3- 4.6 4.6-12.8 =129
Botanas, duces y postres <19.6 19.7-45.0 45.1-85.7 =85.8
Bebidas endulzadas <1184 118.6-242.6 242.7-467.5 2467.6
Escolares
Grupo de alimentos recomendables
Frutas <50.6 50.7-109.4 109.5-203.5 2203.6
Verduras <12.8 12.9-42.2 42.3-979 =98.0
Leguminosas <l.6 1.7-48 4.9-10.5 =10.6
Huevo y lacteos <37.1 37.2-96.5 96.6-244.3 =244.9
Grupo de alimentos no recomendables
Carnes procesadas <23 2.6-9.0 9.1-20.6 =20.7
Botanas, duces y postres <20.0 20.1-46.4 46.5-85.7 >85.8
Bebidas endulzadas <2313 231.4-411.0 411.1-700.2 2700.3
Adolescentes
Grupo de alimentos recomendables
Frutas <365 36.6-89.4 89.4-183.7 =1838
Verduras <17.0 17.1-50.6 50.6-114.9 =115
Leguminosas <l.6 1.7-5.3 53-11.9 =12.0
Huevo y lacteos <314 32.0-78.6 78.6-186.9 =187.0
Grupo de alimentos no recomendables
Carnes procesadas <23 2.3-109 10.9-23.4 2235
Botanas, duces y postres <143 14.3-35.3 354-71.3 =714
Bebidas endulzadas <246.3 246.4-484.7 485.3-826.8 =827.3
Adultos
Grupo de alimentos recomendables
Frutas <46.8 46.8-107.4 107.5-205.4 =205.5
Verduras <3I.1 31.2-80.1 80.2-165.5 =165.6
Leguminosas <3.0 3.0-6.6 6.7-13.1 =132
Huevo y lacteos <314 31.7-76.9 77.0-160.7 =160.8
Grupo de alimentos no recomendables
Carnes procesadas 0 0.4-6.5 6.6-17.1 =172
Botanas, duces y postres <42 42-20.7 20.8-53.1 =532
Bebidas endulzadas <253.0 253.0-507.9 508.0-845.0 >845.1

* Estimaciones considerando el disefio de la encuesta.
Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
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50% de los nifios consumi6é menos de 110 g/dia de
frutas y 42.2 g/dia de verduras. Una cuarta parte de
los escolares consume més de 20 g/dia de carnes pro-
cesadas y més de 700 g/dia de bebidas endulzadas. En
los adolescentes, el consumo de frutas y verduras fue
menor a 90 y 50 g/ dia, respectivamente, en la mitad de
esta poblacién. El consumo de botanas, dulces y postres
fue =35 g/diay el de bebidas endulzadas >485 g/ dia en
50% de adolescentes. La mitad de la poblacién adulta
reportd consumos menores a 108 y 81 g/ dia de frutas y
verduras, respectivamente, y un consumo mayor a 500
g/dia de bebidas endulzadas (cuadro II).

Asociacion de caracteristicas
sociodemograficas y consumo de grupos
de alimentos recomendables para
consumo cotidiano

Se encontré que en la poblacién de localidades urbanas,
los adultos tuvieron mayor posibilidad de estar en los
cuartiles mds altos de consumo de verduras y en los es-
colares, adolescentes y adultos en el de huevo y lacteos,
en comparacion con localidades rurales. En contraste,
escolares, adolescentes y adultos de localidades urbanas
tuvieron menor posibilidad de ubicarse en los cuartiles
mds altos de consumo de leguminosas. La region centro-
CDMX tuvo mayor posibilidad de encontrarse en los
cuartiles mas altos de consumo de frutas en comparacién
con la regién norte. Por el contrario, en la mayoria de
los grupos de poblacién y en las regiones centro-CDMX
y sur mostraron la menor posibilidad de estar en los
cuartiles mds altos de consumo de leguminosas y huevo
y lacteos, en comparacién con la region norte. Respecto
al ICB, se encontré que a mayor ICB mayor posibilidad
de ubicarse en los cuartiles mas altos de consumo de
verduras y huevo y ldcteos, y menor posibilidad de estar
en los cuartiles mds altos de consumo de leguminosas
(cuadro III).

Asociacion de caracteristicas
sociodemograficas y consumo de grupos
de alimentos no recomendables para
consumo cotidiano

La poblacién de localidades urbanas tuvo mayor posi-
bilidad de estar en los cuartiles mds altos de consumo
de carnes procesadas, botanas, dulces y postres, en los
diferentes grupos de poblacion. Para carnes procesadas,
laregién sur present6 las menores posibilidades de estar
en los cuartiles mds altos de consumo, en comparacién
con la regién norte; por el contrario, la regién norte
presentd las menores posibilidades de estar en los cuar-
tiles m4s altos de botanas, dulces y postres (excepto en
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adolescentes) y de bebidas endulzadas en comparacion
con la regién centro-CDMX y sur, respectivamente. Los
adolescentes y adultos con ICB bajo presentaron menor
posibilidad de estar en los cuartiles mds altos de con-
sumo de carnes procesadas. Se encontré que a mayor
ICB, mayor era la posibilidad de estar en los cuartiles
mas altos de botanas, dulces y postres en los diferentes
grupos de poblacién (cuadro IV).

. .
Discusion

En este estudio se presenta la distribucién de consumo
de algunos grupos de alimentos recomendables y no
recomendables para su consumo cotidiano, y su asocia-
cién con caracteristicas sociodemograficas en poblacion
mexicana. El pertenecer a localidades urbanas, region
norte y terciles medio y alto de ICB se asocié con mayor
posibilidad de estar en los cuartiles mds altos de consu-
mo de huevo y lacteos en escolares, adolescentes y adul-
tos. Sin embargo, fueron estos estratos los que mostraron
mayor asociacion con los cuartiles altos de consumo de
carnes procesadas, botanas, dulces y postres.

Los resultados sobre el consumo de frutas y ver-
duras muestran que la mitad de la poblacién de nifios,
adolescentes y adultos consume cantidades de frutas
y verduras, en conjunto, por debajo de la cantidad re-
comendada por la Organizacién Mundial de la Salud
y para poblacién de nifios en México (320 y 400 g/dia
de frutas y verduras en conjunto).'”* Los presentes re-
sultados son consistentes con lo encontrado en estudios
previos en México,”**y con lo reportado en otros paises
en practicamente todos los grupos etarios.”

Aunque existe evidencia de que el consumo de legu-
minosas estd relacionado con beneficios a la salud, como
por ejemplo disminucién del riesgo cardiometabdlico,'® el
consumo de este grupo de alimentos es bajo: se encontrd
que en 75% de la poblacién adulta el consumo estuvo por
debajo de 13 g/dia, lo cual dista de la recomendacién
hecha por el grupo EAT-Lancet para una dieta sostenible
y saludable.?® Sin embargo, es necesario tomar en con-
sideracién que parte del bajo consumo de leguminosas,
asf como el de otros grupos de alimentos, puede deberse
al error de medicién inherente al CFCA.

La recomendacién de consumo de bebidas endul-
zadas para poblacion mexicana limita el consumo de
éstas a una taza o menos.” En este estudio se encontrd
que solo la cuarta parte de los escolares, adolescentes
y adultos cumple con dicha recomendacién, es decir, el
consumo es superior a este limite en el resto de la pobla-
cién. En México, en los tiltimos afios se ha implementado
un impuesto a bebidas endulzadas industrializadas que
ha tenido efectos positivos en la disminucién del consu-
mo de refrescos y jugos industrializados.”® Sin embargo,
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Cuadro 111
ASOCIACION DEL CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS RECOMENDABLES PARA CONSUMO COTIDIANO, POR GRUPO
DE POBLACION, CON AREA, REGION E iNDICE DE CONDICIONES DE BIENESTAR. MExico, ENsaANUT 2018-19%

Preescolares Escolares Adolescentes Adultos

Frutas RM 1C95% RM 1C95% RM 1C95% RM 1C95%
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana 1.01 (0.79-1.30) 089  (0.74-1.07) 083  (0.69-099) 092  (0.82-1.03)
Norte 1.00 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 1.78  (1.35-2.36) 137 (1.10-1.69) 1.78  (1.46-2.18) 149 (1.32-1.69)
Sur 147 (1.11-1.95) 120 (0.97-1.48) 1.56  (1.28-1.89) 1.54  (1.36-1.74)
Bajo 1.00 1.00 1.00 1.00

ICB* Medio .12 (0.85-1.48) 097  (0.79-1.17) 113 (0.93-1.39) .38 (1.22-1.55)
Alto 136 (0.98,1.89) 115 (0.91-1.44) 146 (1.16-1.85) 1.94  (1.69-2.22)

Verduras
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana .14 (0.92-143) 094  (0.78-1.14) 1.03  (0.86-1.25) 1.40 (1.3-1.6)
Norte 1.00 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 1.65  (126-2.16) 143  (1.15-1.78) 1.23 (1-1.5) 1.00  (0.89-1.14)
Sur 126  (096-167) 1.08  (0.86-1.35) 097  (0.79-1.19) 088  (0.78-1.00)
Bajo 1.00 1.00 1.00 1.00

ICB* Medio 119 (0.89-1.58) 1.07  (0.87-1.30) I.15 (0.94-1.4) 122 (1.07-1.38)
Alto 136 (0.99-1.87) 144 (1.12-1.86) 1.52 (1.2-1.91) 1.79  (1.56-2.05)

Leguminosas
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana 0.76  (0.58-1.00) 0.6l (0.48-0.76) 055  (0.46-0.67) 055  (0.49-0.63)
Norte 1.00 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 053  (040-0.71) 062  (0.50-0.76)  0.65 (0.53-0.8) 0.65  (0.57-0.73)
Sur 0.63 (0.47-0.84)  0.81 (0.63-1.04) 058  (0.48-0.71) 074  (0.65-0.85)
Bajo 1.00 1.00 1.00 1.00

ICB* Medio 072 (0.53-097) 085  (0.69-1.06) 09I (0.73-1.13) 092  (0.80-1.06)
Alto 051 (0.37-0.70) 068  (0.53-087) 074  (0.59-0.93) 0.9  (0.60-0.79)

Huevo y ldacteos
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana 120 (0.96-1.49) 134 (l.12-1.61) 137 (1.15-1.63) 120 (1.08-1.32)
Norte 1.0 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 078  (0.58-1.04) 064  (0.51-0.79) 055  (0.44-0.68)  0.73  (0.64-0.83)
Sur 0.79 (0.62-1.02) 063  (0.51-0.78) 048  (0.39-0.58) 0.2  (0.55-0.69)

- Bajo | 1.00 1.00 1.00
Medio 1.68  (1.28,220) 131 (1.07-1.62) 1.41 (1.16-1.73) 1.41 (1.26-1.57)
Alto 1.78  (1.23-2.55) .53 (1.20-1.95) 139 (1.11-1.73) 1.86  (1.64-2.12)

* Modelo de regresion logistica ordinal, tomando al cuartil | de consumo como de referencia y ajustando por las variables incluidas en el cuadro, energia, edad
y sexo (adolescentes y adultos). Estimaciones considerando el disefio de la encuesta.

#[ndice de condicion de bienestar

RM: razén de momios

CDMX: Ciudad de México

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
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Cuadro IV
ASOCIACION DEL CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS NO RECOMENDABLES PARA CONSUMO COTIDIANO,
POR GRUPO DE POBLACION CON AREA, REGION E iNDICE DE CONDICIONES DE BIENESTAR.
MExico, ENsaNuT 2018-19%*

Preescolares Escolares Adolescentes Adultos

Carnes procesadas RM 1C95% RM 1C95% RM 1C95% RM 1C95%
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana 1.54 (1.23-192)  1.65  (1.35-2.02) 1.70  (1.40-2.06) .93 (1.68-2.21)
Norte 1.00 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 0.71 (0.53-0.95) 089  (0.71-1.10) 096  (0.77-120) 093  (0.82-1.05)
Sur 0.38 (0.28-0.51) 044  (0.34-056) 057  (045-0.71) 059  (0.52-0.67)
Bajo 1.00 1.00 1.00 1.00

ICBF Medio 099  (0.75-123) 120 (0.96-1.49) .50  (1.23-1.84) .34 (l.18-1.51)
Alto 1.013  (0.75-1.37) 1.21 (0.94-1.57) 1.57  (1.26-1.95) .52 (1.32-1.74)

Botanas, dulces y postres
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana .39 (1.06-1.82) .59 (1.33-1.91) 146 (1.22-1.74) .77 (1.58-1.97)
Norte 1.00 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 142 (1.09-1.85) 1.66  (1.34-2.04) 127 (1.04-1.55) .59 (1.40-1.79)
Sur 088  (I1.13-206) 099  (0.79-123) 083  (0.68-1.03) .02 (0.90-1.16)
Bajo 1.00 1.00 1.00 1.00

ICBF Medio 1.42 (1.09-1.85) 149 (1.23-1.81) 1.54  (1.25-1.91) 147 (1.30-1.67)
Alto 1.53 (1.13-206)  1.54  (1.21-1.95) 1.82  (1.47-227) 217 (1.88-2.49)

Bebidas endulzadas
Rural 1.00 1.00 1.00 1.00

Area
Urbana 096  (0.78-1.17) .10 (0.93-1.31) 1.01 (0.83-1.24) .13 (1.01-1.25)
Norte 1.00 1.00 1.00 1.00

Region Centro-CDMX 126  (0.98-1.62) 1.62  (1.30-2.01) .16 (0.93-1.43) 120 (1.06-1.36)
Sur 1.38 (1.06-1.79)  1.60  (1.25-2.04) .32 (1.05-1.64) 125 (1.09-1.41)
Bajo 1.00 1.00 1.00 1.00

ICBF Medio 085  (0.65-1.12) 096  (0.78-1.17) 093  (0.74-1.17) 096  (0.85-1.09)
Alto 0.75  (0.58-0.98) 1.06  (0.82-1.37) .16 (0.91-149) 089  (0.77-1.03)

* Modelo de regresion logistica ordinal, tomando al cuartil | de consumo como de referencia y ajustando por las variables incluidas en el cuadro, energia, edad
y sexo (adolescentes y adultos). Estimaciones considerando el disefio de la encuesta.

* fndice de condicion de bienestar

RM: razén de momios

CDMX: Ciudad de México

Ensanut: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
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esta intervencion parece no ser suficiente para acercarse
a la recomendacién.

Para este andlisis de 2018-19 no se document? el
porcentaje de consumidores, como se hizo en la Ensanut
MC 2016, sin embargo, se encontré que la distribu-
cién de consumo en los cuartiles mds altos de carnes
procesadas, botanas, dulces y postres son mayores en
localidades urbanas que en rurales, resultado similar al
encontrado en la misma encuesta donde el porcentaje
de consumidores fue mayor en localidades urbanas
para estos grupos de alimentos, lo que posiblemente
estd relacionado con la mayor prevalencia de sobrepeso
y obesidad en localidades urbanas en algunos grupos
poblacionales.?

Por regién, se observé que la poblacién del sur
presenta menor posibilidad de estar en los cuartiles més
altos de consumo de carnes procesadas, pero también de
verduras (adolescentes y adultos), leguminosas, huevos
y lacteos, lo cual concuerda con resultados previos, a ni-
vel nacional, del andlisis de estos grupos de alimentos.*

Como se ha documentado en otros estudios,?>*!
se encontré que a mayor ICB, mayor posibilidad de
consumo, tanto de grupos de alimentos recomendables
(excepto para leguminosas) como de no recomendables
(carnes procesadas, botanas, dulces y postres), lo que
indica que es necesario implementar estrategias que
ayuden a elegir alimentos mds saludables, ya que en
este grupo de poblacién, consumir o no los alimentos
no es por problemas de acceso. Una de estas estrategias
es la regulacion del etiquetado frontal de alimentos.*

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra el
posible error de medicién del consumo de alimentos, ya
que algunos alimentos podrian estar sub o sobrerrepor-
tados de acuerdo con caracteristicas de la poblacién.
Sin embargo, el personal fue capacitado para la obten-
cién de la informacién tratando de minimizar las posibi-
lidades de error. Otra limitacién es la inherente al CFCA;
si bien es sabido que para la estimacién del consumo
de alimentos es mejor utilizar datos provenientes de al
menos dos recordatorios de 24 horas en dfas no conse-
cutivos y en al menos una submuestra de la poblacién
de estudio, para esta Ensanut no fue posible recolectar
informaci6n dietética a través de dicha metodologfa. Sin
embargo, el CFCA ha sido validado previamente y se
obtuvieron datos de correlacion aceptables para estimar
consumo.’ No obstante, la metodologia del CFCA tiene
limitaciones para la estimacion del consumo verdadero,
por lo que los resultados deben interpretarse con cautela,
sin considerase como datos absolutos. Es por eso que se
presentan datos de distribucién del consumo en cuarti-
les y no cantidades absolutas, recomendacién para datos
provenientes de CFCA.* Es necesario reconocer que
el andlisis realizado sélo nos permite dar informacién
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sobre la distribucién del consumo y las caracteristicas
asociadas con estar en un cuartil u otro de consumo y no
sobre cantidades puntuales consumidas; no obstante, lo
anterior es una estimacion que se aproxima a la realidad
del consumo.

A pesar de las limitaciones antes mencionadas, este
trabajo tiene la fortaleza de que, en nuestro conocimien-
to, actualmente es de los pocos estudios que estima el
consumo de grupos de alimentos recomendables y no
recomendables para consumo cotidiano por grupo
poblacional, con un disefio que permite inferencias
representativas de la poblacién mexicana. También
aporta informacién relevante sobre las caracteristicas
sociodemogrdficas asociadas para ubicarse en los cuar-
tiles de consumo mds altos, por lo que estos resultados
pueden contribuir con informacién ttil para el disefio de
nuevas intervenciones focalizadas y en el reforzamiento
de las politicas y programas ya existentes para mejorar
la alimentacién de la poblacién.

En conclusién, la region sur del pafs consume mds
frutas, pero menos leguminosas, huevo y lacteos, y
mads bebidas endulzadas, mientras que la poblacién de
localidades urbanas consume mds carnes procesadas,
botanas, dulces y postres, por lo que es importante
identificar los determinantes para estas diferencias y
generar estrategias de disponibilidad, acceso y promo-
cién del consumo de alimentos benéficos para la salud
de la poblacién mexicana.

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.
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