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RESUMEN

Introduccion: el aguacate (Persea americana) es clasificado como un superalimento que contiene muchos
compuestos benéficos para la salud. Estos podrian utilizarse como adyuvantes terapéuticos en patologias
como el cancer, enfermedades inflamatorias y metabdlicas debido a sus propiedades antioxidantes. Objetivo:
mostrar las propiedades citoprotectoras de Persea americana, su actividad anticancerigena y antiinflamatoria
mediante una busqueda bibliogréfica y panoramica con la finalidad de dar a conocer al lector sus beneficios
como tratamiento complementario y consumo cotidiano. Material y métodos: revisiéon panoramica donde se
evaluaron los efectos y compuestos citoprotectores de Persea americana en tres bases de datos cientificas con
un total de 37 articulos de tipo experimental y revisiones bibliograficas. Resultados: se encontré que la Persea
americana es rica en compuestos antioxidantes como los polifenoles, carotenoides, vitaminas y glutatién, lo
que demostré tener efecto citoprotector en cancer, especificamente en cancer de mama, colon, gastrointestinal
y hepatico. Conclusion: la Persea americana es un alimento de facil acceso para la poblaciéon mexicana, que
demostro ser efectiva como terapia coadyuvante en patologias relacionadas al estrés oxidativo como inflamacion
crénica y cancer debido a sus efectos citoprotectores y antioxidantes.

Palabras clave: cancer, aguacate, Persea americana, antioxidante, citotoxicidad, citoproteccién, inflamacién.
ABSTRACT

Introduction: avocado (Persea americana) is classified as a superfood that contains many beneficial compounds
for health. These could be used as therapeutic adjuvants in pathologies such as cancer, inflammatory and metabolic
diseases due to their antioxidant properties. Objective: to show the cytoprotective properties of Persea americana,
its anticancer and anti-inflammatory activity through a bibliographic and panoramic search to make the reader
aware of its benefits as a complementary treatment and daily consumption. Material and methods: panoramic
review where the effects and cytoprotective compounds of Persea americana were evaluated in three scientific
databases with a total of 37 experimental articles and bibliographic reviews. Results: Persea americana was
found to be rich in antioxidant compounds such as polyphenols, carotenoids, vitamins, and glutathione, which
was shown to have a cytoprotective effect on cancer, specifically breast, colon, gastrointestinal, and liver cancer.
Conclusion: Persea americana is an easily accessible food for the Mexican population, which has proven to

Citar como: Aguirre-Tello M, Wade-Gonzélez OFE, Vargas-Lépez SE, Martinez-Amador V, Ley-Bernal F, Flores-Romo
AA etal. Efectos citoprotectores (antiinflamatorio y anticancerigeno) de Persea americana: una revision panoramica.
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be effective as an adjuvant therapy in pathologies related to oxidative stress such as chronic inflammation and
cancer due to its cytoprotective and antioxidant effects.

Keywords: cancer, avocado, Persea americana, antioxidant, cytotoxicity, cytoprotection, inflammation.

Abreviaturas:

ERO = especies reactivas de oxigeno.
LDL = low-density lipoprotein (lipoproteinas de baja densidad).
PGA = productos de la glicacién avanzada.

INTRODUCCION

La Persea americana, también conocida como agua-
cate, es una fruta que posee una semilla rodeada
de pulpa gruesa, color amarillo pélido o verde, y
cascara negra en su capa externa. Este fruto proviene
de la planta dicotileddnea y pertenece a la familia
Lauraceae. Existen diversas especies a nivel mundial,
como lo son Hass, Bacon, Fuerte y Gwen."? México es
considerado el principal productor de aguacate en el
mundo; en 2016, produjo 1.9 millones de toneladas
de aguacates Hass.®* El aguacate es considerado
superalimento con gran contenido nutricional y alto
porcentaje de propiedades benéficas; se le atribuyen
efectos anticancerigenos y antioxidantes;> ademas,
es rico en aminoécidos esenciales como tionina; lo
mismo que en acidos grasos, nucledtidos, defensinas,
polifenoles, flavonoides, catequinas (epicatequina y
procianidina tipo Ay B), glutation y fitoquimicos, los
cuales detienen el ciclo celular, retardan el desarrollo
y, @ su vez, activan la apoptosis en lineas celulares
inductoras de cancer; en consecuencia a esto, se ha
investigado su uso como terapia coadyuvante en neo-
plasias.®¢® La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
describe el cdncer como conjunto de enfermedades
donde las células de la mayoria de los érganos del
cuerpo se reproducen de manera descontrolada y
sobrepasan los limites naturales e invaden otras partes
del cuerpo. Se prevé que para el 2040 aumenten a 30
millones de casos nuevos de céncer, y su prevalencia
incremente 60% en paises en desarrollo, afectando
cadavez a personas mas jévenes.” '’ En la actualidad,
el tratamiento para el cancer requiere un enfoque indi-
vidualizado donde se utilizan métodos como cirugia,
radioterapia o quimioterapia; en este sentido, la Persea
americana se ha utilizado contra lineas celulares de
cancer de mama, colon, higado, pulmén, laringe, ova-
rio, prostata y leucemias, por lo que se sugiere como
tratamiento complementario.”®'" Llevando asi al
objetivo de esta revision, donde se pretende mostrar
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las propiedades citoprotectoras de Persea americana,
su actividad anticancerigena y antiinflamatoria, reali-
zando una busqueda bibliogréfica panorémica con
la finalidad de dar a conocer al lector las evidencias
que apoyan sus beneficios en su consumo cotidiano
como tratamiento integrador.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé una revision bibliogréfica de tipo panorédmi-
ca, utilizando los elementos de notificacién preferidos
de revisiones sisteméticas y protocolos de metaanalisis
(PRISMA) donde se evaluaron los efectos citoprotec-
tores de tipo antiinflamatorios y anticancerigenos de
Persea americana. Se analizaron articulos de las bases
de datos: PubMed, Google Scholar y SciELO. Las pa-
labras clave que se ingresaron en los buscadores de

"o

cada base de datos fueron: “avocado”, “inflammation”,
"cancer”, "Persea americana”, “cytotoxicity”, “cytopro-
tection”. Los criterios de inclusién para seleccionar la
informacién fueron: todos aquellos articulos de revistas
cientificas publicados entre los afios 2007 al 2022, que
fueran de tipo experimental en diversas especies y
revisiones bibliogréficas; relacionados con patologias
neoplasicas, metabdlicas e inflamatorias. Los criterios
de exclusion fueron: articulos duplicados durante la
recoleccién de datos, documentos de tipo cartas al
autor, tesis y tesinas, asi como los publicados en afios
previos al 2007 (Figura 1). Al realizar el cribado de la
informacién, se rescataron los articulos que en su con-
tenido abordan los efectos directamente bioldgicos
relacionados con la planta Persea americana, aquellos
que describieron los efectos metabdlicos, que identi-
ficaran los efectos antiinflamatorios y, finalmente, que
puntuaron los efectos anticancerigenos de las sustan-
cias contenidas en el aguacate; esta Ultima categoria
representa los articulos que en su evaluacion seran
considerados elegibles para la redaccion de los resul-
tados y conclusiones de esta investigacién (Figura 1).

RESULTADOS
En la revisién bibliogréfica se evaluaron 61 articulos

para destacar los posibles efectos citoprotectores:
antiinflamatorio, antioxidante y anticancerigenos
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Figura 1: Diagrama de flujo de metodologia.

de Persea americana. De las bases de datos se ob-
tuvieron 12 articulos de SciELO, 18 de PubMed vy
31 de Google Scholar. De éstos, se excluyeron 35,
obteniendo en total 26 articulos.

Caracterizacion de Persea americana
La Persea americana, cominmente denominada
como aguacate, es una planta dicotiledénea que per-

tenece alafamilia Lauraceae, endémica en paises de
Centroamérica.? Es rica en aminoacidos esenciales
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como las tioninas, ciclétidos y defensinas, los cuales
presentan actividad anticancerigena;’ también pre-
senta compuestos antioxidantes como polifenoles,
de los cuales se derivan los flavonoides, catequinas
(epicatequina y procianidina tipo Ay B) y fitoquimi-
cos, los cuales detienen el ciclo celular, retardan el
desarrollo y, a su vez, activan la apoptosis en lineas
celulares inductoras de céncer.> Ademas, contiene
clorofila, compuestos fendlicos, flavonoides, caro-
tenoides, proteinas y vitaminas como la C y E, entre
otras, que ayudan a los sistemas antioxidantes del
organismo.'? Actualmente se presta mayor atencién a
la pulpa del fruto; sin embargo, se ha encontrado que
tanto la semilla como la céscara son fuente de com-
puestos bioactivos que presentan efectos benéficos
para la salud, como son propiedades antioxidantes,
antineoplasicas, antihipertensivas, antiinflamatorias
y genoprotectoras.'?

Citoprotectores y estrés oxidativo

De acuerdo con la U. S. National Library of Medicine
(NIH)™ un citoprotector es aquella sustancia que,
por medio de sus compuestos quimicos, lleva a
cabo un proceso que protege a las células contra
los agentes dafinos externos. El estrés oxidativo es
la alteracién homeostéatica que sucede en los radi-
cales libres producidos por el nitrégeno, especies
reactivas de oxigeno (ERO), y los mecanismos de
defensa antioxidantes de la célula. Al aumentar los
niveles de especies reactivas de oxigeno, se genera
dafo oxidativo irreversible cuando estédn en con-
tacto con lipidos de membrana, proteinas y ADN,
alterando asi la funcionalidad vital de la célula.’ La
exposicién prolongada de las células a las especies
reactivas de oxigeno, en conjunto con inflamacién
cronica y desregularizacién en la sefnalizacién del
factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), produce
oxidacién del ADN y mutaciones procancerigenas.
Las especies reactivas de oxigeno propician el am-
biente carcinogénico al alterar el microambiente
de las células neoplasicas; al cambiar su membrana
celular, inducir angiogénesis y propiciar la supresion
del sistema inmunoldgico, lo que resulta en prolife-
racion tumoral. El peréxido de hidrégeno resultante
del metabolismo modifica la funcionalidad de los
fibroblastos asociados a céncer por aumento de
glucosa y disminucién de actividad mitocondrial,
activando otras vias de estrés oxidativo.'® Estos
procesos dafan estructuras proteicas y modifican
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la matriz extracelular, lo que se relaciona con pro-
cesos cancerigenos a consecuencia de inflamacion
crénica y estrés oxidativo.'” De la misma manera,
hay mecanismos estudiados que ejemplifican el
rol del estrés oxidativo en patologias metabdlicas
como la diabetes mellitus, mediada principalmente
por el aumento de la glucosa en sangre que desen-
cadena tres vias de oxidacién: via de los polioles,
via de especies reactivas de oxigeno (ERO) y la via
de productos finales de glicacion avanzada (PGA)
(Figura 2).1819

Existen muchas pruebas para evaluar los posibles
efectos genotdxicos y citotdxicos en individuos,
como la prueba de micronucleos; se ha descrito que
la Persea americana muestra actividad citoprotec-
tora. Sin embargo, es necesario probar otras areas
como el sistema inmunitario o la alteracion de la
funcién endocrina.’?? Los efectos oxidantes pueden
contrarrestarse con moléculas antioxidantes como
vitaminas, glutation, polifenoles, carotenoides, entre
otras (Tabla 1).1°

Polifenoles: en las hojas de aguacate se en-
cuentran polifenoles, que son los principales com-
puestos responsables del efecto terapéutico.?’
Contiene acido cafeico, clorogénico, cumarico,
ferdlico, gélico, hidroxibenzoico, protocatéquico,
pirocatéquico, resorcilico, sindpico, siringico y
vainillico. Los principales compuestos fendlicos

[- Estrés oxidativo ]

*
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Aumento .

/ Desencadena

identificados fueron los &cidos 4-hidroxibenzoico,
clorogénico, benzoico y el p-cumarico; los cuales
presentan propiedades bioactivas; por ejemplo,
el 4cido clorogénico tiene propiedades hipoglu-
cémicas, hipolipémicas y antioxidantes, y el 4cido
p-cumarico posee actividad antimicrobiana. En
cuanto los flavonoides, se identificaron: flavono-
les, flavones, flavanones y flavanonoles que tienen
actividad antioxidante, hipolipémica, antiobesidad,
antimicrobiana y neuroprotectora; un ejemplo
de esto es la quercetina, un flavonoide que tiene
efectos directos de tipo apoptdticos en células
tumorales, especificamente al reducir la expresidn
del gen BCL-2.%"° También se identificaron procia-
nidinas, las cuales tienen actividad antioxidante y
quimioprotectoras contra el céncer. De tal forma
que estos extractos muestran ser efectivos contra
células de cancer epidermoide de cérvix. También
se encontré que estos compuestos fenélicos ricos
en actividad antioxidante (catequinas, quercetinas,
kaempferol, etcétera) tienen un efecto negativo al
inhibir el crecimiento de células cancerigenas al
regular el ciclo celular a través de la via p21."°
Carotenoides: se ha encontrado que predo-
mina la xantofila luteina, que a su vez contiene
B-criptoxantina, zeaxantina, a-caroteno y f-caroteno.
Las xantofilas parecen reducir el LDLc oxidado cir-
culante, el cual es un biomarcador preliminar para
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Tabla 1: Citoprotectores en Persea americana.

Estructura con mayor
concentracion

Compuesto Propiedades Funciones Fruta Semilla  Cascara
Polifenoles Acidos clorogénicos, cumarico  Hipoglucémicas, hipolipémicas, X
y, hidroxibenzoico antioxidantes
Carotenoides  B-criptoxantina, zeaxantina, Reduccion de LDL y desactivacion de X
o-caroteno y B-caroteno radicales libres
Vitaminas Acido ascérbico y a-tocoferol Proteccion contra oxidacion celulary X
reduccion de radicales libres
Glutation Aminoéacidos glutamato, cisteina  Antioxidante, desintoxicante y reduce X
y glicina estrés oxidativo en cuerpo y en proce-
sos mutagénicos (cancer)
Catequinas Compuesto fendlico Inhiben el crecimiento de células X X
cancerigenas
Defensinas Péptidos ricos en cisteinas Citotoxicidad para células cancerigenas X

(apoptosis mitocondrial)

LDL = low-density lipoprotein (lipoproteinas de baja densidad).

el inicio y progresion del dafio vascular;?? también
desactivan a los radicales libres en células humanas
y, debido a que participan en diversas rutas de se-
fialamiento celular a través de la expresién de genes
e inhibicién enzimética, se ha encontrado que tiene
un rol importante en la aparicion de enfermedades
crénico-degenerativas y canceres, de tal forma que
también juega un papel importante en retraso y
prevencién de estas patologias.”?

Estos compuestos se encuentran distribuidos en
diferentes partes del fruto, especificamente en las
siguientes:

e Hojas: es la parte més simple del aguacate, sola-
mente contiene poco contenido de polifenoles
y clorofila, esta Ultima es un antioxidante que le
otorga el color verde.'®?4

e (éascara: tiene concentraciones en catequinas,
epicatequinas, procianidinas B1y B2, asi como
4cido trans-5-O-cafeoilquinico. También tiene
las concentraciones mas altas de compuestos
fendlicos, persenone Ay carotenoides.'®?4

® Pulpa: contiene carotenoides y menores canti-
dades de compuestos fendlicos y persenona A.
También tiene contenido en clorofila en menores
cantidades.’®
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e Semilla: en su contenido hay catequinas, epicate-
quinas, procianidinas B1y B2, y 4cido trans-5-O-
cafeoilquinico, pero en menores cantidades que
en la céscara. También se considera el segundo
lugar en cantidad de compuestos fenélicos de la
fruta.'®

Acidos grasos: las moléculas mas abundantes
pertenecen a los derivados de 4cidos grasos, siendo
las aguacatetinas y los alcoholes grasos polihidro-
xilados los méas abundantes.”” La Persea americana
presenta dos grupos principales de lipidos: 4cidos
grasos de cadena larga y lipidos derivados de acidos
grasos. La caracteristica principal de estos compues-
tos fue la presencia de cadenas insaturadas y cadenas
con carbonos impares de 17y 21.7° Persea americana
esricaen acido oleico (C18)y acido palmitico (C16)."?
Su extracto de semilla contiene 4cido linoleico, dcido
oleico, acido palmitico, 4cido palmitoleico, esteérico
y acidos a-linoleico.'? La avocatina B (4cido graso de
17 carbonos) inhibe la oxidacién de acidos grasos
exdgenos en las mitocondrias que da lugar a una
reduccion de NAD, NADPH y glutation (GSH), lo cual
conduce a la disminucién de la capacidad antioxi-
dante, elevacion de especies reactivas de oxigeno y
la muerte celular.??
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Glutatién: de acuerdo con el United States De-
partment of Agriculture (USDA), el aguacate contiene
cantidades altas de glutatiéon que es uno de los prin-
cipales antioxidantes naturales que juega un papel
crucial en las vias de desintoxicacion y reduccion de
estrés oxidativo en el cuerpo y en procesos mutagé-
nicos como el cancer.”®

Vitaminas: Persea americana contiene vitamina
C; un alto consumo de ésta proporciona un efecto
protector contra el estrés oxidativo producido durante
el metabolismo celular, por lo cual disminuye el riesgo
de padecer enfermedades crénico-degenerativas,
distintos tipos de céncer y neuropatias. Por otro lado,
también contiene a-tocoferol, componente de la vita-
mina E. Esta vitamina funge como protector en las cé-
lulas humanas ante los efectos del estrés oxidativo.?’
Los tocoferoles y tocotrienoles son hidrofébicos, por
lo que se consideran compuestos de tipo liposoluble.
Estas sustancias se consideran como supresores de
los radicales provenientes de la lipoperoxidacion; se
ha estudiado que tienen unimportante rol en el meta-
bolismo de lipidos en el cuerpo, sobre todo al oxidar
la membrana de células lipidicas y de moléculas tipo
LDL, dando contra enfermedades cardiovascularesy
ciertos tipos de neoplasias.”’

En un estudio se utilizd el extracto de metanol
de los frutos de aguacate para comprobar su po-
tente accidon inhibitoria contra el acetil-CoA car-
boxilasa, enzima clave en la biosintesis de &cidos
grasos, por lo que podria ser de mucha utilidad en
las dislipidemias.®

Fitoquimicos: otorgan normalmente al fruto su
sabory color, aqui se incluyen a las persinas, que in-
duce selectivamente la detencidn del ciclo de G2-M
y la apoptosis caspasa-dependiente en células con la
expresion de BH3. El extracto de aguacate neutraliza
las aberraciones numéricas inducidas por ciclofosfa-
mida por lo que podria ser usado de manera quimio-
protectora en pacientes en tratamiento o remision.
También se ha encontrado que el extracto de etanol
tiene un efecto inhibidor en la proliferacién y muerte
de células orales malignas. Otros estudios han de-
mostrado que fitoquimicos extraidos del aguacate
inhiben el ciclo celular aberrante, el crecimiento e
inducen apoptosis en linea celulares precancerosas.
Ademas de las persinas, otros fitoquimicos que con-
tiene el aguacate, como las persenonas Ay B tienen
como meta muchas vias de sefalizacion celular que
inducen la producciéon de especies reactivas de
oxigeno y llevan a las células malignas a apoptosis.
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Persea americana como coadyuvante
en cdncer, enfermedades
inflamatorias y metabdlicas

Se clasificaron los datos encontrados conforme a los
resultados en relacién con el aguacate y cancer, con
base en alta mejoria, mejoria moderada, mejoria leve
y escasa mejoria (Figura 3).

Efectos anticancerigenos de Persea ameri-
cana: al aplicar estas sustancias antioxidantes del
aguacate Persea americana en céancer de cancer de
mama, colon, gastrointestinal y hepético se encontré
mejoria alta; en cédncer de pulmodn, endometrial y
vejiga, mejoria moderada; mientras tanto en cancer
préstata y cancer oral, mejoria leve a escasa (Figura
3).3-7,1112,25,26

El extracto soluble en cloroformo de la Persea
americana induce la apoptosis en células de cancer
oral a través de la regulacion de especies reactivas
de oxigeno, en donde inhibe la proliferacién celular
por un mecanismo no apoptdtico. Asimismo, en
los presentes estudios, mencionaron que el estrés
oxidativo a través de la membrana mitocondrial
se encarga de despolarizar y activar el factor de
transcripcion p53, proteasa caspasa-3, ocasionan-
do necrosis y apoptosis en las células cancerosas
humanas.”®
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Figura 3: Efectos anticancerigenos de Persea americana.
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Tabla 2: Recomendaciones terapéuticas para enfermedades metabdlicas e inflamatorias.

Administracion de Persea americana

Hallazgo

Hipercolesterolemia
en conjunto con la dieta habitual

Obesidad En un estudio de 26 pacientes se admi-
nistraron 67.5 gramos de aguacate en
una comida al dia

Diabetes 68 gramos de aguacate

Osteoartritis Persea americana/Glycine Max 300 mg

via oral (Piascledine 300)
Colitis en ratones

sulfato de dextrano sédico

Consumir de 0.5 a 1.5 aguacates al dia

Extracto de etanol de Persea americana
via oral a ratones con colitis inducida por

Reducciones en los niveles de colesterol LDL

Reduccion del indice de masa corporal, asi como saciedad
temprana al comer. Mejora en los niveles de glucosa

Reduce la glucemia postprandial durante 6 horas en
comparacion con quienes no consumieron aguacate.
Por otra parte, los compuestos fendlicos de aguacate
ayudan a los pacientes con diabetes mellitus tipo 2
Mejoria en la evolucién de osteoartritis del cartilago
articular en comparacion con el placebo

Supresion significativa de la expresion de COX-2, dxido
nitrico sintasa e interleucinas proinflamatorias y mostrando
mejorfa en los cortes histolégicos de la colitis

LDL = low-density lipoprotein (lipoproteinas de baja densidad). COX-2 = ciclooxigenasa 2.

Bioldgicamente, los perrosy humanos presentan
caracteristicas similares en cuestion de histologia
del tumor, respuesta a tratamientos, y a ciertos
mecanismos genéticos, razdn por la cual se usaron
como modelos de estudio para carcinoma de seno,
en el cual se vio alta mejoria en caninos que poste-
riormente se implementé en humanos, obtenién-
dose diferentes resultados, como se muestra en la
Figura 3. Hasta el momento sélo se ha encontrado
mejoria alta en ratones y humanos a comparacion
de caninos en la extraccién lipidica de la semilla de
Persea americana.'’

En un estudio, se expusieron distintas lineas
celulares a concentraciones bajas del extracto de
aguacate y mostraron ciertas modificaciones; de tal
forma que aquellas relacionadas con cancer experi-
mentaron una reduccion en su actividad metabdlica
y baja proliferacién, mientras que aquellas no refe-
rentes a células cancerigenas tuvieron incremento
en su capacidad metabdlica.’®

Efecto antiinflamatorio de Persea americana:
las enfermedades inflamatorias son afecciones que
generan alto impacto en la calidad de vida de la po-
blacién. Estas son producto del estado inflamatorio
crénico. Tanto la semilla como la céscara son una
fuente de componentes bioactivos que presentan
actividades antiinflamatorias. Los compuestos como
el 4cido hidroxibenzoico y el 4cido hidroxicindmico
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encontrados en la Persea americana son utiles co-
adyuvantes en el manejo de enfermedades inflama-
torias.'? El extracto de semilla rico en compuestos
de esteroles presenta actividades antiinflamatorias
y anticancerigenas contra la linea celular de céncer
de colon (HCT116) y la linea celular de céncer de
higado (HePG2); el éxito de estos esteroles como an-
tiinflamatorios depende de la dosis administrada.’?
Persea americana en enfermedades metabé-
licas: el aguacate también tiene efecto en las enfer-
medades metabdlicas como hipertrigliceridemia,
hipercolesterolemia, sindrome metabdlico, obesidad,
diabetes, entre otras. Se demostré que un extracto
acuoso de hoja de Persea americana disminuyé la
concentracién de triglicéridos a nivel hepético en ratas.
También se sabe que redujo los niveles de triglicéridos
y colesterol LDL, ademés del riesgo cardiovascular, en
un estudio de 25 ratas con sindrome metabdlico a las
cuales se les administré aceite de aguacate.”® Como
alimento, el aguacate, ha demostrado reducir los ni-
veles de colesterol LDL en un estudio con pacientes
obesos que incorporaron un aguacate en su dieta. Esta
demostrado que reduce los niveles de grasa que se
depositan en el tejido adiposo, ayudan a la saciedad
del hambre y a perder peso. La ingesta de aceite de
aguacate disminuye la glucosa sanguinea, la resisten-
cia a laiinsulina. La pulpa disminuye el colesterol LDL,
apolipoproteinas, y aumenta el HDL (Tabla 2).73
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DISCUSION

Los superalimentos son la nueva atraccién de los
consumidores por su alto contenido de nutrientes y
compuestos que aportan beneficios a la salud; dentro
de esta categoria se encuentra la Persea americana
o aguacate, siendo de mayor relevancia en nuestro
pais por ser su principal productor y exportador a
nivel mundial. Como se mostrd en esta revision, la
Persea americana posee efectos benéficos a la salud
de la poblacién, abriendo el panorama como un
superalimento con gran potencial preventivo para
enfermedades como el cidncer, obesidad, diabetes,
entre otras; las cuales poseen tasas elevadas de
incidencia dentro del pais y el mundo. Por lo que
concientizar a la poblacién de su aporte benéfico ayu-
darfa a un aumento en su consumo, teniendo como
base que es un preventivo y posible coadyuvante en
el tratamiento de algun tipo de neoplasia, enferme-
dad metabdlica o inflamatoria. La Persea americana
ademas de su potencial anticancerigeno, brinda una
gran cantidad de vitaminas, minerales y nutrientes
que, ademas de prevenir diferentes neoplasias,
ayudaria a combatir la desnutricidén que azota a Mé-
xico y al mundo por su alta prevalencia. Generando
con esto la elevacién de exportacion a otros paises.
Cabe recalcar que la mayoria de los componentes
descubiertos como anticancerigenos, antioxidantes
y antiinflamatorios se encontraron en la semilla y
cascara de la Persea americana, componentes que
normalmente desechamos, por lo que se pueden
emplear més investigaciones para aprovechar estos
componentes ricos en nutrientes y evitar su desper-
dicio, potencializando su uso y su consumo.

CONCLUSION

La Persea americana es un superalimento que tiene
altas concentraciones de compuestos citoprotectores
que estan demostrados como anticancerigenos, antiin-
flamatorios y pueden ayudar en procesos metabdlicos,
por lo que es un potencial preventivo de una diversidad
de enfermedades, asi como coadyuvante en enferme-
dades antiinflamatorias, metabdlicas y neoplasicas.
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