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Resumen
El propósito de la investigación fue describir la calidad 
de vida y ansiedad en 214 estudiantes universitarios 
y 176 adultos mayores. Se obtuvieron correlaciones 
moderadas, negativas y significativas entre calidad de 
vida y ansiedad en estudiantes y en ancianos. Se ana-
lizaron los problemas que más preocupaban a ambos 
grupos de estudio: problemas académicos (estudian-
tes) y problemas familiares (ancianos). Los ancianos 
percibieron mejor calidad de vida y menor ansiedad 
que los estudiantes. El ingreso económico afectó la 
calidad de vida de ambos grupos. Los ancianos que 
reportaron estar enfermos percibían un deterioro en 
su calidad de vida. Sólo entre mujeres se encontraron 
diferencias significativas en calidad de vida y en ansie-
dad entre muestras. Se concluye que la calidad de vida 
se afecta por la ansiedad en las muestras estudiadas.
Palabras clave: calidad de vida, ansiedad, estudian-
tes universitarios, adultos mayores.

Comparative analyses of quality of 
life and anxiety in young university-
students and elder adults
The purpose of the research was to describe Quality-
of-life and anxiety on 214 university students and 

176 elder adults. The correlations between quality-
of-life and anxiety were moderated, negative and 
significant, in students and elders. The problem that 
most worry to the students was school, and family to 
elders. Elder adults have a better perception about 
quality-of-life, and less levels of anxiety, than univer-
sity students. The economy affects quality-of-life of 
both groups. Sick elder adults perceived deteriora-
tion about their quality-of-life. There was a difference 
about quality-of-life and anxiety only between wo-
men of both samples. It is conclude than quality-of-
life is affected by the anxiety in the studied samples.
Key words: Quality-of-life, anxiety, college students, 
elder adults.
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åçêÉë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=èìÉ=äçë=ã•ë=àµîÉJ
åÉë=Epí~åäÉó=C=kçîóI=OMMMFK

bä=qê~ëíçêåç=ÇÉ=^åëáÉÇ~Ç=dÉåÉê~äáò~Ç~=
Eq̂ dF=Éë=Éä=ÇÉëçêÇÉå=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ã•ë=éêÉJ
î~äÉåíÉ=Éå=ä~=îÉàÉò=EaìÖ~ëI=OMMMX=eçéâç=Éí=
~äKI= OMMMX=pí~åäÉó=C=kçîóI=OMMMFX= ëáå= ÉãJ
Ä~êÖçI=Éë=Éä=èìÉ=ãÉåçë=~íÉåÅáµå=Ü~=êÉÅáÄáÇçI=
ó~=èìÉ= ä~=ã~óçê"~=ÇÉ= äçë=~åÅá~åçë=åç=ÄìëJ
Å~=~óìÇ~=éçêèìÉ=ÅêÉÉ=èìÉ=ëìë=ë"åíçã~ë=ëçå=
ìå=ê~ëÖç=ÇÉ=ëì=éÉêëçå~äáÇ~Ç=èìÉ=åç=éìÉÇÉå=
ãçÇáÑáÅ~ê= EaìÖ~ëI= OMMMFK= bëíÉ= íê~ëíçêåç=
Éëí•= Å~ê~ÅíÉêáò~Çç= éçê= ä~= ÉñÅÉëáî~= éêÉçÅìJ
é~ÅáµåI= ~Öáí~ÅáµåI= Ñ~íáÖ~I= íÉåëáµå=ãìëÅìä~êI=
Ñ~äí~= ÇÉ= ëìÉ¥çI= áêêáí~ÄáäáÇ~Ç=ó= ÇáÑáÅìäí~Ç= ÇÉ=
ÅçåÅÉåíê~Åáµå= EaìÖ~ëI= OMMMX= pí~åäÉó= C=
kçîóI=OMMMFK

råç=ÇÉ=äçë=éêáãÉêçë=ÉëíìÇáçë=èìÉ=Éñ~ãáJ
åµ=ä~ë=Å~ê~ÅíÉê"ëíáÅ~ë=Åä"åáÅ~ë=ÇÉä=qê~ëíçêåç=
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ÇÉ=̂ åëáÉÇ~Ç=dÉåÉê~äáò~Ç~=Éå=ä~=îÉàÉò=áåÇáÅµ=
èìÉ= äçë= åáîÉäÉë= ÇÉ= éêÉçÅìé~ÅáµåI= ~åëáÉÇ~ÇI=
ÑçÄá~ë= ëçÅá~äÉë= ó= ÇÉéêÉëáµå= ÇÉ= äçë= ~Çìäíçë=
ã~óçêÉë=Éê~å=ëáãáä~êÉë=~=äçë=ÇÉ=ä~ë=ÅçÜçêíÉë=
ã•ë=àµîÉåÉë=Epí~åäÉó=C=kçîóI=OMMMFK=mçê=ëì=
é~êíÉI=hçÖ~å=Éí=~äK= EOMMMF=~ëÉÖìê~å=èìÉ=Éä=
TKPB=ÇÉ=äçë=~Çìäíçë=ëìÑêÉ=~äÖ!å=íáéç=ÇÉ=~åJ
ëáÉÇ~ÇI=ãáÉåíê~ë=èìÉ=Éä=RKRB=ÇÉ=äçë=~Çìäíçë=
ã~óçêÉë=ä~=é~ÇÉÅÉK=^ä=é~êÉÅÉêI=äçë=áåîÉëíáÖ~J
ÇçêÉë=ëÉ=Ü~å=~ÅÉêÅ~Çç=~=ÉëíìÇá~ê=ä~=~åëáÉÇ~Ç=
Éå=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ëìéçåáÉåÇç=èìÉ=ä~=ã~J
åÉê~=Éå=ä~=èìÉ=Éääçë=ó=äçë=~Çìäíçë=àµîÉåÉë=ÉñJ
éÉêáãÉåí~å=ÉëíÉ=íê~ëíçêåç=Éë=áÖì~äI=åç=çÄëJ
í~åíÉI=ÉñáëíÉ=ÉîáÇÉåÅá~=ÇÉ=èìÉ=~ãÄçë=Öêìéçë=
ÉñéÉêáãÉåí~å=ç= áåíÉêéêÉí~å= ä~= ~åëáÉÇ~Ç=ÇÉ=
ã~åÉê~=ãìó=Çáëíáåí~I= áåÅäìëáîÉ=ÉñáëíÉ=ÇáÑÉJ
êÉåÅá~=ÉåíêÉ=äçë=~åÅá~åçë=ÇÉ=SR=ó=äçë=ÇÉ=VM=
~¥çë=E`ÜÉå=Éí=~äKI=OMMQFK=

i~= ÅçÉñáëíÉåÅá~= ÇÉ= ä~= ~åëáÉÇ~Ç= ó= çíê~ë=
ÉåÑÉêãÉÇ~ÇÉë=ãÉåí~äÉëI= Åçãç= ä~= ÇÉéêÉëáµå=
Edçåò•äÉòJ`ÉäáëI=OMMVF=ó=ä~=ÇÉãÉåÅá~I=í~ãJ
Äá¨å=Ü~ÅÉ=ãìó=ÇáÑ"Åáä=Éä=Çá~ÖåµëíáÅç=Éå=~ÇìäJ
íçë=ã~óçêÉë=E`çäáÇÖÉ=Éí=~äKI=OMMMX=hçÖ~å=Éí=
~äKI= OMMMX= pÉÖ~äI= OMMMX= pÜÉáâÜ= C= `~ëëáÇóI=
OMMMX= pí~åäÉó= C= kçîóI= OMMMFX= ~ëáãáëãçI=
éìÉÇÉ=éêÉëÉåí~êëÉ=àìåíç=Åçå=Éä=~äÅçÜçäáëãç=ç=
Éä=ìëç=ÇÉ=çíê~ë=ëìëí~åÅá~ë=Eh~ìÑã~å=C=̀ Ü~êJ
åÉóI=OMMMF=ó=ä~=éêÉî~äÉåÅá~=ÇÉ=Éëíçë=íê~ëíçêåçë=
~ÑÉÅí~=åÉÖ~íáî~ãÉåíÉ= ä~= Å~äáÇ~Ç=ÇÉ= îáÇ~=ÇÉä=
~Çìäíç=ã~óçê=EeçéâçI=Éí=~äKI=OMMMFK=pÉ=ÉëéÉJ
ê~=èìÉ=ä~=ÖÉåíÉ=Åçå=åáîÉäÉë=~äíçë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=
éÉêÅáÄ~=äçë=ë"åíçã~ë=Åçå=ã~óçê=áåíÉåëáÇ~Ç=ó=
~ë"I=ìå~=ã~ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K=bëí~=éçÄä~Åáµå=
í~ãÄá¨å=Éë=éêçéÉåë~= ~= ëçÄêÉë~äí~êëÉ=éçê= ä~ë=
ëÉåë~ÅáçåÉë= áåíÉêå~ë= ó= ä~ë= îìÉäîÉå= Å~í~ëíêµJ
ÑáÅ~ëI=åç=éçêèìÉ=ëì=ë~äìÇ=ëÉ~=ã~ä~I=ëáåç=èìÉ=
Éñáëí~=ìå~=~ëçÅá~Åáµå=ÉåíêÉ=Éä=Åçãéçêí~ãáÉåJ
íç=ë~äìÇ~ÄäÉ=ó=ä~=ÇáëÅ~é~ÅáÇ~Ç=èìÉ=éìÉÇÉ=çÅ~J
ëáçå~ê= EjÅiÉáëÜI= wîçäÉåëâóI= pãáíëI= _çååJ
jáääÉêI=C==dêÉÖçêI=OMMTFK

i~ë=éêÉçÅìé~ÅáçåÉë=ÇÉ=äçë=~Çìäíçë=ã~óçJ
êÉë=ëÉ=ÉåÑçÅ~å=ã•ë=Ü~Åá~=ëì=ë~äìÇ=ó=ëÉ=éêÉJ
çÅìé~å=éçÅç=éçê=Éä=íê~Ä~àçI=ãáÉåíê~ë=èìÉ=äçë=

~Çìäíçë=àµîÉåÉë=Éëí•å=ã•ë=éêÉçÅìé~Ççë=éçê=
ëì=Ñ~ãáäá~=ó= ä~=ÉÅçåçã"~=Epí~åäÉó=C=kçîóI=
OMMMFK=iç=ãáëãç=ëìÅÉÇÉ=Åçå=äçë=~Çìäíçë=àµJ
îÉåÉëI= ó~= èìÉ= Éå= ìå~= áåîÉëíáÖ~Åáµå= èìÉ= ëÉ=
êÉ~äáòµ= Åçå= åá¥çë= ó= ~ÇçäÉëÅÉåíÉë= ÇÉ= Ü~ëí~=
NU= ~¥çë= E`ÜÉå= Éí= ~äKI= OMMQFI= ëÉ= Åçåëíêìóµ=
ó=î~äáÇµ=ìå=áåëíêìãÉåíç=ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=
é~ê~=~Çìäíçë=àµîÉåÉë=ÇÉ=ÉåíêÉ=NU=~=OR=~¥çëX=
Éå=¨ä=ëÉ=ÉåÅçåíêµ=èìÉ=ä~ë=ãìàÉêÉë=êÉéçêí~ê~å=
ãÉàçê=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Éå=~ëéÉÅíçë=Åçãç=êÉJ
ä~ÅáçåÉë=ëçÅá~äÉëI=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÉëíêÉë~åíÉë=ó=Éä=
é~éÉä=ãçê~ä=ÇÉä=çíêçI=ãáÉåíê~ë=èìÉ=äçë=ÜçãJ
ÄêÉë=íìîáÉêçå=ãÉàçêÉë=î~äçêÉë=Éå=ë~äìÇ=Ñ"ëáÅ~=
ó=~ÑÉÅíç=åÉÖ~íáîçK

i~= lêÖ~åáò~Åáµå=jìåÇá~ä= ÇÉ= ä~= p~äìÇ=
EljpF=ÇÉÑáåÉ=~=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Åçãç=!ä~=
éÉêÅÉéÅáµå=ÇÉ= äçë= áåÇáîáÇìçë=ÇÉ= ëì=éçëáÅáµå= Éå=
ä~=îáÇ~= Éå= Éä= ÅçåíÉñíç=ÇÉ= ëì= Åìäíìê~=ó= ëáëíÉã~=
ÇÉ=î~äçêÉë=Éå=Éä=Åì~ä=Éääçë=îáîÉå=Åçå=êÉä~Åáµå=~=
ëìë=ãÉí~ëI=ÉñéÉÅí~íáî~ëI=Éëí•åÇ~êÉë=É= áåíÉêÉëÉëÒ=
Ee~êéÉê=C=mçïÉêI=NVVUI=éK=RRNFI=áåÅäìóÉåJ
Çç=äç=èìÉ=ä~=éÉêëçå~=Éë=Å~é~ò=ÇÉ=Ü~ÅÉêI= äçë=
êÉÅìêëçë=Åçå=äçë=èìÉ=ÅìÉåí~=é~ê~=äçÖê~ê=ëìë=
áåíÉêÉëÉëI= ä~=ëÉåë~Åáµå=ÇÉ=ÄáÉåÉëí~ê=ó=ä~=ë~J
íáëÑ~ÅÅáµå=ÇÉ=ëìë=åÉÅÉëáÇ~ÇÉëI=Éå=ÑìåÅáµå=ÇÉä=
ãÉÇáç= ~ãÄáÉåíÉ= ~ä= Åì~ä= éÉêíÉåÉÅÉ= EdçåJ
ò•äÉòJ`ÉäáëI= OMMRFI= Åçãç= ëçå= ä~= Ñ~ãáäá~I= ä~=
ÉëÅìÉä~=ç=íê~Ä~àçI=ä~=êÉä~Åáµå=ÇÉ=é~êÉà~I=ÉíÅKI=
ó=èìÉ=êÉéêÉëÉåí~å=Ñ~ÅíçêÉë=áãéçêí~åíÉë=é~ê~=
Éä= ÑìåÅáçå~ãáÉåíç=Üìã~åç= Ep•åÅÜÉòJpçë~=
C=dçåò•äÉòJ`ÉäáëI=OMMNFK

bå=ä~==Éí~é~=ÇÉ=ä~=îÉàÉò=ëÉ=çÄëÉêî~=ìå~=ÇáëJ
ãáåìÅáµå=ÇÉ=ä~ë=Å~é~ÅáÇ~ÇÉëI=~Öçí~ãáÉåíç=Éå=
ä~=ë~äìÇ=ó=Éå=ä~ë=Ü~ÄáäáÇ~ÇÉë=ÅçÖåáíáî~ë=ÇÉ=ä~=
éÉêëçå~I=~ë"=Åçãç=~áëä~ãáÉåíç=ó=é¨êÇáÇ~=ÉÅçJ
åµãáÅ~=Edçåò•äÉòJ`ÉäáëI=OMMRF=ó=ëá=ëÉ=ëìÑêÉ=
ÉåÑÉêãÉÇ~ÇÉë= ÅêµåáÅ~ë= J= ãìó= ÅçãìåÉë= Éå=
Éëí~=ÉÇ~Ç=J=áãéäáÅ~=ìå=ÇÉíÉêáçêç=ó=äáãáí~Åáµå=
é~ê~=ä~=éÉêëçå~I=áãéìÉëíçë=éçê=Éä=ëáãéäÉ=é~ëç=
ÇÉ=äçë=~¥çë=Ep•åÅÜÉòJpçë~=C=dçåò•äÉòJ`ÉJ
äáëI=OMMNFI=äç=èìÉ=~ÑÉÅí~=Éå=ä~=éÉêÅÉéÅáµå=ã•ë=
ÇÉíÉêáçê~Ç~=ÇÉ=ëì=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K

q~åíç= äçë=~Çìäíçë= àµîÉåÉë=Åçãç=äçë=~ÇìäJ
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íçë=ã~óçêÉë= Éëí•å= Éå= ìå~= Éí~é~= ÇÉ=ãìÅÜçë=
Å~ãÄáçëK=içë=éêáãÉêçë=Éëí•å=Éå=ä~=íê~åëáÅáµå=
ÉåíêÉ=ä~=~ÇçäÉëÅÉåÅá~=ó=ä~=~ÇìäíÉò=ã~Çìê~X=äçë=
~ÇçäÉëÅÉåíÉë=èìÉ=ÇÉéÉåÇÉå=ÉÅçåµãáÅ~ãÉåíÉ=
ÇÉ=ëìë=é~ÇêÉë=ó=ëµäç=~ÅìÇÉå=~=ä~=ÉëÅìÉä~I=íáÉJ
åÉå=Å~ãÄáçë=ãìó=ê•éáÇçë=ó=êÉéÉåíáåçë=Éå=Éä=
é~éÉä=èìÉ=ÇÉëÉãéÉ¥~å=~ä=Éåíê~ê=~=ä~=~ÇìäíÉòI=
~ÇèìáÉêÉå=åìÉî~ë=çÅìé~ÅáçåÉë=ó=Åçãéêçãáëçë=
Åçãç=ìå=íê~Ä~àç=ç=ìå~=é~êÉà~=Éëí~ÄäÉëI=~ëìãÉå=
îÉêÇ~ÇÉê~ë=êÉëéçåë~ÄáäáÇ~ÇÉë=ó=ÇÉÄÉå=ÇÉÅáÇáê=
èìÉ=Ü~ÅÉê=Åçå=ëìë=îáÇ~ë=E`ÜÉå=Éí=~äI=OMMQFK

içë=~Çìäíçë=ã~óçêÉëI=éçê=ëì=é~êíÉI=ëìÑêÉå=
ÇÉ=ìå~=ëÉêáÉ=ÇÉ=ÇÉíÉêáçêçë=~=åáîÉä=ÄáçäµÖáÅçI=
éëáÅçäµÖáÅç=óLç= ëçÅá~äI=éêáåÅáé~äãÉåíÉ=é¨êJ
ÇáÇ~ë=Éå=ä~=ë~äìÇI=ÇÉ=ä~ë=Å~é~ÅáÇ~ÇÉë=ó=êÉåÇáJ
ãáÉåíç=ÅçÖåáíáîçI=ÇÉ==ä~=ãÉãçêá~=ó=ÇÉä=ÑìåJ
Åáçå~ãáÉåíç=éëáÅçäµÖáÅçI=Å~êÉåÅá~=ÇÉ=íê~Ä~àç=
ó=ÇáëãáåìÅáµå=ÇÉ=ëìë=áåÖêÉëçë=ÉÅçåµãáÅçëX=
~ëáãáëãçI=ëÉ=îÉ=ÇÉÄáäáí~Ç~=ëì=êÉÇ=ÇÉ=~éçóç=
ëçÅá~ä=ó=ÇÉä=Éëí~íìë=ëçÅá~äK=qçÇ~=Éëí~=ëÉêáÉ=ÇÉ=
é¨êÇáÇ~ë=Éå=Éä=~Çìäíç=ã~óçê= áãéäáÅ~=î~êá~ë=
ëáíì~ÅáçåÉë=ÉëíêÉë~åíÉë=~=ä~ë=èìÉ=ëÉ=ÇÉÄÉ=ÉåJ
ÑêÉåí~ê=Éä=~åÅá~åçI=Å~ìë~åÇç=Éå=¨ä=~åëáÉÇ~Ç=
èìÉ=äÉ=áãéáÇÉ=~Ç~éí~êëÉ=~=Éëí~=åìÉî~=Éí~é~=
ÇÉ=ëì=îáÇ~=Edçåò•äÉòJ`ÉäáëI=OMMPFK

aÉ=~Ü"=ä~=áãéçêí~åÅá~=ÇÉ=Éî~äì~ê=ä~ë=ÇáJ
ÑÉêÉåÅá~ë=Éå=Åì~åíç=~=ä~=éêÉëÉåÅá~=ÇÉ=~åëáÉJ
Ç~Ç=ÉåíêÉ=äçë=Ççë=Öêìéçë=ÇÉ=ÉÇ~ÇI=~åÅá~åçë=
ó= àµîÉåÉë= ÉëíìÇá~åíÉëI= Åçå= ä~= Ñáå~äáÇ~Ç= ÇÉ=
ëÉê= ÅçåëáÇÉê~êÇ~ë= Éå= ìå= Ñìíìêç= É= áåíÉêîÉJ
åáê= çéçêíìå~ãÉåíÉI= é~ê~= ~ëÉÖìê~ê= ìå= ÇÉJ
ÅêÉãÉåíç=Éå= äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=óI=éçê=
ÉåÇÉI=ãÉàçê~ê=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K=

bä=éêçéµëáíç=ÇÉ=ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=Éë=ÇÉëÅêáÄáêI=
Åçãé~ê~ê=ó=Éëí~ÄäÉÅÉê=ä~=êÉä~Åáµå=ÉåíêÉ=äçë=åáJ
îÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ó=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Éå=ìå=ÖêìJ
éç=ÇÉ=àµîÉåÉë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçë=ó=ìå=
Öêìéç=ÇÉ=~Çìäíçë=ã~óçêÉëI=~ë"=Åçãç=ÇÉëÅêáÄáê=
ó=Åçãé~ê~ê=äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=äçë=Åì~íêç=Ççãáåáçë=
ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K=q~ãÄá¨å=ëÉ=éêÉíÉåÇÉ=Éëí~J
ÄäÉÅÉê=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=ÇÉÄáÇ~ë=~ä=Ö¨åÉêçI=áåÖêÉëç=
ÉÅçåµãáÅç=ó=ë~äìÇK=^ëáãáëãçI=ÇÉÄáÇç=~=èìÉ=
äçë=éêçÄäÉã~ë=èìÉ=êÉéçêí~å=ä~ë=éÉêëçå~ë=ëçå=

áãéçêí~åíÉë= ÇÉíçå~ÇçêÉë= ÇÉ= ä~= ~åëáÉÇ~ÇI= ëÉ=
ÇÉëÅêáÄÉå=äçë=éêáåÅáé~äÉë=éêçÄäÉã~ë=èìÉ=éêÉJ
ëÉåí~å=~ãÄçë=Öêìéçë=ÇÉ=ÉÇ~ÇK

MÉTODO
Participantes
pÉ= êÉ~äáòµ= ìå= ÇáëÉ¥ç= íê~åëîÉêë~ä= ÅçêêÉä~J
Åáçå~ä= Åçå=Ççë=ãìÉëíê~ëI= ìå~=ÇÉ= ÉëíìÇá~åJ
íÉë= àµîÉåÉë=ìåáîÉêëáí~êáçë=ó=çíê~=ÇÉ=~Çìäíçë=
ã~óçêÉëK=pÉ=ëÉäÉÅÅáçå~êçå=éçê=ÅçåîÉåáÉåÅá~=
~=ONQ=ÉëíìÇá~åíÉë=ÇÉ=ä~ë=ÇáÑÉêÉåíÉë=Å~êêÉê~ë=
èìÉ=ëÉ=áãé~êíÉå=Éå=ä~=c~Åìäí~Ç=ÇÉ=bëíìÇáçë=
pìéÉêáçêÉë=fòí~Å~ä~=EcbpfFI=ÇÉ=ã~åÉê~=îçJ
äìåí~êá~I=Åçå=ìå=ê~åÖç=ÇÉ=ÉÇ~Ç=ÇÉ=NT=~=OS=
~¥çë=Ej=Z=OMI=ab=Z=OFI=ÇÉ= äçë=Åì~äÉë=SRB=
éÉêíÉåÉÅ"~=~ä=Ö¨åÉêç=ÑÉãÉåáåç=ó=Éä=PRB=êÉëJ
í~åíÉ=~ä=Ö¨åÉêç=ã~ëÅìäáåçK=

q~ãÄá¨å= ëÉ= ëÉäÉÅÅáçå~êçå= éçê= ÅçåîÉJ
åáÉåÅá~=~=NTS=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=Åçå=ìå=ê~åÖç=
ÇÉ=ÉÇ~Ç=ÉåíêÉ=SM=ó=UU=~¥çë=ÇÉ=ÉÇ~Ç=Ej=Z=TOI=
ab=Z=SFI=URKOB=ãìàÉêÉë=ó=NQKUB=ÜçãÄêÉëK=
qçÇçë=Éääçë=~ëáëí"~å=Åçå=êÉÖìä~êáÇ~ÇI=~ä=ãÉJ
åçë=ìå=Ç"~=~=ä~=ëÉã~å~I=~=ìåç=ÇÉ=äçë=Åì~íêç=
ÅÉåíêçë=Åìäíìê~äÉë=ÇÉä=fåëíáíìíç=k~Åáçå~ä=ÇÉ=
mÉêëçå~ë=^Çìäí~ë=j~óçêÉë= Efk^m^jF=ÇÉ=
ä~=`áìÇ~Ç=ÇÉ=j¨ñáÅçK

Instrumentos
pÉ=ÇáëÉ¥µ=ìå~=ÑáÅÜ~=ÇÉ=Ç~íçë=ëçÅáçÇÉãçÖê•J
ÑáÅçë=Åçå=ä~=Ñáå~äáÇ~Ç=ÇÉ=çÄíÉåÉê=áåÑçêã~Åáµå=
ÖÉåÉê~ä=ÇÉ=äçë=é~êíáÅáé~åíÉëI=èìÉ=Åçåëíµ=ÇÉ=PN=
"íÉãë=é~ê~=Éä= Å~ëç=ÇÉ=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ó=OM=
"íÉãë=é~ê~=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçëK=pÉ= äÉë=
éêÉÖìåí~êçå=Ç~íçë=Åçãç=ëì=Éëí~Çç=ÅáîáäI= áåJ
ÖêÉëç=ÉÅçåµãáÅçI=åáîÉä=ã•ñáãç=ÇÉ=ÉëíìÇáçëI=
çÅìé~ÅáµåI= ~ÅíáîáÇ~ÇÉë= Éå= ëì= íáÉãéç= äáÄêÉI=
êÉäáÖáµåI=éêçÄäÉã~ë=ç=éêÉçÅìé~ÅáçåÉë=ëáÖåáÑáJ
Å~íáî~ë=ó=éêçÄäÉã~ë=ÇÉ=ë~äìÇI=ÉåíêÉ=çíêçëK

pÉ=ìíáäáòµ=í~ãÄá¨å=Éä=fåîÉåí~êáç=ÇÉ=^åJ
ëáÉÇ~Ç=ÇÉ=_ÉÅâ=E_^fI=éçê=ëìë=ëáÖä~ë=Éå=áåÖä¨ëF=
ÇÉë~êêçää~Çç=éçê=_ÉÅâ=Éå=NVUU=é~ê~=Éî~äì~ê=
ÉëéÉÅ"ÑáÅ~ãÉåíÉ= ä~= ëÉîÉêáÇ~Ç= ÇÉ= äçë= ë"åíçJ
ã~ë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ÇÉ=ìå~=éÉêëçå~K=`çåëí~=ÇÉ=
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ON=êÉ~ÅíáîçëI=Å~Ç~=ìåç=ÇÉ=äçë=Åì~äÉë=ëÉ=Å~äáJ
ÑáÅ~å=Éå=ìå~=ÉëÅ~ä~=ÇÉ=Q=éìåíçëI=Éå=ÇçåÇÉ=M=
ëáÖåáÑáÅ~= $éçÅç= ç= å~Ç~Ò= ó= P= $ëÉîÉê~ãÉåíÉÒK=
pÉ=ÅçåëáÇÉê~êçå=äçë=éìåí~àÉë=ÇÉ=Å~äáÑáÅ~Åáµå=
ÇÉ=~ÅìÉêÇç=Åçå=ä~=Éëí~åÇ~êáò~Åáµå=Éå=éçÄä~J
Åáµå= ãÉñáÅ~å~= EoçÄäÉëI= s~êÉä~I= gìê~ÇçI= C=
m•ÉòI=OMMNFK=içë=éìåí~àÉë=î~å=ÇÉ=ÅÉêç=~=íêÉëI=
äçë=Åì~äÉë=ëÉ=ëìã~å=ÇÉéÉåÇáÉåÇç=ÇÉ=ä~=êÉëJ
éìÉëí~=éêçéçêÅáçå~Ç~K=bä=åáîÉä=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=
ëÉ=ÅçåëáÇÉê~=ã"åáãç=Åì~åÇç=Éä=éìåí~àÉ=çÄJ
íÉåáÇç=î~=ÇÉ=M=~=RI=äÉîÉ=ÇÉ=S=~=NRI=ãçÇÉê~Çç=
ÇÉ=NS=~=PM=ó=ëÉîÉêç=ÇÉ=PN=~=SPK

bä=áåëíêìãÉåíç=̀ ~äáÇ~Ç=ÇÉ=sáÇ~=EtelJ
nçiJ_êÉÑI= éçê= ëìë= ëáÖä~ë= Éå= áåÖä¨ëFI= éêÉé~J
ê~Çç=éçê=ä~=ljpI=íê~ÇìÅáÇç=ó=~Ç~éí~Çç=éçê=
dçåò•äÉòJ`Éäáë=EOMMOFI=í~ãÄá¨å=ëÉ=ìëµK=°ëíÉ=
ãáÇÉ=Åì~íêç=ÇçãáåáçëW=ë~äìÇ=Ñ"ëáÅ~I=ë~äìÇ=éëáJ
ÅçäµÖáÅ~I=êÉä~ÅáçåÉë=ëçÅá~äÉë=ó=ãÉÇáç=~ãÄáÉåJ
íÉK=`çåëí~=ÇÉ=OS="íÉãë=Åçå=ÅáåÅç=çéÅáçåÉë=ÇÉ=

êÉëéìÉëí~= Éå= ìå~= ÉëÅ~ä~= íáéç=iáâÉêíI= èìÉ= î~=
ÇÉ=ìåç=~=ÅáåÅç=éìåíçëK=pÉ=çÄíìîáÉêçå=Åì~íêç=
ëìã~ë=é~êÅá~äÉë=é~ê~=Å~Ç~=ÇçãáåáçI=ä~ë=Åì~äÉë=
ëÉ=íê~åëÑçêã~êçå=Éå=ìå~=ÉëÅ~ä~=ÇÉ=M=~=NMMX=~ë"=
í~ãÄá¨å=ëÉ=çÄíìîç=Éä=éìåí~àÉ=íçí~ä=ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=
ÇÉ=îáÇ~I=ÇçåÇÉ=~=ã~óçê=ä~=Å~äáÑáÅ~ÅáµåI=ãÉàçê=
Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K

Procedimiento
Estudiantes universitarios:
içë=áåëíêìãÉåíçë=ëÉ=~éäáÅ~êçå=Éå=ä~=ãçÇ~äáÇ~Ç=
ÇÉ=~ìíçêêÉéçêíÉ=ó=ÇÉ=ã~åÉê~=áåÇáîáÇì~äK=i~=~ÅJ
íáîáÇ~Ç=ëÉ=ääÉîµ=~=Å~Äç=Éå=ä~ë=áåëí~ä~ÅáçåÉë=ÇÉä=
cbpfK=pÉ=ëáÖìáµ=Éä=ãáëãç=çêÇÉå=ÇÉ=~éäáÅ~Åáµå=
ÇÉ=ä~ë=éêìÉÄ~ë=é~ê~=íçÇçë=äçë=é~êíáÅáé~åíÉëK=

içë=é~êíáÅáé~åíÉë=ÇÉ=ÉëíÉ=Öêìéç=ÑìÉêçå=ÉåJ
íêÉîáëí~Ççë= áåÇáîáÇì~äãÉåíÉ= ó= ëáÖìáÉåÇç= Éä=

Tabla 1.

Instrumento M DE Mínimo Máximo
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WHOQoL 67.8 72.2 12.9 11.8 11 37.5 97 97
BAI 6.3 3.6 8.4 4.9 0 0 42 26

Tabla 2. 

Dominios de 
calidad de vida

M DE Mínimo Máximo
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Salud física 70 71 13.74 13.97 31 25 100 100
Salud psicológica 67 71 15.53 15.27 6 25 94 100
Relaciones sociales 72 75 19.62 16.92 0 25 100 100

63 73 13.74 14.88 0 25 100 100
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ãáëãç=çêÇÉå=ÇÉ=~éäáÅ~Åáµå=é~ê~=íçÇçëW=ä~=ÑáJ
ÅÜ~=ÇÉ=Ç~íçë=ëçÅáçÇÉãçÖê•ÑáÅçëI=Éä=telJ
nçiJ_êÉîÉ=ó=Éä=_^fK=m~ê~=Éëíçë=Ççë=!äíáãçë=
ëÉ=ìíáäáò~êçå=í~êàÉí~ë=Ää~åÅ~ë=ÇÉ=NN=ñ=NQ=ÅãI=
Éå=ä~ë=Åì~äÉë=ëÉ=áãéêáãáµ=Å~Ç~=ìå~=ÇÉ=ä~ë=çéJ
ÅáçåÉë=ÇÉ=êÉëéìÉëí~K=m~ê~=Éä=Å~ëç=ÇÉä=telJ
nçiJ_êÉîÉI=ëÉ=ìë~êçå=ÑáÖìê~ë=ÇÉ=Å~êáí~ë=ÇÉ=
ëçåêáÉåíÉë=Ü~ëí~=íêáëíÉëI=é~ê~=ä~=ÇáãÉåëáµå=ÇÉ=
Å~äáÇ~ÇW=ãìó=ÄìÉå~I=ÄìÉå~I=êÉÖìä~êI=ã~ä~=ó=
ãìó=ã~ä~X=é~ê~=ä~=ÇáãÉåëáµå=ÇÉ=ë~íáëÑ~ÅÅáµå=
ëÉ=ÅçåëáÇÉê~êçå=äçë=ëáÖìáÉåíÉë=åáîÉäÉëW=ãìó=
ë~íáëÑÉÅÜçI=ë~íáëÑÉÅÜçI=êÉÖìä~êI=áåë~íáëÑÉÅÜç=ó=
ãìó=áåë~íáëÑÉÅÜçX=ó=Åçå=ìå=Åì~Çêç=ÅçãéäÉJ
í~ãÉåíÉ=êÉääÉåç=ÇÉ=ìå=Åçäçê=Ü~ëí~=î~Å"çI=é~ê~=
ä~=ÇáãÉåëáµå=ÇÉ=áåíÉåëáÇ~ÇI=ëÉ=íçã~êçå=äçë=
ëáÖìáÉåíÉëW=ÅçãéäÉí~ãÉåíÉI=Ä~ëí~åíÉI=ãçÇÉJ
ê~Ç~ãÉåíÉI=ìå=éçÅç=ó=å~Ç~X=~ëáãáëãç=é~ê~=
ä~= ÇáãÉåëáµå= ÇÉ= ÑêÉÅìÉåÅá~W= ëáÉãéêÉI= ãìó=
ëÉÖìáÇçI=ãçÇÉê~Ç~ãÉåíÉI= ~= îÉÅÉë= ó=åìåÅ~K=
i~ë=í~êàÉí~ë=ÇÉ=áåíÉåëáÇ~Ç=í~ãÄá¨å=ëÉ=ìíáäáJ
ò~êçå=~ä=~éäáÅ~ê=ä~=éêìÉÄ~=_^fK=======

i~=Çìê~Åáµå=ÇÉ=ä~=ÉåíêÉîáëí~=ÑìÉ=äáÄêÉ=~íÉåJ
ÇáÉåÇç=èìÉ=åç=êÉÄ~ë~ê~=äçë=SM=ãáåìíçëK=bå=
Å~ëç=ÇÉ=èìÉ=Éå=Éä=ãçãÉåíç=ÇÉ=ä~=ÉåíêÉîáëí~=
Éä=é~êíáÅáé~åíÉ=ëÉ=îáÉê~=áåÇáëéìÉëíç=é~ê~=ÅçåJ
íáåì~ê=Åçå=ä~=ëÉëáµåI=¨ëí~=ëÉ=ëìëéÉåÇ"~=ó=ëÉ=äÉ=
Åáí~Ä~=é~ê~=çíêç=Ç"~K=páÉãéêÉ=ëÉ=ÅìáÇµ=ÇÉ=èìÉ=
ä~=~éäáÅ~Åáµå=ÑìÉê~=ÜçãçÖ¨åÉ~=é~ê~=íçÇçë=äçë=
é~êíáÅáé~åíÉëI= ~ëáãáëãçI= ëÉ= Åçåíêçä~êçå= ä~ë=
î~êá~ÄäÉë=Éñíê~¥~ë=ÅçãçW= êìáÇçI= áåíÉêêìéÅáçJ
åÉëI=Çáëíê~ÅÅáçåÉë=ó=Ñ~íáÖ~I=ÉåíêÉ=çíê~ëK

RESULTADOS
bå=ä~=q~Ää~=N=ëÉ=éêÉëÉåí~å=ä~ë=ãÉÇáÇ~ë=ÇÉëJ
Åêáéíáî~ë=ÇÉ=äçë=éìåí~àÉë=íçí~äÉë=çÄíÉåáÇçë=éçê=
ä~ë=Ççë=ãìÉëíê~ë=ÇÉ=é~êíáÅáé~åíÉë=Éå=Å~Ç~=ìåç=
ÇÉ=äçë=áåëíêìãÉåíçë=Etelnçi=ó=_^fFK

^ä=Éëí~ÄäÉÅÉê=êÉä~ÅáçåÉë=ÉåíêÉ=äçë=éìåí~àÉë=
çÄíÉåáÇçë=éçê=äçë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçë=
Éå=ä~ë=ãÉÇáÇ~ë=ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ó=~åëáÉÇ~Ç=
ãÉÇá~åíÉ=ìå=ÅçÉÑáÅáÉåíÉ=ÇÉ=ÅçêêÉä~Åáµå=ê=ÇÉ=
mÉ~êëçåI=ëÉ=ÉåÅçåíêµ=ìå~=~ëçÅá~Åáµå=ãçÇÉJ
ê~Ç~I=åÉÖ~íáî~=ó=ëáÖåáÑáÅ~íáî~=Eê=Z=JMKPUI=é=Y=

MKMNFK=oÉëéÉÅíç=~=ä~=ãìÉëíê~=ÇÉ=~Çìäíçë=ã~J
óçêÉëI=ä~=ÑìÉêò~=ÇÉ=ÅçêêÉä~Åáµå=ÑìÉ=ëÉãÉà~åíÉ=
~=ä~=ÇÉ=äçë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçëI=ãçÇÉJ
ê~Ç~I=åÉÖ~íáî~=ó=ëáÖåáÑáÅ~íáî~=Eê=Z=JMKPTI=é=Y=
MKMNFI=äç=èìÉ=áåÇáÅ~=èìÉ=~=ãÉåçê=éìåí~àÉ=ÇÉ=
~åëáÉÇ~ÇI= ã~óçêÉë= éìåí~àÉë= ÇÉ= Å~äáÇ~Ç= ÇÉ=
îáÇ~=Éå=~ãÄçë=ÖêìéçëK

i~ë= éìåíì~ÅáçåÉë= ãÉÇá~ë= çÄíÉåáÇ~ë= Éå=
Å~Ç~=ìåç=ÇÉ=äçë=Ççãáåáçë=ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=
~é~êÉÅÉå=Éå= ä~=q~Ää~=OI=ÇçåÇÉ=êÉë~äí~=èìÉ= ä~=
ãÉÇáÇ~=ã•ë=~äí~= í~åíç=é~ê~=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáJ
îÉêëáí~êáçë=Åçãç=é~ê~=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ÑìÉ=é~ê~=
êÉä~ÅáçåÉë=ëçÅá~äÉëI=Åçå=ìå~=éìåíì~Åáµå=ÇÉ=TO=
ó=TRI=êÉëéÉÅíáî~ãÉåíÉX=äçë=éìåí~àÉë=ã•ë=Ä~àçë=
é~ê~=ÉëíìÇá~åíÉë=ÑìÉêçå=é~ê~=ãÉÇáç=~ãÄáÉåíÉ=
ìåáîÉêëáí~êáçë=ESPF=ó=é~ê~=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=
ÑìÉêçå= é~ê~= ë~äìÇ= Ñ"ëáÅ~= ó= ë~äìÇ= éëáÅçäµÖáÅ~I=
~ãÄçë=Åçå=ìå~=éìåíì~Åáµå=ÇÉ=TNK

`çå= êÉëéÉÅíç= ~= äçë= éêáåÅáé~äÉë= éêçÄäÉJ
ã~ë=èìÉ=êÉéçêí~êçå=äçë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêJ
ëáí~êáçëI=Éëíçë=ÑìÉêçå=ÉëÅçä~êÉëI=ÉÅçåµãáÅçë=
ó= Ñ~ãáäá~êÉë= EcáÖìê~= NFI= ãáÉåíê~ë= èìÉ= äçë=
~Çìäíçë= ã~óçêÉë= ã~åáÑÉëí~êçå= ã~óçê= éêÉJ
çÅìé~Åáµå=éçê=ä~=Ñ~ãáäá~I=Éä=ÇáåÉêç=ó=ä~=ë~äìÇ=
EcáÖìê~=OFK

bå=Åì~åíç=~=ä~ë=Åçãé~ê~ÅáçåÉë=ÉåíêÉ=~ãJ
Ä~ë=ãìÉëíê~ë=ÇÉ=é~êíáÅáé~åíÉë=Eq~Ää~=PFI=ëÉ=
ÉåÅçåíêµ=èìÉ=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ã~åáÑÉëJ
í~êçå=íÉåÉê=ìå~=ã~óçê=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=èìÉ=
äçë= ÉëíìÇá~åíÉë= ìåáîÉêëáí~êáçëX= Éå= Åì~åíç= ~=
äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~ÇI= äçë=éìåí~àÉë=ÇÉ= äçë=
~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ÑìÉêçå=ã•ë=Ä~àçë=èìÉ=äçë=ÇÉ=
äçë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçëK

bå=ä~=q~Ää~=Q=ëÉ=çÄëÉêî~=èìÉ=äçë=ÇçãáJ
åáçë=ÇÉ= Å~äáÇ~Ç=ÇÉ= îáÇ~= Éå= äçë=èìÉ= ëÉ=éêÉJ
ëÉåí~êçå=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=ëáÖåáÑáÅ~íáî~ë=ÉåíêÉ=ÉëJ
íìÇá~åíÉë= ìåáîÉêëáí~êáçë= ó= ~Çìäíçë= ã~óçêÉë=
ÑìÉêçå=ë~äìÇ=éëáÅçäµÖáÅ~=ó=ãÉÇáç=~ãÄáÉåíÉI=
ëáÉåÇç=~ãÄ~ë=éìåíì~ÅáçåÉë=ã•ë= ~äí~ë=é~ê~=
äçë= ~Çìäíçë= ã~óçêÉë= èìÉ= é~ê~= ÉëíìÇá~åíÉë=
ìåáîÉêëáí~êáçëI=Éë=ÇÉÅáêI=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=
ëÉ=éÉêÅáÄÉå=Åçå=ã~óçê=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Éå=Éä=
Ççãáåáç=ÇÉ=ë~äìÇ=éëáÅçäµÖáÅ~=ó=ÉåÅìÉåíê~å=
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ã•ë=ÅçåÑçêí~ÄäÉ=ëì=ãÉÇáç=~ãÄáÉåíÉ=èìÉ=äçë=
ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçëK=

`çå=êÉëéÉÅíç=~=ä~ë=ÇáÑÉêÉåÅá~ë=éçê=Ö¨åÉêç=
ÇÉ=äçë=é~êíáÅáé~åíÉë=Eq~Ää~=RFI=ëÉ=ÉåÅìÉåíê~=
èìÉ=Éå=åáåÖìå~=ÇÉ= ä~ë=Ççë=ãìÉëíê~ë= ÉñáëíÉ=
ìå~=ÇáÑÉêÉåÅá~=ëáÖåáÑáÅ~íáî~=ÉåíêÉ=ÜçãÄêÉë=ó=
ãìàÉêÉë=Éå=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K=

mçê=çíê~=é~êíÉI=ëÉ=ÉåÅçåíêµ=ìå~=ÇáÑÉêÉåÅá~=
ëáÖåáÑáÅ~íáî~=Éå=ä~ë=éìåíì~ÅáçåÉë==ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=
ÇÉ=îáÇ~=Eq~Ää~=SF=ÇÉ=~èìÉääçë=ë~íáëÑÉÅÜçë=Åçå=
ëì=áåÖêÉëç=ÉÅçåµãáÅç=ó=~èìÉääçë=åç=ë~íáëÑÉJ
ÅÜçëI= í~åíç= Éå= ä~=ãìÉëíê~= ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáJ
îÉêëáí~êáçë=Åçãç=Éå=~Çìäíçë=ã~óçêÉëK=

bå=ä~=q~Ää~=T=ëÉ=çÄëÉêî~=èìÉ=ä~=ÇáÑÉêÉåJ
Åá~= Éå= ä~= Å~äáÇ~Ç= ÇÉ= îáÇ~= ÉåíêÉ= äçë= ~Çìäíçë=
ã~óçêÉë=èìÉ=êÉéçêí~êçå=Éëí~ê=ÉåÑÉêãçë=ç=åç=
Éë= ëáÖåáÑáÅ~íáî~X= ãáÉåíê~ë= èìÉ= Éå= äçë= ÉëíìJ
Çá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçë=åç=Éë=ëáÖåáÑáÅ~íáî~K=bå=

Figura 2. Problemas o preocupaciones que 
reportan los adultos mayores
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Figura 1. Problemas  o preocupaciones que 
reportan los estudiantes universitarios.
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~ãÄ~ë=ãìÉëíê~ë=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=íáÉåÇÉ=~=
ëÉê=ã~óçê=ÉåíêÉ=èìáÉåÉë==ÉñéêÉë~êçå=åç=Éëí~ê=
ÉåÑÉêãçëI=èìÉ==Éå=~èìÉääçë=èìÉ=ÇáàÉêçå=éêÉJ
ëÉåí~ê=éêçÄäÉã~ë=ÇÉ=ë~äìÇK=

mçê=çíêç=ä~ÇçI=~ä=~å~äáò~ê=ä~ë=éìåíì~ÅáçJ
åÉë==ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ÉåíêÉ=ãìàÉêÉëI=~ë"=Åçãç=ÉåJ
íêÉ=ÜçãÄêÉë=ÇÉ=~ãÄ~ë=ãìÉëíê~ë=Eq~Ää~=UFI=ëÉ=
ÉåÅçåíêµ=èìÉ=ÉñáëíÉ=ìå~=ÇáÑÉêÉåÅá~=ëáÖåáÑáÅ~J
íáî~=Éå= ä~ë= Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ÉåíêÉ=
ãìàÉêÉëI=éÉêç=åç=~ë"=ÉåíêÉ=äçë=ÜçãÄêÉëI=~ìåJ
èìÉ=Éå=~ãÄçë=Å~ëçë=ä~ë=éìåíì~ÅáçåÉë=ÑìÉêçå=
ã•ë=~äí~ë=Éå=äçë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçëK=

bå= ä~= q~Ää~= V= ëÉ= éìÉÇÉ= åçí~ê= èìÉ= ä~ë=
Åçãé~ê~ÅáçåÉë=ÇÉ=ä~ë=éìåíì~ÅáçåÉë==ÇÉ=Å~äáJ
Ç~Ç=ÇÉ=îáÇ~=áåÇáÅ~êçå=èìÉ=åç=Ü~ó=ÇáÑÉêÉåÅá~=
ëáÖåáÑáÅ~íáî~= ÉåíêÉ= ÜçãÄêÉëI= éÉêç= ëá= ÉåíêÉ=
ãìàÉêÉëI= ëáÉåÇç= ä~ë=ãìàÉêÉë= ~Çìäí~ë=ã~óçJ
êÉë= èìáÉåÉë= éêÉëÉåí~êçå= ãÉàçêÉë= éìåí~àÉë=
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Tabla 4. Comparación en los niveles para los dominios de calidad de vida 

entre estudiantes universitarios (n=214) y adultos mayores (n=176).

Salud física Estudiantes 70
0.833 388 NS

71
Salud 

psicológica
Estudiantes 67

2.408 388 0.05
71

Relaciones 
sociales

Estudiantes 72 1.300 388 NS
75

Medio ambiente Estudiantes 63
7.034 388 0.001

73

Variable Muestra n M t gl p

Calidad de 
vida

Estudiantes
universitarios

136 70.56
4.434 202 0.001

68 62.41
Adultos 123 73.83

2.730 166 0.007
45 68.53

Tabla 6. Diferencia de los niveles de calidad de vida entre los que están satis-

fechos e insatisfechos con su ingreso económico, en estudiantes uiversitarios y 

adultos mayores

Variable Muestra n M t gl p

Calidad de 
Vida

Estudiantes
universitarios

139 67.50
0.440 212 NS

Masculino 75 68.32
Adultos 150 72.83

1.780 174 NS
Masculino 26 68.40

Tabla 5. -

ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K=i~ë=Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=ÇÉ=äçë=
ÜçãÄêÉë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ëçå=éê•ÅíáÅ~ãÉåJ
íÉ=áÖì~äÉë=~=ä~ë=ÇÉ=äçë=ìåáîÉêëáí~êáçëK

DISCUSIÓN
bå=ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=ä~ë=Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=ÇÉ=~åëáÉJ
Ç~Ç= ÇÉ= äçë= ~Çìäíçë=ã~óçêÉë= ëçå=ã•ë= Ä~à~ë=

Éå=Åçãé~ê~Åáµå=Åçå=ä~ë=ÇÉ=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáJ
îÉêëáí~êáçëK=bëíç=éìÉÇÉ=ÉñéäáÅ~êëÉ=éçêèìÉ=ä~ë=
Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=~Ñêçåí~ãáÉåíç=èìÉ=äçë=~Çìäíçë=
Ü~å=ÇÉë~êêçää~Çç=~=äç=ä~êÖç=ÇÉ=ëì=ÉñéÉêáÉåÅá~=
ÇÉ=îáÇ~=EjçåíçêáçI=OMMMX=^äÉáñ~åÇêÉI=OMMQF=
óI=éçê=äç=í~åíçI=ëì=îìäåÉê~ÄáäáÇ~Ç=~åíÉ=äçë=ÉëJ
íêÉëçêÉëI=ëçå=ãÉåçêÉë=èìÉ=Éå=Åì~äèìáÉê=çíêç=

CALIDAD DE VIDA Y ANSIEDAD

Tabla 3. 
estudiantes universitarios (n = 214) y adultos mayores (n =176)

Variable Muestra M t gl p <

Calidad de vida
Estudiantes 67.8

3.48 388 0.001
72.2

Ansiedad
Estudiantes 6.33

3.93 388 0.001
3.64
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Öêìéç=ÇÉ=ÉÇ~Ç=EjçåíçêáçI=OMMMFK=bë=éêçÄ~J
ÄäÉ=èìÉ=~äí~=~åëáÉÇ~Ç=êÉéÉêÅìí~=Éå=ä~=~éêÉJ
Åá~Åáµå=ÇÉ=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ÇÉ=ä~ë=éÉêëçå~ë=
ó=èìÉ=éçê=Éääç= ä~= Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=éÉêÅáÄáÇ~=
éçê==äçë=ÉëíìÇá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçë=ëÉ~=ãÉåçê=
èìÉ=ä~=ÇÉ=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉëK

bëíçë= êÉëìäí~Ççë= áåÇáÅ~å= èìÉ= í~åíç= Éå=
äçë= ÉëíìÇá~åíÉë= ìåáîÉêëáí~êáçëI= Åçãç= Éå= äçë=
~Çìäíçë=ã~óçêÉëI= ä~=~åëáÉÇ~Ç=êÉéÉêÅìíÉ=åÉJ
Ö~íáî~ãÉåíÉ=Éå=ëì=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Eeçéâç=
Éí= ~äKI= OMMMFK=páå= ÉãÄ~êÖçI= ~=ÇáÑÉêÉåÅá~=ÇÉ=
~äÖìåçë=ÉëíìÇáçë=~åíÉêáçêÉë=Edçåò•äÉòJ`ÉJ
äáë=C=m~Çáää~I=OMMSFI= äçë=éêçÄäÉã~ë=èìÉ=äçë=
~Çìäíçë=ã~óçêÉë=éêÉëÉåí~êçå=Åçãç=äçë=ã•ë=
áãéçêí~åíÉë= ëçå= ä~= Ñ~ãáäá~I= Éä= ÇáåÉêçI= ó= ä~=

Tabla 7. Diferencia de los niveles de calidad de vida entre los que están o no enfermos, 

en estudiantes universitarios y adultos mayores

Variable Muestra n M t gl p

Calidad de 
Vida

Estudiantes
universitarios

35 64.01
1.906 212 NS

Sano 179 68.53
110 69.53

4.013 174 0.001
Sano 66 76.6

Tabla 8. Diferencia en los niveles de ansiedad por sexo entre estudiantes universitarios y adultos 

Variable Muestra n M t gl p

Ansiedad

Estudiantes uni-
versitarios 139 7.46

4.294 204.31 0.001
150 3.62

Masculino
Estudiantes uni-
versitarios 75 4.24

0.375 99 NS
26 3.77

Tabla 9. Diferencia en los niveles de la calidad de vida por sexo entre estudiantes universitarios y 

Variable Muestra n M t p

Calidad de 
vida

Estudiantes uni-
versitarios 139 67.5

3.656 0.001
150 72.8

Masculino
Estudiantes uni-
versitarios 75 68.3

0.031 NS
26 68.4

ë~äìÇ=Éå=íÉêÅÉê=äìÖ~êX=ãáÉåíê~ë=èìÉ=äçë=ÉëíìJ
Çá~åíÉë=ÇÉ=ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=ëÉ=éêÉçÅìé~Ä~å=ã•ë=
éçê=ä~=ÉëÅìÉä~I=Éä=ÇáåÉêç=ó=ä~=Ñ~ãáäá~=Epí~åäÉó=
C=kçîóI=OMMMFK=i~=áãéçêí~åÅá~=ÇÉ=ÅçåçÅÉê=
äçë=éêçÄäÉã~ë=ç=éêÉçÅìé~ÅáçåÉë=èìÉ=éÉêÅáJ
ÄÉå=äçë=áåÇáîáÇìçë=ëÉ=ÅÉåíê~=Éå=ä~ë=Éëíê~íÉJ
Öá~ë=ÇÉ= ~Ñêçåí~ãáÉåíç=èìÉ=ìíáäáò~å= ó= Éå= Éä=
áãé~Åíç=èìÉ=éìÉÇ~= íÉåÉê= Éå= ëì= Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=
îáÇ~I=ó~=èìÉ=ëÉ=íáÉåÉ=ÇçÅìãÉåí~Çç=èìÉ= äçë=
~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ÉãéäÉ~å=Çáëíáåí~ë=Éëíê~íÉJ
Öá~ë=ÇÉ=~Ñêçåí~ãáÉåíç=èìÉ=äçë=~Çìäíçë=àµîÉJ
åÉë=E`çäáÇÖÉ=Éí=~äKI=OMMMFK

^=éÉë~ê=ÇÉ=ä~ë=é¨êÇáÇ~ë=èìÉ=ä~ë=éÉêëçå~ë=
ëìÑêÉå=~=äç=ä~êÖç=ÇÉ=ä~=îáÇ~=Edçåò•äÉòJ`ÉäáëI=
OMMRX= `ÜÉåI= OMMQFI= ä~ë= ÉåÑÉêãÉÇ~ÇÉë= èìÉ=

GONZÁLEZ-CELIS RANGEL Y MARTÍNEZ CAMARENA



Revista Mexicana de Investigación en Psicología108

î~å=ÇÉë~êêçää~åÇç=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=EhçJ
Ö~å=Éí=~äKI==OMMMX=pÜÉáâÜ=C=`~ëëáÇóI=OMMMF=ó=
äçë=ÇÉíÉêáçêçë=èìÉ=éìÉÇÉå=ääÉÖ~ê=~=íÉåÉê=Åçå=
ä~=ÉÇ~ÇI=ä~ë=Å~äáÑáÅ~ÅáçåÉë=ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=
ÑìÉêçå=ã•ë=~äí~ë=ó=ä~ë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ã•ë=Ä~à~ë=
Éå=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=èìÉ=Éå=äçë=ÉëíìÇá~åJ
íÉë=ÇÉ=Éëí~=áåîÉëíáÖ~ÅáµåK=rå~=éçëáÄäÉ=ÉñéäáJ
Å~Åáµå=Éë=èìÉ=Éå=ä~=îÉàÉò=ëÉ=Ü~å=ÇÉë~êêçää~Çç=
ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=~Ñêçåí~ãáÉåíç=~ÇÉÅì~Ç~ë=ç=
ã•ë=~Ç~éí~íáî~ë=ó=ÑìåÅáçå~äÉë=é~ê~=ÉåÑêÉåJ
í~ê=äçë=éêçÄäÉã~ë=ÇÉ=ä~=îáÇ~=Çá~êá~=Epí~åäÉó=
C=kçîóI= OMMMX=dçåò•äÉòJ`Éäáë=C=m~Çáää~I=
OMMSFK= ^ìåèìÉ= Éëí~ê= ÉåÑÉêãç= ë"= ~äíÉê~= ä~=
éÉêÅÉéÅáµå=ÇÉ=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Éå=äçë=~ÇìäJ
íçë=ã~óçêÉëI=í~ä=îÉò=åç=Éë=äç=ëìÑáÅáÉåíÉãÉåíÉ=
áãéçêí~åíÉ=é~ê~= íÉåÉê=ìå~=éÉêÅÉéÅáµå=ã•ë=
éçÄêÉ=èìÉ=ä~=ÇÉ=äçë=ã•ë=àµîÉåÉëK

bå= Åì~åíç= ~= ÇáÑÉêÉåÅá~ë= éçê= Ö¨åÉêçI=
ëÉ= ë~ÄÉ=èìÉ= äçë= Å~ãÄáçë= ÑáëáçäµÖáÅçë= Éå= ä~ë=
ãìàÉêÉë=ëçå=ã•ë=Çê•ëíáÅçë=èìÉ=Éå=äçë=ÜçãJ
ÄêÉëI=äç=Åì~ä=éêçÄ~ÄäÉãÉåíÉ=êÉéÉêÅìíÉ=Éå=ä~=
îáÇ~=ÇÉ=ä~ë=éÉêëçå~ëI=ëçÄêÉ=íçÇç=äçë=Å~ãÄáçë=
Üçêãçå~äÉë=Éå=ä~ë=ãìàÉêÉëK=bå==ÉëíÉ=ÉëíìÇáç=
äçë=êÉëìäí~Ççë=åç=ëçå=Åä~êçë=é~ê~=~éçó~ê=èìÉ=
ä~= = ~åëáÉÇ~Ç= ó= ä~= Å~äáÇ~Ç= ÇÉ= îáÇ~= ÉåíêÉ= ä~ë=
ìåáîÉêëáí~êá~ë=ëÉ~å=ã~óçêÉë=ç=ãÉàçêÉëI=~ìåJ
èìÉ=é~êÉÅÉå=ëÉê=ã•ë=áå~ÇÉÅì~Ç~ë=èìÉ=ä~ë=ÇÉ=
~Çìäíçë=ã~óçêÉë=EhçÖ~å=Éí=~äKI==OMMMFK

^=éÉë~ê=ÇÉ=äçë=ë"åíçã~ë=éçê=ä~ë=ÉåÑÉêãÉJ
Ç~ÇÉë= èìÉ= Éå= äçë= ~Çìäíçë=ã~óçêÉë= éìÉÇ~å=
ÇÉë~êêçää~ê= ~ìå= ã~óçê= ~åëáÉÇ~ÇI= äçë= ÉëíìJ
Çá~åíÉë= ìåáîÉêëáí~êáçë= íáÉåÉå= ìå= åáîÉä= ã•ë=
ÉäÉî~ÇçI= Öêìéç= ~ä= èìÉ= Ü~ó= èìÉ= ~íÉåÇÉêI= ó~=
èìÉ= Éë=ãìó= éêçÄ~ÄäÉ= èìÉ= Éëí~= ~åëáÉÇ~Ç= ä~=
ääÉîÉå=~=äç=ä~êÖç=ÇÉ=íçÇ~=ëì=îáÇ~=ó=~ä=ääÉÖ~ê=~=
ìå~=ÉÇ~Ç=~î~åò~Ç~=Éëíçë=åáîÉäÉë=~ìãÉåíÉå=ó=
ääÉÖìÉå=~=ìå=åáîÉä=é~íçäµÖáÅç=éçê=ä~=Üáëíçêá~=
ÇÉ= ~åëáÉÇ~Ç=ÇÉ= äçë= ÉëíìÇá~åíÉë= Éå= ëì= ÉÇ~Ç=
~Çìäí~=ó=Éå=ä~=~ÇìäíÉò=ã~óçêK=bë=áãéçêí~åíÉ=
èìÉ=ëÉ=ÉëíìÇáÉ=Åì•äÉë=ëçå=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=
~Ñêçåí~ãáÉåíç= èìÉ= ÇÉë~êêçää~å= äçë= ~Çìäíçë=
ã~óçêÉëI=é~ê~=~ë"=áåíÉêîÉåáê=Éå=ä~ë=éçÄä~ÅáçJ
åÉë=èìÉ=ã•ë= äç=åÉÅÉëáíÉå= É= áåÅêÉãÉåí~ê= ä~=

Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Éå=ä~=éçÄä~Åáµå=Éå=ÖÉåÉê~äX=
ÇÉ=~Ü"=èìÉ=ëÉ=êÉÅçãáÉåÇ~=íçã~ê=Éå=ÅìÉåí~=
Éî~äì~ê=ó=Åçãé~ê~ê=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=~ÑêçåJ
í~ãáÉåíç=ìíáäáò~Ç~ë=Éå=Éëíçë=Ççë=Öêìéçë=ÇÉ=
ÉÇ~ÇK

`~ÄÉ=ãÉåÅáçå~ê=èìÉ=ìå~=äáãáí~Åáµå=ÇÉä=
éêÉëÉåíÉ=ÉëíìÇáç=Éë=ä~=áãéçëáÄáäáÇ~Ç=ÇÉ=~ëÉJ
Öìê~ê=èìÉ=Éä=Åçãéçêí~ãáÉåíç=Éå=Åì~åíç=~=ä~=
Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ó= ä~=~åëáÉÇ~Ç=èìÉ=Üçó=éêÉJ
ëÉåí~å=äçë=~Çìäíçë=àµîÉåÉë=J=èìÉ=Éë=ã~óçê=Éå=
Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ó=ãÉåçê=Éå=~åëáÉÇ~Ç=é~ê~=Éä=
Öêìéç=ÇÉ=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=Ó=éìÉÇ~=ãçÇáÑáJ
Å~êëÉ=Åçå=Éä=é~ëç=ÇÉä=íáÉãéçK=pµäç=ãÉÇá~åíÉ=
ìå=ÉëíìÇáç=äçåÖáíìÇáå~ä=ëÉ=éçÇê"~=î~äçê~ê=ä~=
íê~åëÑçêã~Åáµå=J==Éå=Å~ëç=ÇÉ=èìÉ=ä~=ÜìÄáÉê~=
J= = ÇÉ= äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ= ~åëáÉÇ~Ç= ó=éÉêÅÉéÅáµå=
ÇÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ÇÉ=äçë=~Çìäíçë=àµîÉåÉë=ÇÉ=
Üçó=J=äçë=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ÇÉ=OMRM=J==Åçå=Éä=
é~ëç=ÇÉä=íáÉãéçI=éìÉëíç=èìÉ=ëÉê"~=ãìó=~îÉåJ
íìê~Çç=~Ñáêã~ê=èìÉ=Éä=Åçãéçêí~ãáÉåíç=èìÉ=
ÉñÜáÄáÉêçå=äçë=~åÅá~åçë=ÇÉ= ä~= áåîÉëíáÖ~Åáµå=
ëÉê•= ëÉãÉà~åíÉ= ~= ä~= ÇÉ= äçë= àµîÉåÉë= Åì~åÇç==
ëÉ~å=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=ó=èìÉI=éçê=ÉåÇÉI=ÇáëJ
ãáåìáê•å=äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~Ç=ó=ãÉàçê~ê•=
ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~K=iç=èìÉ=ë"=èìÉÇ~=Åä~êç=Éë=
èìÉ=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=Éëí•=êÉä~Åáçå~Ç~=Åçå=
äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=~åëáÉÇ~ÇK

i~=áãéçêí~åÅá~=ÇÉ=ÉëíìÇáçë=Åçãé~ê~íáîçë=
ÉåíêÉ=Ççë=ÅçÜçêíÉëI=Éå=ÉëíÉ=Å~ëç=ÉåíêÉ=ÉëíìJ
Çá~åíÉë=ìåáîÉêëáí~êáçë=ó=~Çìäíçë=ã~óçêÉë=èìÉ=
éÉêíÉåÉÅÉå=~=Ççë=ÖÉåÉê~ÅáçåÉë=Åçå=Öê~åÇÉë=
ÇáÑÉêÉåÅá~ë=Éå=ëì=Üáëíçêá~=ÇÉ=îáÇ~I=ê~ÇáÅ~=Éå=
ä~=éä~åÉ~Åáµå=ÇÉ=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=áåíÉêîÉåÅáµå=
Éå=ÉÇ~ÇÉë=íÉãéê~å~ëI=éêÉîá~ë=~=ä~=îÉàÉòI=èìÉ=
ÅçåíêáÄìó~å=Éå=Éä=ãÉàçê~ãáÉåíç=ÇÉ=ä~=Å~äáJ
Ç~Ç=ÇÉ=îáÇ~K

mçê= !äíáãçI= ä~= ~åëáÉÇ~Ç= Éë= ÅçåëáÇÉê~Ç~=
ìåç=ÇÉ=äçë=íê~ëíçêåçë=ã•ë=ÅçãìåÉëI=éçê=äç=
èìÉ= ëìë= ë"åíçã~ë= éìÉÇÉå= éÉêÅáÄáêëÉ= Åçãç=
äÉîÉë=ó=åç=ëÉ=äÉë=éêÉëí~=ä~=~íÉåÅáµå=èìÉ=ÇÉJ
ÄáÉê~åI=éÉêç=í~åíç=èìáÉåÉë=ä~=é~ÇÉÅÉåI=Åçãç=
äçë= Åä"åáÅçë= èìÉ= ä~= íê~í~åI= êÉÅçåçÅÉå= ëìë=
ÉåçêãÉë= ÉÑÉÅíçë= Éå= ä~= Å~äáÇ~Ç= ÇÉ= îáÇ~= ÇÉ=

CALIDAD DE VIDA Y ANSIEDAD
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èìáÉåÉë=íáÉåÉå=~äÖ!å=íê~ëíçêåç=ÇÉ=~åëáÉÇ~ÇK=
bä=ÉëíìÇáç=ÇÉ= ä~= êÉä~Åáµå=ÉåíêÉ=Éëí~ë=î~êá~J
ÄäÉë=Éë=ãìó=êÉÅáÉåíÉ=EpÅÜåÉáÉêI=OMMMFK

bë=éçÅç=äç=èìÉ=ëÉ=Ü~=ÉëíìÇá~Çç=ëçÄêÉ=ä~=
êÉä~Åáµå=ÉåíêÉ=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ó==~åëáÉÇ~ÇI=~=
éÉë~ê= ÇÉ= èìÉ= ä~= ÉñéÉêáÉåÅá~= Åä"åáÅ~= ëìÖáÉêÉ=
èìÉ=ä~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=éìÉÇÉ=îÉêëÉ=~ÑÉÅí~Ç~=
éçê=äçë=íê~ëíçêåçë=ÇÉ=~åëáÉÇ~ÇK

i~ë=êÉä~ÅáçåÉë=ëçÅá~äÉëI=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ä~J
Äçê~äÉë=ó=Éå=ë"=ä~=îáÇ~=Éå=ÖÉåÉê~ä=ÇÉä=é~ÅáÉåJ
íÉ=Åçå=~åëáÉÇ~Ç=éìÉÇÉå=îÉêëÉ=~ÑÉÅí~Ç~ë=ÇÉJ
ÄáÇç=~=äçë=ë"åíçã~ë=ÅçÖåáíáîçëI=ÇÉ=~Åíáî~Åáµå=
ÑáëáçäµÖáÅ~= ó= ä~= ÅçåÇìÅí~= ÇÉ= Éîáí~Åáµå= èìÉ=
çÅìêêÉ=Éå=ä~ë=Éí~é~ë=ÇÉ=~åëáÉÇ~ÇI=éçê=ÅçåëáJ
ÖìáÉåíÉI=éçê=ä~=ÇÉëãçê~äáò~Åáµå=ó=îÉêÖ%Éåò~=
èìÉ=éìÉÇÉå=íê~Éê=äçë=ë"åíçã~ë=Åçå=Éää~ëK

i~=áãéçêí~åÅá~=ÇÉ=ä~=Åçãé~ê~Åáµå=ÉåíêÉ=
~åëáÉÇ~Ç=ó=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ê~ÇáÅ~=Éå=Éä=ÇÉJ
íÉêáçêç=ëìëí~åÅá~ä=Éå=ä~=Å~äáÇ~Ç=ëìÄàÉíáî~I=Éä=
ÑìåÅáçå~ãáÉåíç=çÄàÉíáîç=ó=ä~ë=ÅáêÅìåëí~åÅá~ë=
~ãÄáÉåí~äÉë= ÇÉ= èìáÉåÉë= é~ÇÉÅÉå= ÉëíÉ= íê~ëJ
íçêåçK=i~=Å~äáÇ~Ç=ÇÉ=îáÇ~=ÇáëãáåìóÉ=~=íê~î¨ë=
ÇÉä=Çáëíê¨ë=èìÉ=ä~=ÉñéÉêáÉåÅá~=ÇÉ=ä~=~åëáÉÇ~Ç=
ëáÖåáÑáÅ~= é~ê~= èìáÉå= ä~= é~ÇÉÅÉI= ä~= ÅçåÇìÅJ
í~=ÇÉ=Éîáí~Åáµå=ó=Éä=ÉëíáÖã~=ëçÅá~ä=èìÉ=íê~É=
ÅçåëáÖç= Éä= ÜÉÅÜç= ÇÉ= íÉåÉê= ~äÖ!å= ÇÉëçêÇÉå=
ÉãçÅáçå~äK

REFERENCIAS
^äÉáñ~åÇêÉI=jK= EOMMQFK=içë= íê~ëíçêåçë= ~ÑÉÅíáîçëW= ÇÉJ
éêÉëáµå=ó=~åëáÉÇ~ÇK=bå=kK=vìëíÉI=oK=oìÄáçI=C=jK=
^äÉáñ~åÇêÉK= fåíêçÇìÅÅáµå= ~= ä~= éëáÅçÖÉêçåíçäçÖ#~= EééK=
NVRJONOFK=j~ÇêáÇW=máê•ãáÇÉK

_~ÇçëI=^K= EOMMNFK=qê~ëíçêåçë= ÇÉ= ~åëáÉÇ~ÇI=ãáÉÇçë= ó=
ÑçÄá~ëK=bå=`K=p~äÇ~¥~=EaáêK=ó=ÅççêÇFW=aÉíÉÅÅáµå=ó=éêÉJ
îÉåÅáµå=Éå=Éä=~ìä~=ÇÉ=äçë=éêçÄäÉã~ë=ÇÉä=~ÇçäÉëÅÉåíÉ=EééK=
RVJUOFK=j~ÇêáÇW=máê•ãáÇÉK=

`ÜÉåI=eKI=`çÜÉåI=mKI=h~ëÉåI=pKI=dçêÇ~åI=hKI=aìÑìêI=
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