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RESUMEN

Introduccion: El uso de productos de limpieza, a expensa de los desinfectantes se ha
incrementado por la poblacién mundial como consecuencia de la COVID-19. El manejo
frecuente de estas sustancias quimicas por las personas puede ocasionar cuadros de
intoxicaciones agudas. Esta situacion se evidencia en los reportes emitidos por los centros
antitoxicos del orbe, donde consta el aumento en el nimero de consultas toxicologicas.
Objetivo: Describir el tratamiento de las intoxicaciones agudas por desinfectantes durante la
COVID-19.

Metodos: Se realizo una revision bibliografica acerca del tratamiento de las intoxicaciones
agudas por desinfectantes durante la COVID-19. Se incluyeron articulos escritos en espafiol,
inglés y portugués. Ademas, se abordaron aspectos relacionados con las intoxicaciones
agudas por el uso de desinfectantes, el cuadro clinico, asi como elementos del diagndstico y
tratamiento de las intoxicaciones agudas por estas sustancias quimicas.

Conclusiones: Las intoxicaciones agudas por hipoclorito de sodio y geles hidroalcohdlicos
son las mas frecuentes en la poblacion durante la COVID-19 en proporcion con el uso de
estos productos quimicos. La atencion médica precoz, eficaz y oportuna disminuird la
posibilidad de aparicion de complicaciones. El tratamiento de estas intoxicaciones agudas
esta en relacion con los sintomas y signos que presentan los pacientes al ser recibidos en los
servicios de urgencia.
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ABSTRACT

Introduction: The use of cleaning products, at the expense of disinfectants, has increased
by the world population as a consequence of COVID-19. Frequent handling of these
chemical substances by people can cause acute poisoning. This situation is evidenced in the
reports issued by the world's anti-toxic centers, where the increase in the number of
toxicological consultations is recorded.
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Objective: To describe the treatment of acute poisoning by disinfectants during

COVID-19.

Methods: A literature review on the treatment of acute poisoning by disinfectants during
COVID-19 was carried out. Articles written in Spanish, English and Portuguese were
included. In addition, aspects related to acute poisoning due to the use of disinfectants, the
clinical condition, as well as elements of the diagnosis and treatment of acute poisoning by
these chemical substances were addressed.

Conclusions: Acute poisoning by sodium hypochlorite and hydroalcoholic gels are the most
frequent in the population during COVID-19 in proportion to the use of these chemical
products. Early, effective and timely medical care will reduce the possibility of
complications. The treatment of these acute intoxications is related to the symptoms and
signs presented by patients when they are received in the emergency services.

Keywords: acute intoxications; antitoxic centers; disinfectants; COVID-19.
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Introduccion

El uso de productos de limpieza, a expensa de los desinfectantes se ha incrementado por la
poblacién mundial como consecuencia de la COVID-19, sobre todo cuando no se puede
acceder con frecuencia a higienizar las manos con agua y jabon. Ademas, estos productos
quimicos también se utilizan en la desinfeccion de superficies. EI manejo frecuente de estas
sustancias quimicas por las personas puede ocasionar cuadros de intoxicaciones agudas.®?
Esta situacion se evidencia en los reportes emitidos por los centros antitoxicos del orbe. En
estos informes constan el nimero de consultas, los principales agentes causales y las vias de
exposiciéon. El cuadro clinico agrupa signos y sintomas diversos como resultado de la
exposicion subita a dosis toxicas de un xenobidtico y que pueden causar dafios en 6rganos
diana e incluso hasta la muerte del paciente. Para evitar estas complicaciones es preciso el
inicio de un tratamiento precoz, eficaz y oportuno.®

Intoxicaciones agudas por el uso de desinfectantes

Los centros para el control y la prevencion de enfermedades de los EE.UU, (CDC, por sus
siglas en inglés), informaron sobre un incremento de las intoxicaciones y cuatro muertes
ocurridas en Arizona y Nuevo México durante mayo Yy junio, estas se vincularon con la
ingesta de un desinfectante para manos que contenia metanol. Esta situacion evidencio los
graves efectos adversos para la salud, incluida la muerte, que pueden producirse debido a la
ingesta de desinfectantes para manos a base de alcohol que contienen metanol. Los
incidentes ocurrieron después de que el presidente Donald Trump planteara la idea de ingerir
desinfectantes para tratar el nuevo coronavirus.?

El Instituto Nacional de Salud de Colombia alerté sobre un numero creciente de
intoxicaciones en el pais por consumo de la poblacion de hipoclorito, amonios, detergentes,
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creolina y &cido borico en los departamentos que presentan mas casos confirmados de
COVID-19. Esto se asocia con el uso incorrecto de estos productos por las personas como
medicacion para evitar esta enfermedad. En el primer semestre del afio se han presentado
544 casos de intoxicacion por hipoclorito (38,6 %), le siguen sustancias como detergentes y
otros desinfectantes con 106 casos que representan el 12,24 %.©)

En Canada, Kathy Belton, directora asociada del Centro de Prevencion de Lesiones de la
Universidad de Alberta, informo sobre el aumento en un 73 % del namero de llamadas al
Servicio de Informacion sobre Toxicidad y Drogas de Alberta en 2020. El pico comenzo
cuando aparecio la pandemia de COVID-19, ya que las personas aumentaron sus rutinas de
higiene y limpieza de manos. Por tanto, se produjo un incremento de las intoxicaciones no
intencionales con desinfectantes para manos y productos de limpieza. Ademas, alega la
experta, que, si bien estos productos son esenciales para limpiar y prevenir la propagacion
del virus, cuando se usan incorrectamente, pueden causar intoxicaciones no intencionales y
lesiones graves.(®)

Los geles hidroalcohdlicos se han convertido en un componente basico imprescindible en el
Illamado médulo COVID de los espafioles. El Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses de Espafia, adjunto al Ministerio de Justicia, detect6 en el 2020 un aumento de un
900 % en relacion con las intoxicaciones accidentales por esta sustancia quimica en nifios
como consecuencia de la COVID-19. Seglin informa el comunicado, los datos son
significativos: si en 2019 se recibieron 90 consultas, en el 2020 se realizaron unas 874. El
grupo de los nifios fue el mas afectado, con 574 intoxicaciones agudas, 368 de ellas en
menores de 2 afios, con un predominio de etiologia accidental y méas del 84 % por via oral.
De las consultas recibidas mas del 80 % de los pacientes habian presentado sintomas
leves.(":®)

En Chile, la epidemidloga y toxicdloga Patricia Cerda®, refirié que las intoxicaciones por
productos de limpieza son la otra cara de la pandemia. También, dijo la especialista que si
bien son indispensables los desinfectantes para enfrentar la COVID-19, estos también han
generado complicaciones. Asi mismo, menciona la toxicologa que entre el 1 de marzo vy el
26 de abril, el Centro Toxicoldgico de la Universidad Cat6lica reporté un aumento de casos
vinculados a exposiciones a cloro y desinfectantes en comparacion al mismo periodo del afio
anterior.

La Organizacion Panamericana de la Salud no recomienda utilizar productos a base de
diéxido de cloro o clorito de sodio por via oral o parenteral en pacientes con sospecha o
diagnostico de COVID-19, ni en ningun otro caso, porque no hay evidencia sobre su
eficacia. La ingesta o inhalacion de estos productos podria ocasionar graves efectos adversos
para la salud. Ademas, la entidad hace un llamado a denunciar el uso de productos que, ya
contengan dioxido de cloro, derivados de cloro o cualquier otra sustancia, como tratamiento
de laCOVID-19.19

En Cuba, consta en el cierre estadistico de 2020 por el Departamento de Estadistica del
Centro Nacional de Toxicologia, el incremento de las intoxicaciones agudas por productos
de hogar, a expensas de los desinfectantes. La cifra de consultas a este centro antitoxico por
el uso de estos productos, ascendid entre un 10-20 % con respecto a igual periodo del afio
anterior. La edad pediatrica predominé en los pacientes intoxicados con estas sustancias
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quimicas y la circunstancia accidental. (Centro Nacional de Toxicologia. Departamento de
Estadisticas. Informe de cierre estadistico 2020, La Habana.)

Esta revision se realizd con el objetivo de describir el tratamiento de las intoxicaciones
agudas por desinfectantes durante la COVID-19.

Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica relacionada con el tema, se accedio a las bases de datos
Pubmed, Scielo y Medline. La busqueda de los articulos cientificos se realizo a través de los
siguientes descriptores: intoxicaciones agudas, centros antitoxicos, desinfectantes y COVID-
19, en espafiol, inglés y portugués. Se incluyeron articulos escritos en estos idiomas, que
informaron sobre la temética relacionada con el tratamiento de las intoxicaciones agudas por
desinfectantes durante la COVID-19, publicados durante el periodo de 2019 a 2021. Los
criterios de seleccién para los articulos revisados se tuvo en cuenta que la revista estuviera
indexada y su nivel de indexacion, titulos de los articulos y que tuvieran referencias
precisas. Ademas, se consideraron los capitulos relacionados con el tema en los textos
basicos de la especialidad de Toxicologia.

Tratamiento de las intoxicaciones agudas por desinfectantes
durante la COVID-19

En Cuba, existe un predominio en la utilizacion de desinfectantes por la poblacion durante la
pandemia, a expensas del hipoclorito de sodio. Esta sustancia quimica es usada tanto en el
hogar como en unidades de salud, instituciones educacionales, centros laborales, comercios,
aeropuertos y otros. Esto se evidencia por el incremento de las intoxicaciones agudas que
tienen como agente causal este producto quimico y constatado en el cierre estadistico del
Centro Nacional de Toxicologia. (Centro Nacional de Toxicologia. Departamento de
Estadisticas. Informe de cierre estadistico 2020, La Habana.) Asi mismo, pudieran
encontrarse en instituciones sanitarias otros desinfectantes como: alcoholes, aldehidos,
peroxido de hidrégeno, yodoféros y compuestos de amonio cuaternario.®

Cuadro clinico de las intoxicaciones agudas por el uso de desinfectantes

Cuadro clinico de la intoxicacidn aguda por cloro y compuestos clorados

La inhalacién de vapores de cloro es irritante para el tracto respiratorio (nariz, garganta,
pulmones), ocasiona tos seca, disnea, taquipnea, taquicardia y quemazon torécica; a nivel de
los ojos puede producir queratoconjuntivitis. En los casos graves puede aparecer
broncoespasmo, neumonia quimica, edema de la glotis y en los muy graves al cabo de las 2
0 3 h, un edema agudo del pulmén no cardiogénico. Ademas, la exposicion a hipoclorito de
sodio por via dérmica puede producir irritacion, la gravedad de esta dependerd de la
concentracion del producto y el tiempo de exposicion. 3111213
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Alcoholes
Cuadro clinico de la intoxicacion aguda por alcohol etilico

En concentraciones de 100 mg/dl produce estimulacion psicomotora, euforia y disminucion
de la habilidad de realizar actividades motoras finas y que demuestren capacidad. En
concentraciones de 200 mg/dl, se afectan actividades motoras méas simples como el habla y
la marcha. Cuando los valores alcanzan los 300 mg/dl o mas, el paciente puede llegar al
coma y amnesia, que se acompafia de hipotension por la vasodilatacion micro y
macrovascular, arritmias y vomitos. 1419

Cuadro clinico de la intoxicacion aguda por alcohol isopropilico
Este dependera de la dosis ingerida, en casos leves, existird depresion del sistema nervioso
central (mareos, confusion, ataxia con cierto parecido a la ebriedad) y en casos graves,
coma. Ademas, puede aparecer hipotension, deshidratacion, arritmias y acidosis
metabdlica,®1617.18)
Aldehidos

Cuadro clinico de la intoxicacién aguda por formaldehido

La exposicion a formaldehido, un caustico potente, puede provocar tanto sintomas locales
como sistémicos. A nivel local, este puede causar desde una discreta irritacion o transitar
hacia la necrosis. Pueden producirse por ingestion de formalina lesiones gastricas
importantes, que incluyen hemorragia, necrosis difusa, perforacion y estenosis. El dafio més
extenso aparece a nivel del estdbmago, con la afectacion sélo ocasional del intestino
delgado.(3~19~2°'21)

La aparicion de acidosis metabodlica es una manifestacion sistémica rapida, causada por esta
intoxicacion, que resulta tanto de una lesion tisular como de la conversion del formaldehido
en acido férmico. El paciente pudiera presentar una acidemia profunda, acompafiada de una
gran brecha aniénica. Ademas, posterior a la ingestion puede presentar dolor abdominal
intenso, acompafiado de vomitos, diarrea, alteraciones del estado mental y el coma. %

Cuadro clinico de la intoxicacion aguda por glutaraldehido
Los vapores de esta sustancia al ponerse en contacto con la via inhalatoria, se comportan
como un irritante de esta, a ese nivel pueden causar: rinitis, disnea, opresion toracica,
epistaxis, palpitaciones, taquicardia, cefalea y nauseas. A nivel de la piel causa dermatitis
por contacto y también puede producirse inflamacidn por contacto ocular. En dosis altas, por
via oral, produce irritacion gastrointestinal con diarrea, que puede ser hemorrégica. 31%2223)

Cuadro clinico de la intoxicacion aguda por peréxido de hidrégeno
Aparece compromiso de las vias respiratorias, que se manifiesta por: disnea, estridor,
sialorrea, apnea, ademas de dolor abdominal, vomitos y hematemesis. Los sintomas
compatibles con la embolizacién repentina de oxigeno, incluyen un rapido deterioro del
estado mental, cianosis, insuficiencia respiratoria, convulsiones, cambios isquémicos en el
electrocardiograma y paraplejia aguda. El uso de peréxido de hidrégeno al 3 % en un
enjuague bucal, se asocia con el desarrollo de ulceraciones bucales. La exposicion oftalmica

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

€CIMED Revista Cubana de Medicina. 2022 (Jul-Sept);61(3):e2685

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

puede provocar una inyeccion conjuntival, dolor quemante, y visién borrosa, asi como
neuropatia éptica que incluye ceguera transitoria (capacidad de visualizar solo sombras) y la
posterior atrofia optica. (3192425

Cuadro clinico de la intoxicacion aguda por yodoféros
A nivel de la piel se describen dermatitis de contacto y quemaduras quimicas. En
combinacion con alcohol, existe riesgo de quemaduras, ya que el alcohol es irritante. La
yodo puvidona, a diferencia del yodo elemental, no produce irritacion de la piel.®%

Cuadro clinico de la intoxicacion aguda por compuesto de amonio cuaternario
La ingestion de estas sustancias ocasiona quemaduras en la boca, es6fago y estdbmago,
depresidn del sistema nervioso central, elevacién de las transaminasas, acidosis metabolica e
hipotension. 1925

Diagnostico de las intoxicaciones agudas por desinfectantes@6:27.2829
Examen fisico del paciente
Constatar la presencia de quemaduras de piel y las mucosas, asi como la presencia o0 no de
un abdomen agudo quirdrgico.

Imagenoldgico
Realizar Rx de térax y abdomen por la posibilidad de neumonia quimica, mediastinitis y de
perforacion, asi como TAC toracoabdominal: Dilatacion esofagica a nivel toracico,
mediastinitis, y perforacion de viscera hueca.
Esofagograma: A los 10 y 21 dias de la ingesta, se deben utilizar medios de contraste
hidrosoluble las tres primeras semanas, después puede ser bario. Este estudio se pudiera
adelantar en el tiempo en caso de aparicion de sialorrea, regurgitacion o disfagia.

Laboratorio clinico
El médico de asistencia le indicara al paciente: hemograma completo, ionograma,
gasometria, glucemia, funcién hepato-renal, coagulograma, grupo y factor Rh. Ademas,
pudiera determinarse el pH del corrosivo implicado.

Endoscoépico
Se le realizara al paciente una endoscopia (diagndéstica y pronostica) dentro de las primeras
6-24 h postingestion.

Tratamiento de las intoxicaciones agudas por desinfectantes que por su

mecanismo de accion se comportan como causticos
Las personas, al ponerse en contacto en el hogar con alguno de estos xenobidticos y tienen
en cuenta la puerta de entrada al organismo, pueden llamar al Servicio de Informacién
Toxicologica de Urgencia, del Centro Nacional de Toxicologia. En el domicilio podran
realizar las siguientes medidas: ©9

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

€CIMED Revista Cubana de Medicina. 2022 (Jul-Sept);61(3):e2685

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Contacto cutaneo: retirar al paciente la ropa contaminada, bafiarlo con abundante agua.
Procurar atencion médica en la institucion de salud més cercana.

Contacto ocular: Lavado de los ojos con agua, de preferencia hervida. Evitar el uso de
colirios oftalmicos. Procurar atencion médica en la institucion de salud més cercana.
Inhalacion de vapores: Si la persona presenta manifestaciones respiratorias, debe alejarse de
la fuente contaminante en busca de oxigeno. Procurar atencién médica en la institucion de
salud mas cercana.

Contacto por via digestiva: Si ingirio el producto (diluir el toxico con agua o leche 150-300
mL cada 3 min hasta 4 dosis, en caso de no presentar vomitos. Procurar atencion médica en
la institucion de salud mas cercana.

Al recibir el intoxicado agudo en los servicios de urgencias, se procederd a la estabilizacion
del paciente. Con posterioridad, se procedera al ingreso de la persona como minimo 24 h,
aunque estos estén asintomaticos. Esto posibilitard la aplicacion de medidas de sostén
(soporte vital béasico), la observacion clinica y el tratamiento sintomatico. Asi mismo, se
realizara por el personal médico y paramédico la vigilancia del paciente desde el punto de
vista hemodinamico, asi como de las posibles complicaciones. %3233

Tratamiento segun la puerta de entrada del xenobidtico
Contacto cutaneo: retirar al paciente la ropa contaminada, bafiar a este con agua durante 20-
30 min o mas de ser necesario. Valoracion por el especialista en dermatologia.®®
Contacto ocular: Lavado de los 0jos con agua hervida o solucion fisiolégica de 15-20 min.
Valoracion por el especialista en oftalmologia.®
Inhalacion de vapores: Si la persona presenta sintomas respiratorios, debe alejarse de la
fuente contaminante en busca de atmosfera rica en oxigeno y debe ser trasladado a una
institucion de salud. Si el paciente presenta sintomas: administrar oxigeno,
broncodilatadores (salbutamol) y esteroides (hidrocortizona).®®
Tratamiento sintomatico (broncoespamo, debilidad muscular, edema pulmonar).©?)
Contacto por via digestiva(?®-343536:37)
Si ingiri6 el producto (diluir con agua o leche 150-300 mL cada 3 min hasta 4 dosis).
Si dolor intenso. Administrar analgésicos.
Si presenta nauseas y vomitos. Administrar antieméticos.
Administrar protectores anti H..

Antibioticoterapia

Se inicia tratamiento con terapia combinada de amplio espectro, si existe evidencia de
perforacion del tracto gastrointestinal, infeccion secundaria o necrosis de los tejidos.

Se realizara la valoracion por el especialista en gastroenterologia, para realizar endoscopia y
poder evaluar las lesiones esofagicas y gastricas. Segun el grado de afectacion comenzar
tratamiento especifico. Al realizar el estudio endoscépico y constatar lesiones grado 2 o
mayor, segun la clasificacion de Zargar, se puede valorar la administracion de
corticosteroides.
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Asi mismo, se ejecutara la valoracion por el especialista de cirugia para determinar o no la
presencia de un abdomen agudo quirtrgico y poder definir la conducta por el riesgo de
perforacion por la exposicién a estas sustancias quimicas.

También seré valorado por el especialista de otorrinolaringologia de ser necesario.

Resto del tratamiento es sintomatico
Los medios masivos de comunicacion en el mundo advierten sobre el incremento
significativo en el uso de productos del hogar a expensa de los desinfectantes como
consecuencia de la COVID-19. Debido al escenario epidemioldgico, las personas han
asumido un conjunto de medidas para prevenir esta enfermedad, durante el dia y con mayor
frecuencia se realiza la desinfeccion de las manos con estos productos quimicos en: hogares,
centros laborales, educacionales, comercios y otras instituciones. Las personas tienen una
considerable exposicion a estos xenobidticos, lo cual posibilita que exista un incremento en
la ocurrencia de intoxicaciones agudas que tienen como agente causal estas sustancias
quimicas. El personal de los centros antitoxicos a nivel mundial ha constatado, segin las
estadisticas, existe un aumento en la cantidad de consultas por intoxicaciones agudas por
estos productos del hogar en relacion con al igual periodo de 2019 y 2020.
En la bibliografia consultada se refiere que el hipoclorito de sodio es el producto quimico
méas usado por la poblacion para la desinfeccién, seguido de los geles hidroalcohdlicos
durante la pandemia. También se conoce que las personas en ocasiones realizan la limpieza
de superficies con desinfectantes sin usar medios de proteccién, ademéas de no tener en
cuenta la dosis recomendada por el fabricante para este proceso. Segun estas circunstancias,
las vias de exposicion mas frecuentes a estos productos fueron la inhalatoria, digestiva y
dérmica; con manifestaciones clinicas relacionadas en mayor medida con estos sistemas.
Debido a la actual situacion epidemioldgica, es evidente que el uso de los desinfectantes se
va a prolongar en el tiempo como parte de las medidas para enfrentar la pandemia. Por tanto,
el personal médico y paramedico al recibir un paciente intoxicado agudo por el uso de estos
productos quimicos en las instituciones de salud, debe brindar una atencion médica precoz,
eficaz y oportuna. Esto disminuiria la posibilidad de la aparicién de complicaciones como
broncoespasmo, edema agudo del pulmén no cardiogénico y la estenosis esoféagica.
Sumado a esto, la disponibilidad de protocolos de asistencia en los servicios de urgencias
destinados al tratamiento especifico y sintomatico de estas intoxicaciones agudas, elevarian
la calidad de la atencidn, asi como disminuirian la estadia y los costos hospitalarios
relacionados con la asistencia a estos pacientes. Ademas, es fundamental para el tratamiento
tener en cuenta la via de exposicion al producto, el especialista tendra presente esto para
llevar a cabo los pilares del diagnostico y tratamiento de las intoxicaciones agudas.
Ademas, las personas intoxicadas deberan recibir tratamiento médico por un equipo
multidisciplinario, podran ser valoradas segun los sintomas y signos por especialistas de
diferentes especialidades. Asi mismo, aun no se conocen los efectos que ocasionarian a la
salud el uso de los desinfectantes, constituye un reto para los especialistas en toxicologia
clinica, la prevencion, el diagndstico y el tratamiento. En el futuro se deberan realizar
investigaciones donde se puedan constatar los dafios para la salud por el uso de estos
productos quimicos.
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Los autores consideran como limitacion del trabajo que fue necesario consultar articulos
publicados en los medios masivos de comunicacion, asi como los informes estadisticos de
los centros antitdxicos para la elaboracién del subtitulo de intoxicaciones agudas por el uso
de desinfectantes.

Se concluye que las intoxicaciones agudas por hipoclorito de sodio y geles hidroalcohdlicos
son las mas frecuentes en la poblacion durante la COVID-19 en proporcion con el uso de
estos productos quimicos. Asi mismo, la atencion médica precoz, eficaz y oportuna
disminuira la posibilidad de aparicion de complicaciones. El tratamiento de estas
intoxicaciones agudas esta en relacion con los sintomas y signos que presentan los pacientes
al ser recibidos en los servicios de urgencia.
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