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Estimada editora

El cambio climatico es un fendmeno real, existente y de enorme impacto social que afecta al
medio ambiente y se ha convertido en un problema socioeconémico, donde estan
implicados todos los estamentos tanto politicos como sociales, afecta a la sociedad porque
presenta una gran morbilidad y una mortalidad cuya incidencia cada vez es mayor y se
incrementar3, si no se toman medidas en el futuro.

El hombre y el sol son los responsables principales de este cambio climatico, el hombre
como medio para desatar este cambio y el sol como materia en la ejecucion.

Los beneficios del sol han sido demostrados como necesarios para la vida animal y vegetal,
como son el estimulo de la melanogénesis en el hombre, excelente vasodilatador; efectos
psicoestimulantes, asi como importantes efectos preventivos y terapéuticos frente al
raquitismo, mediante el estimulo de la sintesis de la vitamina D..

No obstante, no se debe olvidar que la exposicidn a una radiacidon solar excesiva, puede ser
maligna e incluso letal para el hombre, le ocasiona: la insolacion, las quemaduras,
fotodermatosis, fotosensibilidad, fotoenvejecimiento cutaneo, ocular (cataratas) y el cadncer
cutaneo, debido en el 90 % de los casos a la radiacion solar ultravioleta.X
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Se detallan seis tipos de radiaciones: la radiacién ultravioleta C (UVC): < 290 nm, absorbidos
por la capa de ozono en su totalidad, su presencia en la tierra es incompatible con la vida; la
radiacion ultravioleta B (UVB): 290-320 nm, penetra en la epidermis hasta la dermis papilar,
son los causantes del eritema epidérmico (quemadura solar), es el estimulo de los
melanocitos, constituye el 0.2 % de la radiacion ultravioleta y la principal responsable del
cancer cutaneo; la radiacion ultravioleta A (UVA): 320-400 nm, requieren grandes dosis para
producir eritema y llegan hasta la dermis, la radiacién visible (RV): 400 - 700 nm, son las
causantes del estimulo de la retina y la radiacién infrarroja (RI): 700 - 760 nm, son las
responsables del calor.2.

Las alteraciones cutdneas que se producen como consecuencia de la exposicién excesiva al
sol se presentan afios después, es importante tener presente que el organismo es un centro
de datos o disco duro, donde quedan acumuladas las radiaciones ultravioletas que a lo largo
de los afios hemos acumulado de forma indiscriminada.

La cantidad de exposicion al sol se produce en un 70 % antes de los 25 afos de edad, la
exposicion y cantidad de radiaciones ultravioletas recibidas, estd supeditada al medio en el
gue se desarrolla la vida, ropa utilizada, educacién sanitaria, altitud, latitud, estacion del afio
y tipo de trabajo que se desarrolla.l2)

En la actualidad, el aumento anual de la incidencia del cadncer cutdneo es mayor al 10 % y al
no ser el cambio climatico, un tema no priorizado para muchos gobiernos del mundo, es
muy probable que esta incidencia pueda alcanzar un 20 y hasta un 30 % en un corto periodo
de tiempo. Hace 20 afos atrds, se necesitaban de seis a ocho horas de exposicion solar para
presentar una fuerte quemadura y hoy, con una exposicion de una a dos horas, la persona
presenta el mismo grado de afectacién.)

Existen seis tipos de fototipos cutaneos, segun el color de la piel (blanco, moreno y negro),
color del pelo (blanco, pelirrojo, rubio, castafo claro, castafno oscuro y negro), color de los
ojos (claros, verdes, azules, oscuros y negros) y sensibilidad a la luz (quemadura,
pigmentacion inmediata y bronceado),si se valoran dichos fototipos se consideran como
factores de riesgo para desencadenar lesiones posradiaciones ultravioletas, aquellos sujetos
con piel blanca, pelo rubio o pelirrojo y ojos claros con tendencia a la quemadura solar y
portadores de lunares, fototipo | y 11.23)

Entre las lesiones cutaneas mas frecuentes y consideradas como agudas o a corto plazo, por
el dano tisular de las radiaciones ultravioletas se destacan el eritema y la quemadura solar,
son responsables de ellas los UVB, aparece a partir de las 2 a 4 horas de haber estado
expuesto a las radiaciones solares, su etiologia se debe al dafo de las radiaciones
ultravioletas directas en el Acido Desoxirribonucleico (ADN) celular.®

Como enfermedad cutdnea benigna, proveniente del cambio climatico, se muestra un
aumento de la dermatitis atépica y el fotoenvejecimiento prematuro, debido a causas
externas como: variaciones bruscas de temperatura, polucién y el sol, otras alteraciones que
pueden aparecer son: xerosis, efélides, pigmentaciones, telangiectasias, engrosamiento y
atrofia.)

Las lesiones a largo plazo, tras el cumulo de radiaciones ultravioletas son las carcinogénesis,
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derivadas de las radiaciones ultravioletas de los UVB, se destacan como lesiones
premalignas la queratosis actinica, el cuerno cutaneo, la leucoplasia, causas multiples y la
enfermedad de Bowen. Dentro de las lesiones tumorales se encuentran los carcinomas
epidermoides, carcinomas basocelulares, queratoacantomas y melanoma maligno, estos
estan relacionados con las quemaduras solares o exposiciones al sol durante afios. 2.

Las medidas de fotoproteccién son las mas indicadas y eficaces contra las radiaciones
solares, estas son multiples, entre las que se encuentran: evitar la exposicién solar entre los
horarios de 10:00am y 4:00pm, uso de bloqueadores solares, para cada fototipo cutaneo, los
especialistas describen un patrén especifico, basta con que dicho bloqueador tenga un
factor de proteccion solar (FPS) mayor de 50, que preserve frente a las radiaciones UVA,
UVB, UVC, IR.2%) Se recomienda el uso de ropas que cubran la mayor cantidad de superficie
corporal posible, asi como el uso de gorras o sombreros, gafas de sol homologadas,
sombrillas, lapices labiales fotoprotectores y una correcta hidratacion.

Cuba, es en un pais tropical, donde existe exposicién al sol, urge tomar medidas rapidas y
efectivas, para la proteccién de las radiaciones y evitar la aparicion a corto, mediano o largo
plazo de los llamados “campos de cancerizacion™ o cualquiera de las lesiones antes
mencionadas, estas pueden llegar a tener un curso evolutivo fatal.
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