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RESUMEN

Introduccion:

Las infecciones del aparato genital femenino constituyen un problema en la practica
ginecobstetrica y pueden tener consecuencias para la salud de la madre y su producto.
Objetivo:

Determinar el nivel de conocimiento sobre la infeccién vaginal en las gestantes.

Métodos:

Se realizd un estudio descriptivo, transversal, retrospectivo, en el Policlinico Docente
“"Ramodn Lépez Pena”, en la provincia Santiago de Cuba, desde septiembre a diciembre del
2020. El universo estuvo conformado por 15 gestantes que aceptaron participar en la
investigacion. Para la recoleccidn de datos se aplicd un cuestionario. Las variables estudiadas
fueron: edad, escolaridad y nivel de conocimientos sobre infeccion vaginal. El analisis
estadistico fue mediante la estadistica descriptiva, se trabajé en el SPSS V22.

Resultados:

Predomind el grupo de gestantes entre 35 a 44 anos, 46.7 %, el técnico medio superior
26.7 %. Conocieron el concepto de infeccién vaginal y cémo prevenirlas el 73.3 % de las
gestantes, un 66. 6 % sus causas y la conducta a seguir ante la infeccidn, un 60 % conocian
las infecciones vaginales mas frecuentes y sus sintomas, hubo un 60 % que respondid de
forma incorrecta acerca de sus consecuencias. De forma general el 60 % de las gestantes
tenian conocimientos adecuados sobre la infeccion vaginal.
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Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

Conclusiones:
Las gestantes tienen un nivel de conocimientos adecuados sobre la infeccidn vaginal, existe
desconocimiento sobre sus consecuencias, elemento fundamental para su prevencion.

Palabras clave: infecciones vaginales, gestantes, conocimiento
Descriptores: vaginitis /etiologia; candidiasis vulvovaginal; vaginosis bacteriana; mujeres
embarazadas

ABSTRACT

Introduction:

Infections of the female genital tract constitute a problem in the gynecologic and obstetrics
practice, and they may have consequences for the mother and her fetus.

Objective:

To determine the level of knowledge about vaginal infection in pregnant women.

Methods:

A descriptive, cross-sectional, retrospective study was carried out, at "Ramdn Lépez Pefia”
teaching Policlinic, in Santiago de Cuba, from September to December, 2020. The universe
was formed by 15 pregnant women who accepted to participate in the research. A
guestionnaire was applied for the collection of the information. The studied variables were:
age, scholarship and level of knowledge about vaginal infection. The statistical analysis was
developed by the descriptive statistics, SPSS V22 was used.

Results:

Pregnant women between 35 to 44 years old, for a 46. 7 %, and higher technician level for a
26.7 %, prevailed. 73.3 % of pregnant women knew the concept of vaginal infection and how
to prevent them, a 66. 6 % knew their causes and the conduct to follow in the case of
infections, a 60 % knew about the most frequent vaginal infections and their symptomes,
there was a 60 % who answered incorrectly about their consequences. In general the 60 %
of pregnant women had adequate knowledge about vaginal infection.

Conclusions:

Pregnant women have adequate knowledge about vaginal infection, there is no knowledge
about their consequences, which is a main element for their prevention.

Key words: vaginal infection, pregnant women, knowledge
Descriptor: vaginitis/etiology; candidiasis, vulvovaginal, vaginosis, bacterial; pregnant
women
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INTRODUCCION

La infeccion vaginal en el embarazo tiene una distribucién mundial y constituye un problema
de salud debido a su gran incidencia, esto puede traer consecuencias para la salud de la
madre y su producto.X
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Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

La infeccion vaginal es un proceso de la vagina, caracterizado por los siguientes sintomas:
flujo, prurito vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia, fetidez vaginal, determinados por
la invasién y multiplicacién de cualquier microorganismo y como resultado de un desbalance
ambiental en el ecosistema vaginal. En la prdctica médica las infecciones vaginales
constituyen un problema de salud frecuente, se presentan en el 95 % de las pacientes que
acuden a consulta de seguimiento prenatal.?

El embarazo es un periodo que atraviesan muchas mujeres y durante este, ellas no estan
exentas de padecer infeccidn vaginal. La gestacidn constituye un factor para la aparicion de
las infecciones vaginales. Algunas mujeres conviven con estas y en ocasiones pasan
inadvertidas; pero durante el embarazo esto establece un grave problema, representan un
factor de riesgo para la produccién de una rotura prematura de membrana, parto
pretérmino y sus consecuencias, incluso el nacimiento de un producto de bajo peso.2:4)

Diversos microorganismos producen infecciones vaginales durante los afios de vida sexual
activa, como por ejemplo trichomonas vaginalis, cdndida albicans, gardnerella vaginalis y
virus del herpes. En muchos estudios se sefiala a la vaginosis bacteriana como la causa mas
frecuente de estas infecciones, o como la segunda, después de la candidiasis. En Asia, se
reporta una prevalencia de 13.6 %, Japon 15.9 % y en indonesia, 18 %, mayor que la de otras
enfermedades infecciosas durante el embarazo.!

En Cuba, existen reportes que sefialan que las infecciones cervicovaginales se presentan con
una incidencia de 7 a 20 % por afio.®

La infeccidén vaginal crea un factor de riesgo para la produccion de complicaciones como:
rotura prematura de membranas, parto pretérmino y sus consecuencias e incluso el
nacimiento de un producto bajo peso;” de ahi la importancia de evaluar y seguir el estado
de salud de la gestante para evitar futuras complicaciones que afecten su salud y no
comprometer los indicadores del Programa Materno Infantil, este es un reflejo del grado de
desarrollo social de un pais o regién determinada.

La infeccidn vaginal es una de las enfermedades mas frecuentes y comunes en las pacientes
gue acuden a los consultorios médicos. A pesar de los protocolos propuestos y las medidas a
tomar ante las infecciones vaginales en las gestantes, crece su incidencia.

Es importante identificar el conocimiento que presentan las gestantes sobre la infeccion
vaginal, asi es posible un abordaje del problema, desde la Atencidén Primaria a partir de la
premisa de la prevencion que beneficie a este grupo tan vulnerable que son las gestantes.

Los elementos expuestos motivan a realizar la presente investigacion, con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre la infeccidn vaginal en las gestantes.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo, en el Consultorio del Médico
de la Familia (CMF), del Policlinico Docente "Ramdn Lépez Pefia”, del municipio y provincia
Santiago de Cuba, desde septiembre a diciembre del 2020.
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Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

El universo estuvo compuesto por las 15 gestantes atendidas en la consulta de Infeccidn de
trasmision sexual (ITS) del Area de Salud que cumplieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
o Gestantes que dieron su consentimiento de participar en la investigacion, residentes
permanentes, en el Area de Salud donde se realizé |a investigacion.
Criterios de exclusion:
o Gestante con limitaciones fisicas o mentales para participar en el estudio.
Criterios de salida:
o Gestantes que no desearon continuar en la investigacion

Las variables estudiadas fueron:
o Edad, de 15 a 24 aios, 25 a 34 y 35 a 44 aios.
o Nivel de escolaridad: primaria, secundaria,
universitario.
o Conocimientos sobre infeccidn vaginal:
-Adecuado.
-Inadecuado.

preuniversitario, técnico medio,

Para evaluar el nivel de conocimiento de las gestantes, la técnica utilizada fue la encuesta, se
elabord en aras de la investigacidn, previa revisién por expertos, en el tema y se tuvieron en
cuenta los criterios de inclusién que presentd dicho estudio. El instrumento fue el
cuestionario, este se relaciond con las preguntas de tipo cerrada que nos permitieron

obtener el nivel de conocimientos, cuadrol.
Cuadro 1. Preguntas para obtener el nivel de conocimiento

Pregunta Correctos Incorrectos Adecuado Inadecuado
¢En qué consisten las ace b, d) Si selecciona al menos dos Si selecciona menos de dos
infecciones vaginales? incisos correctos y ninguno incisos correctos o alguno
incorrecto incorrecto
¢Cudles son las b), c), d), e), f) a) Si selecciona al menos tres Si selecciona menos de tres
infecciones vaginales mas incisos correctos y ninguno incisos correctos o alguno
frecuentes? incorrecto incorrecto
¢Cudles son las casusas de a, b),c),f) d, e) Si selecciona al menos tres Si selecciona menos de tres
las infecciones vaginales? incisos correctos y ninguno incisos correctos o el
incorrecto incorrecto
éCuales son los sintomas a, b), e), f) c,d) Si selecciona al menos tres Si selecciona menos de tres
de las infecciones incisos correctos y ninguno incisos correctos o alguno
vaginales? incorrecto incorrecto
¢Cuadles son las b), c), d), e), f) a) Si selecciona al menos Si selecciona menos de
consecuencias de las cuatro incisos correctos y cuatro incisos correctos o
infecciones vaginales? ninguno incorrecto alguno incorrecto
Conducta ante las b), d), e), f) a), c) Si selecciona al menos tres Si selecciona menos de tres
infecciones vaginales incisos correctos y ninguno incisos correctos o alguno
incorrecto incorrecto
Medidas para prevenir las b), d), e), f) a), ¢ Si selecciona al menos tres Si selecciona menos de tres
infecciones vaginales incisos correctos y ninguno incisos correctos o alguno
incorrecto incorrecto
Conocimientos generales De cuatro Hasta tres Si muestra conocimiento Si muestra conocimientos
acerca de las infecciones preguntas preguntas adecuado en no menos de adecuados en menos de
vaginales correctas en correctas cuatro preguntas cuatro preguntas
adelante

Revista Electrénica Medimay

257

Vol. 29, nimero 2, Abr-Jun 2022




Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

Se realizd6 una amplia revision bibliografica de la literatura especializada en diferentes
bibliotecas de unidades de salud, si como en Internet y en bases de datos especializadas de
salud como MEDLINE, LICLACS, CUMED. Se recolectaron los datos a partir de la encuesta de
conocimientos disefiada para la investigacion y de las historias clinicas de las gestantes.

Los datos se procesaron con el programa estadistico SPSS-15.0, instalado en una
microcomputadora Asus, con sistema operativo Windows Xp. Se describieron los principales
resultados de cada tabla y se compararon con los expuestos en estudios similares publicados
en la literatura médica. Se elaboraron y expusieron las conclusiones pertinentes.

Se tuvieron en cuenta las exigencias de la Bioética Médica, sobre las investigaciones en seres
humanos con fines terapéuticos, el estudio se ajusté a la informacion recogida, fue riguroso
en el vaciamiento de los datos, segun constd en los documentos oficiales, se respetaron los
criterios técnicos y profesionales precisados en ellos. Se conservd el secreto profesional y
con el consentimiento del Consejo Cientifico y el Comité de Etica.

La autorizacion de las participantes se obtuvo a través de una planilla donde se expreso el
consentimiento informado y su libre disposicion a participar en la investigacion.

RESULTADOS
Predominaron las gestantes entre 35 a 44 aiios, 46.7 % y el técnico medio superior, 26.7 %,
tablal.

Tabla 1. Gestantes segln edad y nivel escolar

Nivel Escolar
i Total
Edad Primaria Se;l;r;:;rla Preuniversitario | Técnico Medio | Universitarios
No % No % No % No % No % No | %

15 a 24 afios 0 0 1 6.7 2 13.3 1 6.7 0 0 4 | 26.7
25 a 34 afios 0 0 0 0 1 6.7 2 13.3 1 6.7 4 | 26.7
35 a 44 aios 1 6.7 1 6.7 0 0 2 13.3 3 20 7 | 46.7
Total 1 6.7 2 13.3 3 20 5 33.3 4 26.7 | 15 || 100

Fuente: Historia clinica

Sobresalieron las gestantes con conocimiento adecuado acerca del concepto de infeccidn
vaginal y cdmo prevenirlas el 73.3 %, un 66.6 % conocid acerca de sus causas y la conducta a
seguir ante la infeccion, un 60 % reconocid las infecciones vaginales mas frecuentes y sus
sintomas, hubo un 60 % que respondid acerca de sus consecuencias, tabla 2.

Tabla 2. Gestantes segln conocimiento sobre infeccién vaginal

L. Adecuado Inadecuado
Conocimientos
No % No %
Qué es una infeccién vaginal. 11 73.3 4 26.7
Infecciones vaginales mas frecuentes 9 60 6 40
Causas de la infeccidn vaginal 10 66.6 5 33.4
Sintomas de la infeccién vaginal 9 60 6 40
Consecuencias de la infeccion vaginal 6 40 9 60
Conducta a seguir ante la infeccion vaginal 10 66.6 5 334
Prevencion de la infeccidn vaginal 11 73.3 4 26.7
Fuente: Encuesta
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Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

El 60 % de las gestantes presentaron conocimientos adecuados de la infeccidon vaginal,
grafico 1.

m Adecuados
® Inadecuados

Grafico 1. Conocimientos generales sobre la infeccidn vaginal en las gestantes

DISCUSION
La infeccién vaginal constituye una de las enfermedades mas frecuentes en las gestantes,
motivo reiterado de consulta a las instituciones de los diferentes niveles de atencién de
salud. Es una condicidn preocupante por su cardcter silente, alta morbilidad y de
complicaciones para la gestante y el recién nacido.

En la investigacion se valora la edad y la escolaridad de la gestante, prevalecen las afiosas de
35 a 44 afios y un adecuado nivel de escolaridad, técnico medio. Resultados que difieren con
un estudio realizado en Granma,'®’ la edad con mayor incidencia era de 25 a 29 afios, con el
nivel cultural de Secundaria Basica un 36.3 %. Autores'® han encontrado un predominio en el
grupo de edad de 26 a 30 afios, es el mas representado, un 28.3 %.

En otras investigaciones:21%9 se aprecian las edades menores de 19 afios y el nivel
secundario era el mas representativo. Por su parte autores'*Y) encuentran un predominio del
grupo entre 15 a 19 afios el 36.2 % y el nivel preuniversitario. Otra investigacion*2 realizada
en adolescentes, en Lima Peru, el grado de instruccion secundaria basica representa el
82.3 %.

Los resultados del presente estudio sobre el nivel de conocimientos sobre el concepto de
infeccién vaginal, coinciden con otros autores,'®12) quienes muestran en su estudio que el
60.6 % y 81.8 % de las encuestadas, responden de forma adecuada acerca de las infecciones
de transmisidn sexual, estos difieren con los resultados de un estudio'’2) donde el 90 % de
las encuestadas responden de forma inadecuada.

En cuanto al conocimiento sobre las infecciones vaginales mas frecuentes, las gestantes
reconocen en su mayoria a la monilia o cdndida, debido a que estas se trasmiten por asearse
con agua contaminada. En el caso de las embarazadas se predispone este tipo de infeccién
debido a las alteraciones hormonales y la variabilidad del PH vaginal y la inmunodepresién
temporal que se produce en la mujer en este periodo, hecho que propicia la proliferacion de
esta infeccidn nicética, oportunista. X4
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Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

A resultados similares arriban otros estudios,>22! estos revelan las mayores dificultades al
identificar los tipos de infeccidn vaginal, en las encuestas realizadas. Otros autores'’® antes
de la intervencion educativa refieren que solo 25 % de las embarazadas tienen
conocimientos adecuados sobre los tipos de infeccién vaginal.

Las infecciones vaginales se pueden adquirir por via sexual, a través del aseo con agua
contaminada; el uso indiscriminado de antibidticos y dvulos vaginales que alteran o
modifican la flora normal de la vagina, el cambio frecuente de pareja sexual; las duchas
vaginales, el aseo frecuente; entre otras. Estos criterios son identificados por 66.6 % de las
gestantes, similares a los reportados por un estudio”Z en Colombia.

Otros estudios,>12 sobre infeccién vaginal y factores de riesgo en las embarazadas,
evidencian bajo nivel de conocimientos sobre sus causas y muestran que las gestantes
refieren que nunca usan preservativo, llegan a la conclusidon que el no uso del preservativo
favorece la apariciéon de estas entidades.

El empleo de antimicrobianos, la falta de proteccién en la relacion sexual y la mala técnica
de aseo, son factores de riesgo frecuentes en las pacientes en un estudio realizado.1&)

Acerca de los conocimientos sobre los sintomas el 60 % de las gestantes presentan
conocimientos adecuados. Los resultados coinciden con una investigacion'2! donde el 60 %,
conocen de los sintomas de la enfermedad, estos resultados son inferiores a los obtenidos
por otro estudio’® donde con relacidn a los sintomas de la enfermedad, el 93.3 % de las
entrevistadas reconocen el flujo vaginal, como el sintoma mds comun, un 76.7 % que puede
haber dolor durante las relaciones sexuales y un 73.3 % refirieren el prurito vulvar. Otros
autores'’®) en su investigacidon encuentran que solo el 34 % de las gestantes conocen los
sintomas de la enfermedad.

El analisis de esta investigacion evidencia que las gestantes desconocen las consecuencias de
la infeccidn vaginal, esto coincide con un trabajo,’® que demuestra que la mitad de sus
entrevistadas tienen escaso conocimiento sobre las consecuencias de la sepsis vaginal, para
el embarazo y su producto, afirmacidén esta que se justifica por la pobreza de sus respuestas
a esta pregunta y en otros casos por el desconocimiento total sobre el tema. Al ignorar esta
problematica no existe reflexién sobre la importancia de la prevencién, tratamiento y
reinfeccion de la sepsis vaginal en el embarazo, coincide con los actuales resultados y con
otras investigaciones®f donde se puede determinar que pocas gestantes tienen
conocimientos aceptables.

En Guatemala, no se cuenta con estudios que relacionen las infecciones del tracto
reproductivo con el resultado final del embarazo y el recién nacido.®) Desde el punto de
vista obstétrico, resulta significativo conocer las afecciones que pueden alterar el normal
crecimiento y desarrollo de la gestacidn, estas consiguen alterar el normal crecimiento y
producir resultado perinatal adverso.

En una investigacion?2 el 57.7 % de las madres tienen antecedentes de sepsis vaginal,
reconocidos como factores de riesgo de sepsis neonatal.
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Conocimientos sobre infeccion vaginal en gestantes

Con frecuencia el exceso de flujo es una sefial de infeccién. Muchas mujeres aun presentan
algunos sintomas de infecciones vaginales, no acuden a las instituciones médicas, por falsos
perjuicios, algunas de las encuestadas desconocen qué hacer ante una infeccidn vaginal,
esto trae consigo que en el momento de la captacidon del embarazo, se diagnostique un
numero mayor de gestantes con infecciones vaginales, el presente estudio evidencia un
desconocimiento de la conducta a seguir ante estos sintomas.

La falta de educacién de las madres, influye de manera significativa sobre su estilo de vida,
durante el embarazo y en la falta de conocimientos de cdmo prevenir de manera efectiva,
las infecciones vaginales durante la gestacion.

Al realizarse el andlisis del conocimiento de la prevencion, la mayoria de las gestantes
plantean que para prevenir las infecciones vaginales es imprescindible el uso del
preservativo en las relaciones sexuales, evitar la automedicacion con antibidticos y el aseo
adecuado con agua hervida. Este resultado coincide con el estudio® donde aparecen los
mismos criterios.

La higiene adecuada es indispensable para prevenir cualquier tipo de infeccidén; pero no hay
gue extremar este tipo de cuidado a tal punto que puede resultar tan desfavorable como la
falta de la primera.

Un autor’? en su estudio muestra que un 60.6 % no conoce sobre las medidas de
prevencion en infecciones de transmisidn sexual, inferior a los resultados de la presente
investigacion.

La literatura consultada sefiala que en la técnica de consejeria, el médico transmite
mensajes que promuevan a la gestante y a su pareja, la adhesién al cumplimiento de las
indicaciones, como: No tener relaciones sexuales hasta la curacidn, la importancia del uso
del conddn para evitar reinfecciones y como medida preventiva del parto prematuro;
ensefar el uso correcto del conddn y entregar algunos, la importancia del cumplimiento del
tratamiento y de las parejas sexuales. &)

Al hacer la evaluacién final de las variables, segun su valoracion, el 40 % de las gestantes no
tienen el adecuado conocimiento de la infeccidn vaginal, se hace necesario el disefio de una
estrategia de intervencion educativa comportamental, para de esta forma intervenir no solo
en la gestante, sino en las familias, organizaciones de masas y sectores para el apoyo del
cumplimento de las acciones y asi contribuir a la reduccién de la morbimortalidad por
infeccidn vaginal, sus consecuencias y mejorar la salud sexual reproductiva de las mujeres y
parejas, para lograr embarazos saludables, oportunos y elevar la calidad de vida de madres e
hijos.

Resultados similares a la presente investigacion son encontrados por otros
estudios>2&101113151618) qyjenes plantean que el conocimiento sobre la infeccién vaginal
por las gestantes aun es insuficiente, es importante educarlas, para aumentar la percepcion
de riesgo y obtener mejores resultados, como el cumplimiento del tratamiento y el cuidado
gue se necesita para lograr un embarazo saludable.
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Se considera que aun existen deficiencias en las actividades de educacion para la salud,
realizadas en la comunidad, se propone: identificar la poblacién de riesgo, distribucion de
preservativos gratuitos; fortalecer el funcionamiento de los espacios amigables en
adolescentes con el objetivo de lograr una mejor orientacion sobre la anticoncepcion,
fecundidad y las complicaciones que trae tanto para la madre y el recién nacido; el
embarazo en la adolescencia, insistir en el cumplimiento correcto del manejo sindrémico del
flujo vaginal en gestantes en todas las Unidades del Sistema Nacional de Salud; para
fortalecer la atencidén perinatal, realizar técnicas de consejeria y charlas educativas que
promuevan en la gestante y su pareja la adopcién de actitudes responsables, sobre aspectos
de extrema importancia.

Una de las limitaciones del presente estudio es su corto alcance, los resultados se
circunscriben al grupo de participantes del estudio. Ademds, contactar y entrevistar a las
encuestadas es dificil, debido a que intentan conservar su anonimato. Aunque solo se
describe el conocimiento que tienen acerca de la infeccion vaginal, el contar con un acervo
mayor de informacidn disponible al respecto, permite orientar con mayor precision, las
actividades de promocién y prevencién de salud que deben ser tratados en la consulta de
atencién prenatal.

Se concluye que las gestantes tienen un nivel de conocimientos adecuados sobre la
infeccién vaginal, existe desconocimiento sobre sus consecuencias, elemento fundamental
para su prevencion.
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