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Dentro de la misión y objetivos de la Sociedad Mexi-
cana de Pediatría (SMP) se encuentra la promoción y 
divulgación de conocimientos de excelencia, como parte 
de nuestro compromiso de fomentar la capacitación 
de los profesionales de la salud, a fin de mejorar las 
condiciones de salud de niños, niñas y adolescentes.

En este contexto, los problemas relacionados con la 
nutrición siempre han sido abordados como uno de los 
temas principales dentro de los programas anuales de 
nuestra agrupación. Al respecto y como seguramente 
muchos de ustedes conocen, tanto en México como en 
otros países en vías de desarrollo, la población pediá-
trica en la actualidad sufre tanto de problemas de 
desnutrición, como de sobrepeso y obesidad.

En años recientes, el sobrepeso y la obesidad en 
niños y adolescentes se ha convertido en un problema 
de salud creciente, por lo que los médicos de todos los 
niveles de atención deberemos de disponer de los co-
nocimientos necesarios para el manejo de este grupo 

de pacientes. En este contexto y con el propósito de 
que particularmente los pediatras nos involucremos 
de manera más profunda en el manejo del sobrepeso 
y obesidad infantil, la Asociación Mexicana de Pe-
diatría se dio a la tarea de elaborar documentos que 
sirvan de apoyo para brindar la mejor atención sobre 
este padecimiento. Como una parte de los resultados 
de esta iniciativa se consideró la publicación de este 
número especial, titulado: “Recomendaciones 
para el manejo de la obesidad en niños y adoles-
centes”, bajo el auspicio de la SMP y que con mucho 
gusto da a conocer a través del principal instrumento 
de difusión, la Revista Mexicana de Pediatría.

No dudamos que los artículos contenidos en este 
número especial contribuirán para garantizar que los 
niños y adolescentes tengan una vida más saludable.

Amor y ciencia al servicio de la niñez.


