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La publicacidn en revistas indexadas es imperativa para
la comunicacion en la medicina contemporanea

Publication in indexed journals is imperative for communication in contemporary medicine

Garcia-Félix-Diaz GJ*

Colegio Mexicano de Ortopedia y Traumatologia, A.C., Ciudad de México, México.

Para la medicina, el intercambio de conocimientos ha
sido la piedra angular que sostiene los pilares del progreso 'y
la innovacidn ya sea en los cursos, diplomados y maestrias,
asi como en los congresos de las sociedades y colegios de
cada especialidad. Pero ademas la publicacion de articulos
médicos en revistas indexadas se ha convertido en una prac-
tica fundamental para mantener ese intercambio de infor-
macion.

Las revistas indexadas son, por sus caracteristicas, el me-
dio seguro para la publicacion de articulos, porque requie-
ren de un control de calidad que practicamente garantiza la
veracidad, nivel de confiabilidad y calidad de los trabajos
aceptados, evitando en lo posible a las revistas o articulos
depredadores y también el autoplagio de articulos.*?

Habitualmente el equipo de trabajo en estas revistas, se
compone por un editor en jefe y varios coeditores naciona-
les e internacionales de ética intachable que, al utilizar me-
todologias aceptadas a nivel mundial, analizan y califican
cada uno de los articulos recibidos, asegurando asi la calidad
y fiabilidad de los documentos publicados.

De esta forma autores y lectores pueden confiar en que
la informacidn vertida en los articulos les permitira ser mas
precisos en las decisiones que podrian modificar conceptos
o0 conductas que cambien la evolucion de las enfermedades
0 que puedan incluso salvar vidas.

Otra consideracion muy importante consiste en la defini-
tiva diseminacion amplia y estructurada del conocimiento,
ya que se encuentra referido en bases de datos de nivel su-
perior, que son continuamente consultadas por otros autores,

investigadores, profesionales de la salud y estudiantes en
todo el mundo, lo que permite difundir de forma universal y
casi inmediata los conceptos y la informacién que cambian
la vida, como recientemente lo palpamos en los tratamientos
contra el COVID.**

Los autores logran consolidar su labor pudiendo obtener el
reconocimiento, aceptacion y desarrollo que seguramente
les permite participar en encuentros cientificos, recibir invi-
taciones para trabajos conjuntos y ser consultados en forma
personal desde cualquier parte del mundo, convirtiéndose en
un referente de la medicina actual.®

La medicina basada en evidencia requiere de investi-
gaciones publicadas en revistas de reconocido prestigio y
alcance para lograr que los conocimientos compartidos mo-
difiquen conductas y establezcan nuevos manejos que, de
forma eficiente, ayuden a los enfermos a mejorar sus expec-
tativas de curacion o mejoria.®

Debo mencionar que la inteligencia artificial (IA) se esta
convirtiendo en parte importante para la medicina, la escritura
médica y la publicacion. Probablemente serd el inico método
eficaz para comprender el trabajo original, el reconocimiento
por parte de los autores y su implementacion en la escritura,
la educacién y la integridad académica, realizando investi-
gaciones honestas y éticas con métodos transparentes y citas
apropiadas.’®

Concluyo comentando que se ha demostrado que los
residentes que producen escritos a lo largo de su forma-
cion, en su mayoria continuaran escribiendo el resto de
su vida.’
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