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Entre las enfermedades respiratorias crénicas, la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) es la que mayor impacto en materia de mortalidad, morbilidad, incapa-
cidad laboral y afectacién de la estructura social tiene en el mundo. América Latina se
encuentra inmersa en esta problematica debido al consumo de tabaco, pero también
a las costumbres propias de la region que la vuelven vulnerable por la cantidad de en-
fermos que se presentan con cuadros secundarios a exposicién a combustibles f6siles.

Aunque existen gufas diversas a nivel mundial, la particularidad de nuestras pobla-
ciones, territorio y la propia disponibilidad de farmacos vuelven necesario tener un
documento de referencia escrito por expertos que de manera directa incluyan desde
nuestras caracteristicas hasta nuestras predilecciones, para volver mds aplicables los
principios vertidos como recomendaciones.

Un documento como éste, renovado, actualizado y verificado con la metodologia
correcta, es de gran valor para la estandarizacién de nuestra practica como pafs, para
la consideracion de las compras correctas del sector piblico y para la difusién de una
préctica correcta en médicos con disponibilidad en las regiones mas apartadas de México.

Aln mds meritorio es el logro de estas guias que emergen de un referente interna-
cional en el tratamiento de las enfermedades respiratorias y asociadas, como lo es el
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosfo Villegas, uniéndose para
su realizacién con la Sociedad Mexicana de Neumologia y Cirugia de Térax, instituciones
que, aunque independientes, han recorrido el mundo académico uniendo esfuerzos
para tener juntas logros mds grandes.

Uno de estos éxitos es la entrega de estas magnificas guias de practica clinica conjuntas,
GMEPOC 2025, resultado de una bisqueda y analisis exhaustivos para la revisién de una
cantidad extraordinaria de referencias bibliogréficas. Estas gufas, en un mundo cientifico
que cada vez logra mas y mejores evidencias, proponen recomendaciones especificas
para los tres niveles de atencién tomando en cuenta sus caracteristicas y favoreciendo el
conocimiento necesario para proponer referencias cuando las situaciones de factibilidad
de atenci6n y tratamiento asf lo ameritan.
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