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Guía de Práctica Clínica Mexicana de 
Hipertensión Pulmonar: un gran avance
Mexican Clinical Practice Guideline for Pulmonary 

Hypertension: a major step forward

José Luis Sandoval-Gutiérrez*

*Presidente de la Sociedad Mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax.

La hipertensión arterial pulmonar ha sufrido por varias 
décadas de indiferencia y descuido por tomadores de 
decisiones en el ámbito gubernamental en lo respectivo al 
diagnóstico oportuno y atención.

Hemos sido testigos de que es una enfermedad cada vez 
más prevalente en nuestro medio, con gran potencial de 
complicación, hay una deuda académica en la formación 
de especialistas de esta patología, pero vemos con satis-
facción el interés mostrado por diferentes especialidades 
para manejar este complejo cardiopulmonar.

Las diferentes asociaciones de pacientes han luchado por 
hacer oír su voz y padecer en diferentes foros, han estados 
activos por muchos años.

Recientemente a mediados de 2024 en la ciudad de 
Barcelona se organizó el 7o Simposio Mundial donde los 

expertos globales del tema unieron su saber para definir 
la guía a futuro sobre este padecimiento.

En nuestro país un grupo de especialistas ha tenido 
reuniones en los últimos tres años para señalar la mejor 
estrategia diagnóstica y terapéutica en nuestro medio. 
Dichas estrategias compaginan perfecto con lo plasmado 
en la presente guía.

Felicitamos al grupo nuclear de esta iniciativa encabe-
zada por el Dr. Arturo Gómez González sobre este gran 
avance para nuestros pacientes en México.

¡Enhorabuena!
Un abrazo fraterno


