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Dr. Ismael Cosío Villegas: vida y obra
Dr. Ismael Cosío Villegas: life and work

José Luis Sandoval-Gutiérrez*

*Presidente de la Sociedad Mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax. Ciudad de México, México.

El hombre social tiene necesidad de justicia, lograda 
solamente con la desaparición de la inmoralidad pública, 

en esta justicia está el plan revolucionario de nuestros 
tiempos: mejor distribución de la riqueza, paridad en 

derechos y obligaciones, respeto a los valores humanos, 
estas son cuestiones de fisiología social.

Dr. Ismael Cosío Villegas

Hace 40 años partió un gran hombre de la ciencia y la 
medicina en México. En honor a su trayectoria, dos dé-
cadas atrás, el hospital más grande en occidente sobre 
padecimientos respiratorios lleva su nombre en su honor.

Formador de instituciones, forjador de generaciones de 
residentes, líder académico, profesor, maestro, científico, 
político, filósofo, etcétera, los calificativos son pocos.

Fue un visionario sobre la necesidad de la medicina 
social en nuestro país, impulsó el tratamiento de la tuber-
culosis cuando ésta representaba una de las primeras 10 
causas de muerte en nuestro territorio. Integró un equipo 
humano para el diseño y promoción de un establecimiento 
especializado para el manejo de este padecimiento.

Su carácter, coraje y entrega le permitieron lograr 
grandes objetivos, fue profesor universitario, fundador de 
nuestra sociedad, presidente de la Academia Nacional de 
Medicina y director del antiguo Sanatorio para Tuberculosos 
de Huipulco.

Al haber elevado la voz ante el llamado «movimiento 
blanco» —iniciado a finales de 1964, donde los médicos 
residentes acompañados de enfermería enfrentaron la im-

posición gubernamental de aquel momento sobre el trato y 
planeación de las especialidades en nuestra nación— se vio 
obligado a dejar su querido hospital por orden presidencial, 
no volviendo a regresar al mismo.

Figura 1: Dr. Ismael Cosío Villegas (imagen tomada de: http://mediateca.
inah.gob.mx/repositorio/islandora/object/fotografia:307942).
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Su ejemplo y espíritu han perdurado todos estos años, 
cómo olvidar las campañas de prevención, la formación del 
timbre postal para recabar fondos para el hospital, compra 
de medicamentos, sus artículos, libros y enseñanzas.

La antigua Tisiología convertida en Neumología en los 
últimos años goza de reconocimiento y respeto gremial, 
hay mayor identificación de la población sobre el actuar e 
importancia de esta disciplina.

Hombres como el maestro Cosío (Figura 1) hacen la 
diferencia, dejan herencia intelectual y moral. Al final de 

su vida decidió abrazar el silencio y la reflexión. Existe una 
deuda histórica a su persona por la falta del reconocimiento 
en vida a su trayectoria.

El denominar el actual congreso número 83 de nuestra 
sociedad con su nombre, es una forma de ir saldando 
dicha situación.

«Viva la salud respiratoria»
Por siempre Maestro Cosío…


