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Resumen

La audicion normal es un componente esencial para el desarrollo del habla y el lenguaje. Esta se puede ver afec-
tada por multiples factores, incluidas las infecciones virales como el sArRs-cov-2.

oBJETIVO. Determinar las alteraciones audiolégicas después del covip-19 en pacientes pediatricos atendidos en
un Hospital Universitario de Venezuela.

MATERIAL Y METODOS. Se realizdé un estudio descriptivo y transversal. La poblacién estuvo conformada por pa-
cientes pediatricos que, luego de sufrir covip-19, acudieron a consulta en el Servicio de Foniatria durante el perio-
do de junio a agosto de 2023, éstos se seleccionaron mediante muestreo de tipo no probabilistico intencional,
con criterios de inclusién y exclusion. El instrumento de recoleccion de datos fue una ficha constituida por tres
partes, validada por expertos. Los datos se analizaron mediante el programa spss 22 y los resultados se presen-
taron en cuadros y graficas.

RESULTADOS. Se incluyd a 65 pacientes, predominé el grupo de preescolares (40%); 60% del sexo masculino; y
78% procedentes del area urbana. El 46% de los pacientes tuvo algin signo o sintoma 6tico, 17% tuvo otalgia.
Al clasificar el grado de audicion a través de peatcee y audiometria tonal, 75% present6 audicién normal, mien-
tras que el 25% tuvo algln grado de hipoacusia. Entre las pérdidas auditivas, la hipoacusia superficial bilateral
prevalecié con 44%. Hubo un predominio de la neurosensorial en 75%. Se concluye que mientras se continten
estudiando los efectos a corto y largo plazo del sArs-cov-2 es importante explorar la audicién. Estos resultados
sirven de base para futuras investigaciones en favor de la salud de la poblacion pediatrica.

Palabras clave: hallazgos audioldgicos, audicién, covip-19, pacientes pediatricos.

Abstract

Normal hearing is an essential component for the speech and language development. It can be affected by mul-
tiple factors including viral infections as caused by sarRs-cov-2.

OBJECTIVE. Determine post-covip-19 audiological alterations in pediatric patients treated at a University Hospital
in Venezuela.

MATERIAL AND METHODS. A descriptive and cross-sectional study was carried out. There were included pedia-
tric patients, after suffering from covip-19, attended the phoniatric consultation during the period June-August
2023, selected through intentional non-probabilistic sampling, with inclusion and exclusion criteria. The data
collection instrument was a sheet made up of three parts, validated by experts. The data were analyzed using
spss 22 software, descriptive statistics was made. Results: 65 patients were included, predominantly the group
of preschoolers (40%), 60% were male and 78% were from urban areas. 46% of children had an otic symptom,
17% had otalgia as principal symptom. According hearing degree through peatcee and tonal audiometry, 75% had
normal hearing, while 25% had some hearing loss degree among them bilateral superficial hearing loss prevailed
in 44%, neurosensory alterations was detected in 75%. It is important that hearing status will be explored at long
term in those children who suffered Covip-19. These results serve as a basis for future research for the health of
the pediatric population.
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Introduccion

La audicion es una capacidad sensorial fundamental para el
ser humano, la cual permite captar la informacion del medio
ambiente que lo rodea. Por el contrario, la hipoacusia es la
pérdida total o parcial de esta capacidad sensorial, ésta es una
patologia importante ya que trae como consecuencia afecta-
ciones negativas en el desarrollo de la vida de una persona,
sobre todo si ocurre en la nifez o la adolescencia. La pérdida
de la audicién repercute en la adquisicion y en el desarrollo
del lenguaje, dejando secuelas directas en la comunicacién
que podrian ocasionar discapacidad para el resto de la vida.'

La audicion se puede ver afectada por multiples
factores, incluidas las infecciones virales como en el caso
de la rubeola, el sarampidn, el citomegalovirus y el herpes
zbster, provocando hipoacusias neurosensoriales (congéni-
tas o adquiridas) cuya gravedad puede ser variable, desde
leve a profunda, incidiendo en uno o ambos oidos mediante
mecanismos que ocasionan dafos directos a la estructura
del oido interno a través del proceso inflamatorio, esto au-
menta la susceptibilidad e induce dafio inmunomediado en
el huésped.?

Actualmente, la enfermedad infecciosa denominada
covip-19, causada por el sars-cov-2, se estudia ampliamente
para identificar las alteraciones generadas en todo el orga-
nismo humano de aquellos que la adquieren, de manera
que se ha comenzado a acumular informacién sobre el dafio
a nivel del oido medio e interno y las consecuentes altera-
ciones auditivas y vestibulares producidas por el virus. Este
nuevo coronavirus ocasiona una enfermedad de tipo vascu-
lar y respiratoria, ademas genera la liberacién de citoquinas,
puede inducir endotelitis y afectar la funcién microcirculato-
ria, alterando la actividad de mdltiples érganos, entre ellos
el ofdo interno. Se han reportado casos de pacientes que
experimentaron hipoacusia neurosensorial en un rango de
leve a profundo luego de sufrir la enfermedad, lo que puede
relacionarse con la alteracién de la via auditiva.®

Una investigacion realizada por Jeong y colaborado-
res’ demostré que en el oido interno se expresa el recep-
tor de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ace2), la
proteasa transmembrana serina 2 (TMPRss2) y los cofactores
FURIN que son necesarios para la entrada del virus a la célula
dando origen a todas las alteraciones clinicas, esto es parte
del dafio multiorgénico y abre la posibilidad de la aparicién
de alteraciones auditivas en estos pacientes.

Cabe destacar la importancia que reviste la detec-
cion a tiempo de la hipoacusia a través de la historia clinica
(sintomas, antecedentes prenatales, perinatales, posnata-
les, epidemiolégicos, patoldgicos, familiares), el examen fi-
sico y la implementacién de pruebas diagnosticas eficaces,
como los potenciales evocados auditivos de tallo cerebral
(PEaTC) v la audiometria tonal, entre otros. Esto en funcién
de ejecutar medidas terapéuticas y rehabilitadoras de forma
inmediata, acordes con el tipo y grado de pérdida auditiva,
que permitan lograr la mejora progresiva de la calidad de
vida de los nifios y adolescentes.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(oms), 8.1% del total de los casos de covip-19 en todo el mun-
do corresponde a nifos y adolescentes.® Y aunque la mayoria
de estos pacientes son asintomaticos o tienen cuadros leves,
no estén exentos de sufrir secuelas en multiples érganos.

HALLAZGOS AUDIOLOGICOS DESPUES DEL COVID-19 EN PACIENTES PEDIATRICOS

En el marco de lo descrito anteriormente, se presen-
t6 la necesidad de realizar un estudio de vanguardia donde
se describié la demografia, la clinica y las pruebas auditi-
vas. Se favorecié el diagnoéstico oportuno de algun grado
de hipoacusia que pudieran presentar estos pacientes a fin
de implementar planes terapéuticos y rehabilitadores que
faciliten una atencién integral del enfermo, con el objetivo
de mejorar su calidad de vida.

Materiales y métodos

La presente investigacion se basd en un estudio descriptivo
transversal. La poblacién estuvo representada por todos los
pacientes pediatricos, nifios y adolescentes, que luego de
sufrir la enfermedad covip-19 acudieron a consulta de fonia-
tria en el Servicio Desconcentrado del Hospital Universitario
Pediatrico Dr. Agustin Zubillaga en Barquisimeto, Venezuela,
en el lapso de junio a agosto de 2023.

La muestra de este estudio fue de tipo no probabi-
listica intencional y quedd conformada por 65 pacientes,
los criterios de inclusién fueron: edad entre cero a 15 afos,
sexo femenino o masculino, que hayan sufrido la enferme-
dad covip-19 confirmada a través de prueba de Pcr para sARs-
cov-2 positiva o prueba de antigeno nasal para sars-cov-2
positiva 0 anticuerpos positivos para SARS-COV-2.

Previa firma del consentimiento informado por parte
de los representantes de los pacientes de este estudio, se
les realiz6 una entrevista cuando acudieron a la consulta.
Se recolectaron los datos a través de una ficha que constd
de tres partes: 7) datos demograficos: edad, sexo, proce-
dencia; 2) datos clinicos: signos y sintomas auditivos; y 3)
pruebas auditivas: PEaTcee y audiometria tonal.

A cada paciente seleccionado se les indico el estu-
dio audioldgico correspondiente con su edad. A los nifios
menores de cuatro afos se les realizd peatcee, los pasos
fueron los siguientes: al representante se le explico el pro-
cedimiento, se ubicé al paciente en el interior del consul-
torio y se acostd sobre una camilla, se procedié a realizar
otoscopia (visualizacién del conducto auditivo externo para
detectar la presencia de cerumen, secreciéon o patologias
dentro del mismo). Posteriormente se hizo la limpieza de
la piel de ambas apdfisis mastoideas vy la frente, con gasa
humedecida con alcohol o crema abrasiva para mejorar la
impedancia. El representante debidé dormir al paciente, al
cual previamente se indico la privacién del suefio durante la
madrugada del dia en que se llevé a cabo el estudio y asi se
realizé durante el suefio fisioldgico. Se procedié a colocar
los electrodos que se acoplaron con pasta transductora,
la cual facilita la transmision de la actividad eléctrica, y se
fijaron a la piel con esparadrapo o con pastas autoadhesi-
vas. Se coloco un electrodo en cada mastoides (referencia
ipsilateral y masa contralateral) y otro electrodo activo en el
vértex. Se verificd la impedancia menor a 3 ohms entre los
electrodos vy la piel. El estimulo sonoro se suministré a tra-
vés de unos auriculares convencionales, estableciendo pre-
viamente el nimero de clics/s, la morfologia, la duraciény la
intensidad a convenir. El estudio se inici6 en el oido derecho
y después en el izquierdo; se pasaron estimulos tipo click;
la prueba comenzé en 90 ds HL. Si el paciente escuchaba el
sonido, se iba descendiendo la intensidad de los estimulos
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10ds hasta que se obtuviera el resultado. Mientras tanto,
la computadora promedié las respuestas evocadas, en la
pantalla aparecié el umbral obtenido en las frecuencias 500,
1000, 2 000 y 4 000 Hz, éste se sumo, el resultado se divi-
di6 entre cuatro y se obtuvo el umbral electrofisiololégico al
cual se le restaron 15 ds para obtener el umbral corregido,
equiparable al umbral de la audiometria. Se almaceno la in-
formacién y se imprimieron los datos obtenidos.

A los pacientes mayores de cuatro afos y adoles-
centes se les realizd la audiometria tonal, los pasos a se-
guir fueron los siguientes: se hizo otoscopia, se introdujo al
paciente en una cabina insonorizada y antes de comenzar
la exploracién se le dejaron claras las siguientes instruccio-
nes: que se le harfa escuchar diferentes tonos en distintas
intensidades, de igual forma se le solicitd que levantase la
mano cada vez que percibiera un tono, por minimo que éste
fuese. A continuacion se le colocaron los auriculares y se
comenz6 a investigar el umbral auditivo, se empezd por el
ofdo mejor o mas sano, luego por el oido contrario, y la pri-
mera frecuencia estudiada fue la de 1 000 Hz, seguida de las
frecuencias mas agudas, 2 000, 4 000 y 8 000 Hz, y luego las
més graves, 500, 250 y 125 Hz. El umbral tonal por via aé-
rea se obtuvo con el modo descendente, la estimulacién se
inicié con intensidades altas y se fue descendiendo de 5 en
5 ds hasta no obtener respuesta, seguidamente se aumen-
taban 10 ds para verificar el umbral auditivo. Tras finalizar la
determinacion de los umbrales de la via aérea, se estudié
la conduccion ésea. Los resultados se apuntaron utilizando
simbolos estandarizados universalmente en el audiograma
y la colocacién atendié al codigo de colores (rojo para el oi-
do derecho y azul para el izquierdo). El promedio de pérdida
auditiva se calculé a partir de los umbrales obtenidos en las
frecuencias 500 Hz, 1 000 Hz y 2 000 Hz. La suma se dividié
entre tres y se redonded a la unidad superior.

Los valores tomados para la clasificacion del umbral
auditivo fueron los siguientes: audicion normal: < 20 dBHL,
hipoacusia superficial: de 21 a 40 dBHL, hipoacusia media: 41
a 70 dBHL, hipoacusia severa: 71 a 90 dsHL, hipoacusia pro-
funda. 91 a 119 dsHL y deficiencia auditiva total: >120 dBHL.

Los datos obtenidos se procesaron de forma com-
putarizada mediante el programa spss 22 (Statistical Package
for Social Sciences) con la posterior realizacion de cuadros
o gréficas. El analisis de los mismos se hizo a través de fre-
cuencias y porcentajes.

Resultados

El 40% de los pacientes estudiados eran preescolares, se-
guido de lactantes con 26% (figura 1). El 60% fueron del
sexo masculino. Los pacientes provenientes del area urba-
na predominaron con 78% sobre los de la zona rural, con
22%. En 54% de los participantes hubo ausencia de signos
y sintomas auditivos. EI 17% refirié presentar otalgia, se-
guido de plenitud 6tica con 11% (figura 2). El 75% de los
nifos estudiados tuvieron una audicién normal, mientras
que en el 25% restante se evidencid algun grado de pérdida
auditiva. La hipoacusia superficial bilateral predominé con
44%, seguido de la superficial unilateral con 31% (figura 3).
Predomind la hipoacusia neurosensorial con 75%, seguida
de la conductiva con 25%.
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Figura 1.
Distribucion de los pacientes de acuerdo con la edad
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Discusion

La audiciéon es un sentido esencial para el ser humano que
le permite estar conectado al mundo sonoro, estar alerta
frente a situaciones de peligro y, en un nivel més simbdlico,
permite el adecuado desarrollo del lenguaje, el habla y el
pensamiento. Existen multiples factores que pueden alterar
la audicién, incluidas las infecciones virales.
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En este estudio, en 88% de los pacientes se confir-
mo el diagnostico de infeccidn por sars-cov-2 a traves de las
pruebas serolégicas especificas para covio-19, mientras que
las pruebas rT-PcR y la deteccion rapida de antigeno nasal se
realizaron en la muestra restante, con 6% cada una. Estos
resultados se diferencian de los obtenidos por Galindez y
colaboradores* en el periodo de marzo a octubre del afio
2020 en el Hospital Universitario de Caracas, donde la ma-
yorfa de los pacientes fueron confirmados a través de RT-PCR.

Asimismo, en los pacientes estudiados predominé
el grupo de preescolares con 40% vy el sexo masculino en
60%. Estos resultados coinciden con los de Liu y colabo-
radores,® quienes realizaron un anélisis retrospectivo de
pacientes pediatricos con infecciones respiratorias hos-
pitalizados en Wuhan, China, a inicios de enero de 2020.
Los pacientes con infeccidn por sArs-cov-2 predominantes
fueron los preescolares. Estos resultados también se rela-
cionan con los del equipo de Shekerdemian,® quienes en
2020 hicieron un estudio transversal donde caracterizaron
covip-19 en los pacientes ingresados en 46 Unidades de
Cuidados Intensivos Pediatricos (ucip) de Estados Unidos
y Canada. Encontraron que 52% de los pacientes eran del
sexo masculino.

En cuanto a la procedencia de los pacientes de esta
investigacion, 78% de la muestra provenia del &rea urbana.

Por otra parte, 46% de los pacientes manifesté que
si presentaba signos o sintomas que sugerian alguna altera-
cion auditiva, predominé la otalgia con 17%. Esto concuer-
da con un estudio realizado por un equipo de expertos de la
Universidad de Stanford en el ano 2022, quienes incluyeron
el dolor de ofido como uno de los sintomas comunes de la
infeccion por la variante Omicron Ba2 del saRs-cov-2, y que
esto se debe a la obstruccioén e inflamacién ocasionada por
el virus a nivel del tracto respiratorio superior, y que ademas
puede ir acompanado de pérdida auditiva que puede conti-
nuar incluso después de que haya pasado la infeccién.®
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bilateral prevalecié con 44%. Esto coincide con los casos
de pacientes que han sido reportados y que presentaron
hipoacusia en un rango de leve a profunda, posterior a sufrir
la enfermedad covip-19.3

En relacidon con la localizacion de la lesion en las pér-
didas auditivas evidenciadas a través de audiometria tonal,
con mayor frecuencia se observé la hipoacusia neurosen-
sorial en 75%, lo cual concuerda con el estudio de Jeong y
colaboradores,7 donde los pacientes estudiados, luego de
sufrir covid-19, presentaron curvas audiométricas similares
y que puede relacionarse con la alteracion de la via auditiva.

Con los resultados obtenidos, se recomienda instruir
a los médicos generales y pediatras sobre el riesgo que
tienen los pacientes que han sufrido covip-19 de presentar
alteraciones auditivas, para que éstos sean referidos a la
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dioldgica debe realizarse en el paciente después de enfer-
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Sélo siete de los 65 pacientes estaban inmunizados
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se detectd déficit de audicion. Por lo que se recomienda
recalcar la importancia de que los padres lleven a vacunar a
los nifios contra covip-19, para prevenir los dafios que oca-
siona este virus en el organismo y en la audicion.

2020 in Wuhan, China", N Engl J Med, 2020, 382 (14):
1370-1371.

6.Shekerdemian, L.S., Mahmood, N.R., Wolfe, K.K., Ri-
ggs, B.J., Ross, C.E., McKiernan, C.A. et al., "Interna-
tional covip-19 picu Collaborative. Characteristics and
outcomes of children with coronavirus disease 2019
(covip-19) infection admitted to US and Canadian pe-
diatric intensive care units”, uama Pediatr, 2020, 174 (9):
868-873.

7.Jeong, M., Ocwieja, K.E., Han, D., Wackym, PA., Zhang,
Y., Brown, A., Moncada, C., Vambutas, A., Kanne, T,
Crain, R., Siegel, N., Leger, V., Santos, F, Welling, D.B.,
Gehrke, L. y Stankovic, K.M., “Direct sars-cov-2 infec-
tion of the human inner ear may underlie covip-19-as-
sociated audiovestibular dysfunction”, Commun Med
(Londres), 2021, 1 (1): 44.

8.0rganizacion Mundial de la Salud, “La covip-19 en
nifos y adolescentes”, 2021. Disponible en: https://
apps.who.int/iris/handle/10665/349927.

9."Sintoma de covip variante Omicron, dolor de oido”,
2022. Disponible en: https://www.heraldo.es/noticias/
salud. Consultado el 23 de agosto de 2023.

Enfermedades Infecciosas y Microbiologia, vol. 44, nim. 2, abril-junio 2024

61





