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carta al Editor

Señor editor:

He leído con gran interés el trabajo de González-Reyes y su grupo, que 
analiza una población afectada de COVID persistente en México, en el 
que encontramos similitudes con estudios realizados previamente, en 
los que algunos síntomas, como la fatiga, son los de mayor prevalencia 
nacional entre otros síntomas neuropsiquiátricos y osteomusculares; sin 
embargo, en sus conclusiones manejan un término que consideramos 
no apto en estos tiempos porque llamar trastorno psicosomático al 
COVID persistente es satanizar a estos enfermos como si no existiera 
una causa orgánica que explique la cronicidad.1,2,3

En la actualidad existen diversas teorías que intentan explicar el me-
canismo exacto de la cronicidad de la COVID-19; sin embargo, hay 
evidencia fidedigna de que, además de neuroinflamación, inmuno-
trombosis y endotelitis plenamente documentadas, tienen lugar otras 
alteraciones: disbiosis y el trastorno del sistema adrenohumoral que 
también explican la organicidad de esta nueva afección crónico-dege-
nerativa. Por otro lado, hay evidencia de que la permanencia viral o de 
partículas virales del SARS-CoV-2 es una realidad común que favorece 
la persistencia de los mecanismos etiopatogénicos comentados.4,5

Por lo anterior, consideramos que usar el término psicosomático no 
es adecuado porque existe gran afectación orgánica que puede docu-
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mentarse a través de estudios paraclínicos, como 
la resonancia magnética cerebral, que muestra 
hipometabolismo cerebral, así como zonas de 
atrofia cortical, la documentación de microtrom-
bos amiloides que favorecen endotelitis y daño 
microvascular; de igual forma, la persistencia de 
proteínas del SARS-CoV-2 incrementa el viroma 
que, subsecuentemente, sobrepasa a la micro-
biota, lo que condiciona disbiosis que, a su vez, 
genera trastorno del eje intestino-cerebro con 
manifestaciones neuropsiquiátricas diversas.5

Por último, instamos a los autores a manejar 
términos correctos en lugar de términos como 
crisis familiar, crisis paranormativa de la familia 
o alteraciones de la dinámica familiar (usando, 
incluso, herramientas como el apgar familiar) a 
fin de evitar el estigma de estas afecciones cró-
nicas y de las poblaciones con padecimientos 
como la encefalomielitis miálgica, la fibromial-
gia y, actualmente, la COVID persistente, que 
aún no son reconocidas por el sistema de salud 
público nacional.6,7
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