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Asociacion de las concentraciones
de dimero D con la mortalidad en

pacientes con neumonia por
SARS-CoV-2

Association between D-dimer levels and
mortality in patients with pneumonia due to
SARS-CoV-2.

Elvira Mery Francia Pizarro

Sr. Editor:

Se llevé a cabo una lectura exhaustiva del articulo titulado “Asociacion
de las concentraciones de dimero D con la mortalidad en pacientes con
neumonia por SARS-CoV-2, publicado en esta revista y elaborado por
Hernandez P y colaboradores.' En el estudio mencionado, los autores
detallan que los pacientes seleccionados tenian concentraciones de
dimero D elevadas en las primeras 24 horas de ingreso hospitalario y
lo consideran un predictor desfavorable como desenlace clinico, ade-
mas, lo asocian con mayor mortalidad en los pacientes con neumonia
por SARS-CoV-2.

La neumonia por SARS-CoV-2 se vincula con los trastornos de coagu-
lacién. Actualmente los estudios indican variabilidad en los resultados,
si bien puede producir una elevacién de dimero D,* es recomendable
practicar otras pruebas de hemostasia para asegurarnos y finalmente
reconocer, seglin los criterios diagndsticos internacionales, la gravedad
de la enfermedad. Asimismo, el dimero D tiene baja especificidad por-
que éste se incrementa ante otras enfermedades y podria orientarnos
a un pronéstico incierto.?

En la actualidad, con los conocimientos previos de lo que la pandemia
nos enseiid de manera abrupta, podemos indicar que las concentra-
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ciones altas de dimero D no son confirmatorias
para considerar una evolucion desfavorable de
la neumonia por SARS-CoV- 2; se requieren
pruebas que no sean sensibles ante otros cuadros
de alteracién sistémica. La prueba de dimero D
se asocia mayormente con el tromboembolismo
venoso; esta enfermedad puede desencadenar
una evolucién desfavorable que conlleva mor-
talidad.* Los profesionales de la salud tenemos
conocimiento de que las pruebas de laboratorio
son auxiliares; es decir, son una herramienta
de ayuda a la evaluacién, diagnéstico y evolu-
cién de la enfermedad de los pacientes. Cada
establecimiento de salud define o plantea los
perfiles de laboratorio con los que se evaluara
cotidianamente a los pacientes hospitalizados.®
La alteracién multisistémica por SARS-CoV-2 ge-
nera una respuesta inflamatoria que puede tener
un desenlace mortal y ello se evidencia con las
pruebas de laboratorio. Estd demostrado que el
dimero D es un biomarcador de coagulacién y
fibrindlisis, éste aumenta en diversos cuadros in-
flamatorios, por ejemplo, sindrome de dificultad
respiratoria y neumonia que no necesariamente
son ocasionados por el virus SARS-CoV-2.°

Los biomarcadores hematolégicos se com-
plementan entre si, éstos son indicadores de
gravedad y no del pronéstico en los pacientes
con COVID-19.7 Es necesario el estudio en
conjunto y no de uno solo para determinar la
mortalidad del paciente. Ademas, deben te-
nerse en cuenta otros factores predisponentes:
sexo, edad, comorbilidades, entre otros; de esta
manera, pueden valorarse mejor los indices de
letalidad en los pacientes hospitalizados.® Los
trabajos de investigacién de diversos paises, en
especial de Latinoamérica, determinan que debe

considerarse practicar diversas pruebas de labo-
ratorio para evaluar continuamente la evolucion
del paciente, asi como analizarlas en conjunto
y no dejarse guiar por una sola. Considero este
tema de gran importancia porque debemos
proporcionar, a futuro, protocolos y guias ac-
tualizadas referentes a todo lo evidenciado y
realizado en la pandemia.
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