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Resumen
Objetivo: Determinar la ganancia de peso duran-
te el confinamiento debido a la pandemia por CO-
VID 19 mediante la aplicación de una encuesta a 
derechohabientes. Métodos: Estudio observacional, 
descriptivo, transversal y comparativo. Muestra no 
probabilística de tipo accidental de 400 participan-
tes. Se aplicó un cuestionario epidemiológico en la 
Unidad de Medicina Familiar No. 21 del Instituto 
Mexicano del Seguro Social de la Ciudad de Méxi-
co; entre los meses de agosto y septiembre de 2022. 
Resultados: De la población estudiada se encontró 
que el 58.7% percibió incrementó de peso debido al 
confinamiento por COVID-19. El 58.8% de la pobla-
ción de estudio refirió haber estado completamente 
aislada; 68.3% reportó haber hecho más de tres co-
midas al día, el 60.5% manifestó no haber realizado 
actividad f ísica durante el confinamiento, el prome-
dio de aumento de peso de la población estudiada fue 
de 6.8 kg. Conclusiones: Se presentó percepción de 
incremento de peso favorecido por el confinamiento. 
Los factores que más influyeron en dicho incremento 
fueron: el aumento en el consumo de alimentos jun-
to con la falta de ejercicio f ísico. La percepción de 
ganancia de peso promedio en ambos sexos fue ma-
yor a la reportada en otros estudios internacionales 
similares.

Palabras Clave: COVID-19, Aumento de peso, Pan-
demias, Medicina familiar, Seguridad social

Abstract

Objective: To determine the weight gain during 
confinement due to the COVID 19 pandemic by 
applying a survey to beneficiaries. Methods: Obser-
vational, descriptive, cross-sectional and comparati-
ve study. Non-probabilistic accidental sample of 400 
participants. An epidemiological questionnaire was 
applied in the Family Medicine Unit No. 21 of the 
Mexican Institute of Social Security in Mexico City; 
between the months of August and September 2022. 

Results: Of the population studied, it was found that 
58.7% perceived an increase in weight due to confi-
nement during COVID-19 pandemic. Around 58.8% 
of the study population reported having been com-
pletely isolated; 68.3% reported having eaten more 
than three meals a day, 60.5% reported not having 
done physical activity during confinement, the ave-
rage weight gain of the population studied was 6.8 
kg. Conclusions: There was a perception of weight 
gain favored by confinement. The factors that most 
influenced this increase were: the increase in food 
consumption along with the lack of physical exercise. 
The perception of average weight gain in both sexes 
was greater than that reported in other similar inter-
national studies.

Keywords: COVID-19, Weight Gain, Pandemics, Fa-
mily Practice, Social Security

Resumo

Objetivo: Determinar o aumento de peso duran-
te o confinamento devido à pandemia de COVID 
19 através da aplicação de um inquérito aos benefi-
ciários. Métodos: Estudo observacional, descritivo, 
transversal e comparativo. Amostra acidental não 
probabilística de 400 participantes. Foi aplicado um 
questionário epidemiológico na Unidade de Medici-
na de Família nº 21 do Instituto Mexicano de Segu-
ridade Social na Cidade do México; entre os meses 
de agosto e setembro de 2022. Resultados: Da po-
pulação estudada constatou-se que 58,7% percebe-
ram aumento de peso devido ao confinamento por 
COVID-19. 58,8% da população estudada relatou ter 
ficado completamente isolada; 68,3% relataram ter 
feito mais de três refeições por dia, 60,5% relataram 
não ter feito atividade f ísica durante o confinamento, 
o ganho de peso médio da população estudada foi de 
6,8 kg. Conclusões: Houve uma percepção de gan-
ho de peso favorecida pelo confinamento. Os fatores 
que mais influenciaram esse aumento foram: o au-
mento do consumo alimentar aliado à falta de prática 
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de exercícios f ísicos. A percepção do ganho de peso 
médio em ambos os sexos foi maior do que a relatada 
em outros estudos internacionais semelhantes.

Palavras chave: COVID-19, Ganho de Peso, Pande-
mias, Clínica Familiar, Segurança Social

Introducción

La palabra cuarentena se usó por primera vez en Ve-
necia, Italia en 1127 con relación a la lepra y se usó 
ampliamente en respuesta a la peste negra. Reciente-
mente, la cuarentena se ha utilizado en el brote de la 
enfermedad COVID19, la cual es una enfermedad in-
fecciosa causada por el coronavirus SARS-CoV-2. El 
primer caso de COVID -19 fue reportado por la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS) a través de las 
autoridades del gobierno de China el 31 de diciembre 
de 2019.1,2

El uso del aislamiento social para combatir la 
pandemia de COVID-19 parece haber sido exitosa 
desde una perspectiva epidemiológica, pero el ais-
lamiento pudo haber tenido consecuencias negati-
vas en otros indicadores de salud.3 Algunos estudios 
han demostrado que la población tiene peor control 

de peso -cuando se encuentra en su domicilio por el 
confinamiento- en comparación con los que tuvie-
ron permitido hacer sus actividades en el esterior.4 
Por lo tanto, existe la necesidad de evaluar los efec-
tos del confinamiento por COVID 19 en población 
mexicana. La detección oportuna de este tipo de pro-
blemas en el primer nivel de atención es necesario 
para identificar el grado de afectación y sus posibles 
intervenciones, contribuyendo a la reducción de las 
múltiples complicaciones consecuencia de la obesi-
dad y su posible incremento a raíz de la pandemia 
ocasionada por el virus SARS-COV2, además de su 
aportación al desarrollo de estrategias preventivas en 
materia de alimentación y actividad f ísica en perio-
dos de confinamiento.

Métodos

Estudio observacional, descriptivo y comparativo. Se 
entrevistó a 400 pacientes adultos, del sexo femenino 
y masculino; entre los meses de agosto y septiembre 
de 2022. Se llevó a cabo en la Unidad de Medicina Fa-
miliar No. 21 del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial de la Ciudad de México. Muestra otorgada por 
fórmula de proporción finita, donde el total de pa-
cientes entre 20 a 59 años fue de 76 545. Muestreo 
no probabilístico de tipo accidental, muestra otorga-
da por fórmula de proporción finita, considerando 
un 10% de pérdidas. A los pacientes que se encon-
traban en sala de espera se les aplicó un Cuestionario 
de aspectos sociodemográficos y de estilo de vida. Se 
cuantificó el peso del paciente haciendo uso de una 
báscula calibrada. Variables: Edad, sexo, escolaridad, 
ejercicio f ísico, número de comidas al día.

La encuesta se realizó de forma voluntaria y con 
el correspondiente consentimiento informado. Inclu-
yó 18 preguntas cerradas sobre datos sociodemográ-
ficos, así como de estilo de vida y sobre la evaluación 
del peso de los encuestados durante el confinamiento 
por COVID-19. Tabla 1. La encuesta se llevó a cabo 
mediante Google-forms, donde fue el propio inves-
tigador quien leyó las preguntas y las registró en el 
formulario. Una vez registradas las respuestas fueron 
analizadas. Para el análisis estadístico, se emplearon 
frecuencias y porcentajes, haciendo uso del sistema 
estadístico SPSS v.19 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) 
para sistema operativo Mac. La investigación se lle-
vó a cabo previa autorización por un Comité de éti-
ca e investigación. La encuesta se fundamentó en la 
publicada por Daniel de Luis et al.4 El investigador, 
cuenta con la base de datos online en la plataforma 
Google forms y con los archivos en Excel de los 400 
participantes.

Resultados

Se obtuvo una muestra de 400 pacientes quienes 
se caracterizaron por: sexo de la población el 56% 

Tabla 1. Cuestionario de aspectos sociodemográficos y estilo de vida.4

Fuente: de Luis D, Izaola O, Primo D, Gómez E, Torres B, López Gómez JJ. Effect of lock-
down for COVID-19 on self-reported body weight gain in a sample of obese patients. Nutr 
Hosp 2020;37(6):1232-1237
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corresponde al sexo femenino y el 44% al sexo mascu-
lino. El 50.5% refirió no haber aumentado de peso du-
rante el confinamiento por COVID 19 frente al 49.5% 
que refirió si haber aumentado de peso. El 41.3% refi-
rió no haber estado completamente aislado durante el 
confinamiento por COVID 19 frente al 58.8% que re-
firió si haber estado completamente aislado. El 60.5% 
señaló no haber realizado actividad f ísica durante el 
confinamiento. El 51.7% refirió no realizar actividad 
f ísica después del confinamiento. El 68.3% indicó ha-
ber realizado de 3 a 4 comidas al día durante el con-
finamiento. El 70.3% refirió hacer de 3 a 4 comidas al 
día después del confinamiento. El 72.5% contestó ha-
cer uso de pantallas de televisión más de dos horas al 
día durante del confinamiento. En contraste el 40.8% 
refirió hacer uso de pantallas de televisión de más de 
dos horas al día después del confinamiento. La distri-
bución de los pacientes que aumentaron de peso de la 
población fue de 58.75%. La distribución del aumento 
de peso promedio de la población estudiada fue de 
6.8 kilogramos, observado un máximo de 32 kilogra-
mos y un mínimo de 0.5 kilogramos. Un paciente del 
sexo masculino fue quien presentó incremento de 32 
kilogramos y fue referido al servicio de nutrición, tra-
bajo social, psicología y medicina familiar para mane-
jo conjunto y protocolo de estudio.

Los pacientes que presentaron aumento de peso 
recibieron consejería sobre hábitos saludables de 
alimentación y actividad f ísica por parte del inves-
tigador; se les invitó a que solicitaran envío al ser-
vicio de nutrición por parte de su médico familiar. 
Se plantea realizar un estudio más extenso usando 
información del expediente médico electrónico con 
variables como: Índice de Masa Corporal, Índice Cin-
tura Cadera, tensión arterial y perfil de lípidos, datos 
fácilmente accesibles a través del Expediente Clíni-
co Electrónico. En esta investigación se consideró el 
peso basal como el peso registrado entre los meses de 
enero a marzo de 2020.

Discusión

En México la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
ción Medio Camino 2018-2019 (ENSANUT MC 
2018-19), reportó que la prevalencia de sobrepeso 
y obesidad sigue aumentando en la población.5-6 A 
nivel nacional 74.2% de los adultos tienen sobrepe-
so (39.1%) u obesidad (36.1%). Por edad, se observa-
ron las prevalencias más altas en la cuarta década de 
la vida, en la cual el 83.6% de la población presen-
tó sobrepeso u obesidad, lo que es 4.3 veces más la 
posibilidad de tener obesidad en este grupo de edad 
que en la segunda década de la vida.7-8 Conforme a 
la relevancia que presenta esta patología en nuestra 
población, el objetivo del presente trabajo fue demos-
trar si existió un aumento de peso como consecuen-
cia del confinamiento por COVID 19 con apoyo de 
un cuestionario electrónico en pacientes de 20 a 59 

años en el primer nivel de atención, con la finalidad 
de contribuir con información acerca de la magnitud 
del problema, identificar áreas de oportunidad, ade-
más de generar nuevas líneas de investigación y estar 
preparados para futuras contingencias sanitarias, los 
principales hallazgos fueron una muestra de 400 pa-
cientes conformada por más personas del sexo feme-
nino, con edades comprendidas entre 20 y 59 años, la 
ganancia de peso medida de la población estudiada 
fue del 59%, fue mayor a la ganancia auto percibida 
por los pacientes, en la cual solo el 50% reportó au-
mento de peso, resultados similares a un meta análi-
sis de Dimitri Rafailia et al.9 reportaron que el primer 
confinamiento por COVID-19 afectó al peso corporal 
de sujetos mayores de 16 años de forma global. Com-
parando la ganancia de peso entre hombres y muje-
res: 59% de los hombres presentó aumento debido al 
confinamiento, similar a las mujeres que aumenta-
ron de peso en el 58%, ambos grupos con promedios 
de aumento similar 7.3 kg en hombres y 6.4 kg para 
mujeres. Los hombres mostraron el rango de máxi-
mos más alto con 32 kg, mientras que en la mujeres 
fue de 22 kg, estos datos son claramente alarmantes 
y superiores a los reportados en otras publicaciones 
internacionales, por citar alguna, la encuesta online 
desde la web de la Sociedad Española para el Estudio 
de la Obesidad (SEEDO) quienes, con una muestra 
de 1 859 personas, compuesta por 77.3% de mujeres, 
reportó que durante el confinamiento, el 49.8% de los 
sujetos ganaron peso, de los cuales el 86.6% entre 1 y 
3 kg. De este estudio realizado en población española 
también podemos encontrar resultados similares -a 
la presente investigación- respecto a los factores que 
motivaron dicho aumento de peso, ya que este estu-
dio reporta que la principal causa (66.5%) a la que se 
atribuyó el aumento de peso fue la combinación de 
mayor ingesta de alimentos con menor práctica de 
actividad f ísica.10

En este estudio se encontró que el 60.5% de los 
encuestados refirió no haber realizado ningún tipo 
de actividad f ísica durante el confinamiento, además 
de que el 68.3% reportó haber hecho más de tres co-
midas al día, incrementando su patrón de consumo.

Respecto a la comparación de dichos factores en 
periodo de confinamiento y después del confina-
miento por COVID-19 no se observó un cambio sig-
nificativo en los patrones alimenticios ni de actividad 
f ísica, encontrando que el 51.7% de los encuestados 
permanece en el sedentarismo a pesar de que la ma-
yoría de los espacios para realizar actividades tanto 
al aire libre como cerrados ya se encuentran habili-
tados, respecto a los patrones alimenticios el 70.3% 
reportó seguir realizando más de tres comidas al día.

Respecto al seguimiento de las medidas de ais-
lamiento, el 58,8% de la población estudiada refirió 
haber estado completamente aislada, un porcentaje 
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menor a lo encontrado en estudios similares, como el 
realizado en la Universidad de Texas, en dicho estu-
dio casi toda su muestra de pacientes (91.5%) reportó 
haber seguido las medidas de confinamiento y como 
resultado solo 87% dejó su hogar solo por necesi-
dad.11 En cuanto al uso de las pantallas de televisión 
durante el periodo de confinamiento el 72.5% de la 
población estudiada refirió haber pasado más de dos 
horas ante una pantalla frente al 40,8% que lo hizo 
después del periodo de confinamiento, esto debido 
al regreso a las actividades laborales y escolares, este 
comportamiento fue el que mostró mayor reducción 
respecto al patrón alimenticio y de actividad f ísica, 
que permanecieron similares tanto durante como 
después del confinamiento.

En el caso de incorporar un plan de seguimien-
to en estos pacientes se cuenta con el nombre de los 
mismos y su número de seguridad social. Las limi-
taciones del estudio fueron: el enfocarse únicamente 
en aspectos sociodemográficos y de hábitos, dejando 
de lado los aspectos emocionales y psicológicos que 
también pueden influir en la “ganancia de peso cor-
poral” debido a la ansiedad y la depresión. Se plantea 
que en futuras contingencias exista la posibilidad de 
crear programas de actividad f ísica, además de seguir 
estudiando los cambios de comportamiento durante 
periodos de confinamiento.
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