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SOBRAMFA Educacdo Médica & Humanismo modelo de humanismo e
pesquisa cientifica de alta qualidade ndo s6 para a América Latina,
mas para o mundo

SOBRAMFA Educa¢ao Médica & Humanismo: modelo de humanismo e
investigacion cientifica de alta calidad no solo para Iberoamérica sino para el
mundo

SOBRAMFA Educagdo Médica & Humanismo Model of Humanism and High Quality Scientific Research
not only for Latin America but for the World
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As noticias toxicas que chegam diariamente por todos os canais de comunicagao saturam e deprimem. Tragédias, que
certamente existem, sio destacadas, mas as conquistas e

superagoes sao omitidas. Vemos como as pessoas ao nosso redor - cidadios, pacientes e,

claro, profissionais de saide - sucumbem a este bombardeio. O que precisamos é prestar atengao ao que temos em
maos, sem se perder em sonhos ou fantasias, ou em

quimeras e medos. Vale a pena invocar D. Quixote novamente através das reflexdes de

Ortega: “Os encantadores podem muito bem tirar a minha sorte, mas nao o esfor¢o

e o espirito. Se resistimos a essa heranga e o ambiente nos impoe certas agoes, € porque tentamos basear

ndés mesmos, apenas em nés mesmos, na origem de nossas agoes. Quando o herdi quer, nio sio os ancestrais ou os
costumes do presente quem quer algo, mas ele mesmo. O heroismo consiste

precisamente neste desejo de ser ele mesmo quem deve ser. ” Aqui vém

juntos a missdo e o sonho, como nos lembra D. Quixote em Man of La Mancha (1972) cantando aquela cangio
inesquecivel: o sonho impossivel. !

Decidi comecar este artigo editorial com algumas palavras contidas em uma das investigagoes mais recentes
publicadas pela extraordinaria e criativa equipe cientifica da SOBRAMFA em artigo intitulado: Lifting Health
Professionals’ Morale During the COVID-19 Pandemic: Moderating Emotions to Support Ethical Decisions. (Elevando
o Moral dos Profissionais de Satide Durante a Pandemia de COVID-19: Modulando as Emog6es para Apoiar
Decisées Eticas). Este trabalho é apenas um exemplo da abundancia de pesquisas realizadas pela SOBRAMFA
nos ultimos anos. Esta pesquisa delineia a preocupagao com o ser humano a partir de sua propria vida e no
marco de sua salde fisica, mental e social. A equipe SOBRAMFA se esforca para fornecer uma visao realista
da situagdo vivida pelas equipes de satde nesta pandemia de COVID 19, sempre destacando eventos positivos
e realizagdes como ajudas valiosas para educadores médicos. Desta forma, nao é exagero dizer que a
SOBRAMFA é um farol para a medicina de familia na América Latina e no mundo.

SOBRAMFA — Educagio Médica & Humanismo iniciou suas atividades como Sociedade Brasileira de Medicina
de Familia — SOBRAMFA, a qual foi fundada na cidade de Sao Paulo em 24 de fevereiro de 1992 por um grupo
de profissionais que atuavam em diversas especialidades médicas. Seu objetivo inicial foi buscar a recuperagao
da figura do médico de familia, tao almejado pelos usuarios dos sistemas de salde e cuja principal
caracteristica € ser capaz de praticar uma medicina centrada na pessoa, na qual todos os aspectos do ser hu-
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mano sdo contemplados no complexo manejo do binémio saiide-doenga. Esse movimento foi animado pela
ideia de construir um modelo médico que considerasse simultaneamente os aspectos técnicos e avangos
cientificos, assim como a dimensao humana da medicina e a postura ética do médico.?

A SOBRAMFA promove programas de educagao continuada no qual atuam todos os professores (alguns dos
quais também fazem parte da diretoria da entidade) e que sdo dirigidos especialmente a jovens médicos e
estudantes. E importante ressaltar que nas atividades didaticas todos, por serem estimulados a compartilhar
ideias e experiéncias sem inibicao, aprendem e ensinam. Por exemplo, muitas vezes, um estudante ou jovem
médico pode citar e apresentar o Ultimo artigo médico sobre um determinado tema, artigo esse desconhecido
pelos médicos com mais anos pratica. Estes, no entanto, poderio fazer uso de sua experiéncia para ressaltar
pontos e clarificar topicos que nao poderiam ser apreendidos pelos jovens em inicio de carreira. Assim, em
cada atividade, o raciocinio clinico e a identidade do médico vio se consolidando. 2

Uma das tarefas fundamentais que a SOBRAMFA desenvolve ¢ treinar o aluno. Tarefa que exige muito mais
do que simples mudangas no conteudo curricular, com dedicagao de mais horas ao aprendizado da medicina
de familia. A grande questao nao é quanto tempo € gasto, mas como € gasto e o que é realmente aprendido.
A resposta do aluno é diretamente proporcional 2 motivagao provocada pelos modelos - médico e professor
- com quem se encontra durante a sua formagdo. Quando o modelo é atraente, a resposta € positiva e o aluno
assume um papel de lideranga na sua proépria formagao, com espirito de iniciativa. O aluno tem que saber o
que esta fazendo, por que esta fazendo, os motivos desse investimento educacional e encontrar um sentido
nas agoes propostas como objetivos didaticos. O aluno tem que aprender a ser médico e a fazer o que fara
pelo resto da vida.>*

O grande legado da SOBRAMFA ¢, sem dlvida, a “formagao humanista” em que o professor ensina por meio
do exemplo: um compromisso e um dever. O compromisso de relatar o que vivemos neste caminho e o dever
de transmitir a nossa experiéncia a quem vem depois € uma realidade que nos transcende e esperamos que
seja util. Compartilhar o saber é uma atitude que nos protege de desvios e ajuda a preservar a perspectiva da
realidade, como alertou Dom Quixote a Sancho (recém-nomeado Governador da llha da Barataria), alertando-
o sobre a importancia do pudor e do autoconhecimento como “algo mais dificil que se possa imaginar e quem
os tem nao se envaidece nem enlouquece, e por eles tira virtude e ndo sangue; pois o sangue ¢ herdado e a

virtude é conquistada; e a virtude vale tanto quanto o sangue nio vale . *¢
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