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Inteligencia artificial, el inicio de una nueva era

Artificial intelligence, the beginning of a new era
Inteligéncia artificial, o inicio de uma nova era

Radul Carrillo-Esper*

La medicina del enfermo en estado critico tiene como
objetivo principal el abordaje y tratamiento integrales
del enfermo que presenta disfunciones orgénicas agu-
das o cronicas agudizadas de diferente etiologia. Se
ha enriquecido y mejorado al paso de los afios por los
avances en la investigacion, la ciencia y la tecnologia
y su traslacion a la practica clinica, lo que ha permitido
profundizar en el conocimiento de la fisiopatologia de
las disfunciones orgénicas, su complejidad e interaccio-
nes, asi como en sus bases moleculares y celulares, lo
que ha permitido alcanzar avances significativos en el
diagnéstico, monitoreo y estrategias terapéuticas, y en
especial, en el desarrollo e implementacion de procesos
y algoritmos de toma de decisiones que han impactado
positivamente en la calidad y seguridad de la atencion.

En sus inicios, la medicina intensiva tenia una visién
limitada y tendencia mecanicista. En la actualidad esto
se ha modificado derivado de los avances en el cono-
cimiento del sustrato, de la complejidad y variabilidad
de la esencia del comportamiento dinamico de la enfer-
medad y de las multiples variables que la determinan.
Como sistema dinamico la disfuncién orgénica es ines-
table y cadtica, dificil de predecir y sujeta a variaciones
o perturbaciones de las condiciones iniciales, de ahi el
porqué existen un gran numero de abordajes clinicos y
algoritmos de toma de decisiones cuya aproximaciéon
al comportamiento y modelo predictivo son limitados,
y se basan en el andlisis de variables, clinicas y otras
derivadas del monitoreo multiorganico, que se compor-
tan como epifenédmenos de un caos determinista y son
poco representativas de la complejidad del sistema.

La toma de decisiones, el tiempo y tipo de respuesta
y la evaluacion de resultados en un modelo fisiopato-
l6gico cadtico, heterogéneo, complejo, multiple y dina-
mico, estan condicionados por un complejo proceso
cognitivo de analisis e interpretacion de multitud de va-
riables y datos, cambiantes en el tiempo. Decisiones
que se basan en la experiencia individual, el consenso
colectivo, la subjetividad, y la interpretacion de la mucha
0 poca informacion a la que se tenga acceso (guias de
practica, consensos e informacion especializada, etcé-
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tera), sin pasar por alto el escenario, distractores, recur-
sos, estado animico y cognitivo. Es frecuente observar
que el tipo de respuesta a la modificacion de una varia-
ble y/o la toma de decisiones en situaciones complejas,
al evaluarlas en las mismas o diferentes circunstancias,
puede ser heterogénea o aun incongruente, en especial
cuando se tienen que establecer prioridades y el grupo
tiene una dispersion considerable, lo que puede resultar
en errores médicos y desenlaces desfavorables.

En un sistema caético, dinamico e inestable, la ob-
tencion de datos y la interpretacion de variables deriva-
dos de la clinica, sistemas de monitoreo de todo tipo,
ventilacibn mecanica, laboratorio y radiologia, entre
otros, suman una gran base de informacién que tiene
que ser procesada y analizada correctamente para de
esta manera asegurar una adecuada, homogénea y
personalizada toma de decisiones. Es un trabajo labo-
rioso y complicado para nuestro cerebro que se satura
de informacion, lo que dificulta su procesamiento, se
nos escapan datos, no les damos la importancia debi-
da o su analisis e interpretacion son incorrectos. Para
facilitarnos el trabajo, hacerlo rapido, eficiente y con un
muy bajo margen de error aparecié en escena, gracias
a los avances de la ciencia de la informatica, la inteli-
gencia artificial (IA). De los robots 0 autobmatas de Ka-
rel Capek, a la maquina enigma de Alan Turing, han
pasado pocos anos para que de la ciencia ficcion y el
descifrado de cédigos encriptados, la IA sea una reali-
dad en nuestra vida cotidiana, transformando el mundo
actual en practicamente todas sus actividades, una de
las cuales es la medicina intensiva.

El término de IA fue acufiado en 1956 por John
McCarthy, es una rama de la informatica que tiene
como objetivo desarrollar algoritmos que tengan la ca-
pacidad de generar respuestas semejantes a las de un
humano, de las que destacan la percepcion, discrimina-
cion, razonamiento (andlisis de datos), autoaprendizaje
y la generacion de nuevo conocimiento. La IAy los al-
goritmos procesadores de informacion y autoaprendiza-
je son una herramienta excepcional en medicina, facili-
tan el complejo y dificil trabajo del andlisis de datos, su
procesamiento, respuesta y retroalimentacion, en pocos
segundos tiene la capacidad de analizar miles de datos,
correlacionarlos y dar respuesta precisa a la pregunta
generada.

Para tener una idea precisa del avance e impacto de
la Ay su aplicacion en medicina, en 2023 se publica-
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ron 38,347 y para 2024, 19,177 articulos, de los cuales
1,017 y 614 correspondieron al area de medicina inten-
siva respectivamente. Acorde a lo publicado las apli-
caciones de la IA en los cuidados intensivos son mul-
tiples, de las que destacan el procesamiento de datos,
el diagnéstico, proyecciones predictivas y pronésticas,
tratamiento, adecuacion de la ventilacion mecanica, far-
macovigilancia, costo/beneficio de las intervenciones,
analisis bibliométrico y busqueda de informacion, entre
otras.

Con base en modelos neuronales, la IA mejora en
su capacidad de respuesta, el andlisis de datos y la dis-
criminacion, el autoaprendizaje y retroalimentacion de
estos nuevos algoritmos son excelentes aliados para
la toma de decisiones, el humano en sincronia con la
maquina, generandose la Inteligencia Aumentada, claro
ejemplo del transhumanismo y del moderno Ciborg.

La lectura critica de la gran cantidad de informacion
que se genera cotidianamente es fundamental para la
actualizacion de conocimientos y que es parte del pro-
ceso en la toma de decisiones, es complicada y dificil
por las actividades del dia a dia, el tiempo se queda
corto. Para solventar esta limitante la tecnologia infor-
matica pone a nuestro alcance a un nuevo aliado, el
chat GPT. El Chat GPT (Generative pre-trained trans-
former), es un modelo de lenguaje avanzado que apro-
vecha aprendizaje profundo de la IA en el andlisis de
bases de datos, para generar respuestas semejantes al
humano una vez que se activa mediante una pregunta
clave o Prompt. Tiene la capacidad de analizar miles
de bites de informacién en segundos para generar una
respuesta. La mejora del chat GPT, en este caso su
version 5, tiene la capacidad de generar informacion,
desarrollar textos estructurados, trabajos de investi-
gacion, resumenes bibliograficos, busqueda rapida de
informacion, generar procesos educativos y mantener
una conversacion fluida. Es una excelente herramienta
cuando se utiliza correctamente y que la tenemos al al-
cance de la mano.

No todo es miel sobre hojuelas, ni tan facil como
parece. La implementacion de la 1A y las herramien-
tas derivadas en la medicina deben seguir un estricto
y estructurado proceso que debe incluir, entre otras,

el entrenamiento y la certificacion del usuario en estas
tecnologias disruptivas que aseguren su uso correcto
y actualizado, la implementacion de estas herramien-
tas en la estructura de funcionamiento hospitalario y en
este caso en la unidad de cuidados intensivos, contar
con un sistema informatico que asegure el ingreso de
variables para contar con una gran base de datos, la
integracion de un equipo multidisciplinario que asegure
el control de calidad, vigencia, actualizacion, evaluacion
y retroalimentacion del proceso.

Es importante mencionar que la IAy el chat GPT
deben cumplir con las regulaciones éticas y juridicas,
internacionales y locales. En el marco juridico puede
violar las leyes de transparencia, derechos de autor (el
plagio es frecuente) y manejo de datos personales, por
mencionar algunas. En el sentido ético, debe tenerse en
cuenta que puede falsear y sesgar la informacién y de
esta manera crear conflicto de intereses.

Los tiempos que vivimos son de cambio constante,
en la medicina en lo general y en la medicina inten-
siva en lo particular, se caracterizan por importantes
avances cientificos y tecnologicos que dia a dia nos
proporcionan increibles herramientas para mejorar las
practicas de atencién y los desenlaces de los enfermos,
pero en especial facilitan el ejercicio de una medicina
racional, equitativa, segura y personalizada. En este
sentido de ideas, la IA, el aprendizaje basado en ma-
quinas (Machine Learning) que tienen como base al-
goritmos neurales de autoaprendizaje y sus diferentes
herramientas, de las que destaca el chat GPT, son los
motores del cambio que estan rompiendo el paradigma
del ejercicio de la medicina en areas como el diagnos-
tico, prondstico, prevencion, prediccion, investigacion,
educacion, telemedicina y manejo de informacién. Se
estan dando los primeros pasos, aun falta camino por
andar, afinar muchos detalles, pero tenemos la gran
oportunidad de ser testigos del inicio de esta nueva era
de la medicina.
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