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Julio César Mijangos Méndez*

Es para mi un honor y un gran privilegio poder ser-
vir como Presidente del Consejo Directivo del Cole-
gio Mexicano de Medicina Critica, A.C. para el bienio
2021-2022, una institucion con cerca de 48 afos de
vida ininterrumpida, fundada por un grupo de médicos
visionarios originalmente con el nombre de Asocia-
cion Mexicana de Medicina Critica y Terapia Intensiva
(AMMCTI), bajo el liderazgo del Dr. Alberto Villazén
Sahagun, quien fue ademas un impulsor de la colabo-
racion internacional y «un verdadero lider del mundo
de los cuidados intensivos», tal y como fue descrito en
su resefia In memoriam publicada en la revista Critical
Care Medicine.*

Sabemos lo dificil que fue el 2020 para todo el per-
sonal de salud y lo complejo de los primeros meses de
este nuevo afo debido a la pandemia por COVID-19,
en especial para quienes dedicamos nuestra labor a las
area criticas con los enfermos mas graves; por ello, en
primera instancia, deseo expresar mi mas respetuoso
reconocimiento a su noble quehacer, dedicacion, entre-
gay coraje para enfrentar con valentia y entereza esta
amenaza, aun a costa de su propia integridad. De ma-
nera especial, deseo brindar nuestra gratitud por siem-
pre para quienes desafortunadamente perdieron la vida
en esta batalla, a sus familias y amigos toda nuestra
solidaridad y afecto.

Los desafios que como sociedad en conjunto en-
frentamos, pusieron de manifiesto nuestra capacidad
de adaptacioén y transformacion en distintos ambitos
de nuestras vidas, tanto de manera colectiva como in-
dividual. El Colegio Mexicano de Medicina Critica no
estuvo ajeno a estos cambios, y con toda responsabi-
lidad y compromiso generd los espacios y canales ne-
cesarios para poder continuar con su labor, habiendo
realizado asi un desempefio excepcional, organizando
sesiones académicas en linea con colegas intensi-
vistas lideres de diversos paises alrededor del mun-
do como China, Estados Unidos, ltalia y Espafia, por
mencionar algunos, tras lo cual se logr6 un intercam-
bio de experiencias enriquecedor en relacion con la
atencién de pacientes criticos con infeccion por SARS-
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CoV-2. Ante la necesidad de suspender el congreso
presencial para el afio 2020, el Colegio Mexicano de
Medicina Critica tomd la decision de realizar el primer
congreso en modalidad virtual de su historia, cuyo
éxito fue indiscutible tras lograr una participacién que
rondé los 4,500 asistentes, con un ndmero histérico
de participacion de profesores tanto nacionales como
extranjeros.?

El trabajo del Consejo Directivo 2021-2022 dara con-
tinuidad a la tarea realizada por las administraciones
previas con relacion en la estructura organizacional del
colegio; pondremos especial atencién para mantener
una cercania con sus miembros y sus respectivos cole-
gios, al igual que con asociaciones estatales de medici-
na critica, facilitando los servicios que el propio colegio
les brinda, ademas de generar los canales de comu-
nicacion y colaboracién necesarios para ello. El desa-
rrollo de los grupos de trabajo del colegio (capitulos)
sera uno de los compromisos de esta administracion,
fortaleciendo sus estructuras de tal modo que cada uno
de ellos logre consolidarse.

Es de especial interés incentivar la participacion
de los intensivistas en formacion en las actividades
académicas del colegio, ademas de fomentar en ellos
la actividad de investigacién en el area de los cuida-
dos criticos, para lo cual, el colegio debe crear los
espacios para que se logre el desarrollo de dichas
actividades y se consoliden; como un inicio, se pue-
den fortalecer actividades basicas como la lectura cri-
tica y la medicina basada en evidencia en cuidados
criticos. Con la idea de llevar al colegio a tener una
presencia y oferta académica mas diversa e innova-
dora, se ampliaran las opciones de tecnologias de la
informacién que actualmente se utilizan como el uso
de podcast, webinars, aplicaciones maviles y plata-
formas digitales.

El trabajo colaborativo y liderazgo del colegio a nivel
internacional ha quedado de manifiesto en actividades
como la asistencia a estudios multicéntricos con socie-
dades internacionales, o con la participacion de distin-
guidos miembros del colegio como parte de las mesas
directivas de sociedades, tales como la Federacion
Panamericana de Medicina Critica y Terapia Intensiva
(FEPIMCTI) y la World Federation of Intensive and Cri-
tical Care (WFICC); por tal motivo, seguiremos impul-
sando la proyeccidn y representacion del colegio y sus
miembros en el &mbito internacional.
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Para esta gestion, deseamos llevar a cabo un traba-
jO que se caracterice por mantenernos juntos: consejo
directivo y socios, en unidad y por un futuro de inno-
vacioén para el Colegio Mexicano de Medicina Critica
gue, sumado al trabajo de todos, lo lleve a consoli-
darse como una institucion de liderazgo en la Medici-
na Critica en el mundo, tal y cual fue el suefio de sus
fundadores.
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