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Respuestas al caso clínico «Enigma diagnóstico 
en patología gastrointestinal pediátrica: de 
alergia a infección oculta, reporte de caso»1

Answers to the clinical case «Diagnostic enigma in pediatric gastrointestinal 
pathology: from allergy to occult infection, case report»

1 Sección a cargo del Dr. Giancarlo Hernán Cristerna Tarrasa. Servicio de Infectología Pediátrica.
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DISCUSIÓN

La presentación clínica de este caso ilustra los 
desafíos en el diagnóstico diferencial de patologías 
gastrointestinales en niños con antecedentes de 
alergias múltiples. La coexistencia de dolor abdo-
minal, disfagia progresiva y diarrea recurrente en 
un paciente pediátrico con alergias alimentarias 
llevó inicialmente a considerar una exacerbación 
alérgica como el principal diagnóstico. Sin embar-
go, el deterioro progresivo y la presencia de placas 
blanquecinas en la mucosa esofágica observadas 
durante la endoscopia plantearon la posibilidad de 
una etiología infecciosa, lo cual se confirmó con 
el aislamiento de Candida albicans. La candidiasis 
esofágica es poco común en pacientes pediátricos 
sin inmunosupresión, pero ciertos factores como la 
historia de gastroenteritis recurrente y el tratamiento 
prolongado, pueden predisponer a infecciones opor-
tunistas. Los hallazgos endoscópicos y el cultivo en 

agar Sabouraud, complementados con el cultivo en 
Chromagar, facilitaron la confirmación del diagnós-
tico de candidiasis esofágica. La tinción de Gram 
también fue crucial para identificar la presencia 
de levaduras y descartar infecciones bacterianas 
concurrentes, lo cual ayudó a guiar el manejo clínico 
adecuado. Este caso subraya la importancia de una 
evaluación exhaustiva en pacientes con manifes-
taciones digestivas recurrentes y antecedentes de 
alergias múltiples, en quienes una causa infecciosa 
puede pasar inadvertida si se asume que los sínto-
mas se deben a exacerbaciones alérgicas. Además, 
enfatiza la relevancia de la endoscopia digestiva alta 
como herramienta diagnóstica en estos pacientes, 
permitiendo una visualización directa y la toma de 
muestras para estudios microbiológicos que aclaran 
el diagnóstico y guían el tratamiento. En el manejo 
de candidiasis esofágica pediátrica, el tratamien-
to de primera línea suele incluir fluconazol, pero 
en casos refractarios o con resistencia, opciones 
como el voriconazol, posaconazol o caspofungina 
deben considerarse. En este caso, la respuesta al 
tratamiento fue favorable con fluconazol, desta-
cando su eficacia en infecciones no complicadas 
y la importancia de una intervención temprana. No 
obstante, la recurrencia de esta infección debería 
motivar una evaluación inmunológica detallada para 
descartar inmunodeficiencias primarias u otras alte-
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raciones inmunológicas subyacentes que podrían 
predisponer al paciente a infecciones fúngicas 
recurrentes. Este caso resalta la importancia de un 
enfoque multidisciplinario que incluya a pediatras, 
gastroenterólogos e infectólogos para asegurar un 
diagnóstico y tratamiento oportuno. La colaboración 
entre estos especialistas permite no sólo una rápi-
da identificación y manejo de infecciones ocultas 
en contextos alérgicos complejos, sino también 
el diseño de planes de seguimiento para prevenir 
recurrencias y mejorar la calidad de vida de los 
pacientes pediátricos.

REVISIÓN DE LA LITERATURA

La candidiasis esofágica es una infección fúngica 
común en pacientes inmunodeprimidos, pero también 
puede presentarse en pacientes inmunocompeten-
tes, como aquellos con inmunodeficiencia celular 
específica de células NK. Los síntomas principales 
incluyen disfagia, odinofagia y dolor retroesternal, 
con una progresión que puede llevar a la incapacidad 
para deglutir incluso líquidos. En pacientes inmu-
nocomprometidos, como los portadores de VIH o 
aquellos bajo terapia inmunosupresora, estos sínto-
mas son frecuentemente severos, lo que subraya la 
importancia de un diagnóstico oportuno y preciso 
para prevenir complicaciones mayores.1,2 Para una 
identificación precisa de Candida albicans, el uso 
de cultivos en medios como CHROMagar resulta 
fundamental. Las colonias de C. albicans desarro-
llan un color verde característico tras 48 horas de 
incubación a 37 oC, lo que facilita su diferenciación 
de otras especies de Candida, como C. tropicalis 
y C. krusei.3,4 CHROMagar es un medio diferencial 
de gran utilidad, ya que ofrece una sensibilidad y 
especificidad superiores a 99% para la identificación 
presuntiva de C. albicans.5 Además, el crecimiento 
en este medio no afecta los resultados de las prue-
bas de sensibilidad antifúngica ni la identificación 
por métodos como Vitek.6 En casos de candidiasis 
esofágica refractaria, especialmente en niños que no 
responden al tratamiento con fluconazol, las guías 
de la Infectious Diseases Society of America (IDSA) 
sugieren el uso de alternativas como itraconazol en 
solución oral o voriconazol.7 Estos agentes antifún-
gicos han demostrado ser eficaces en alrededor 
de 80% de los casos refractarios a fluconazol.8 
Las equinocandinas, como caspofungina y mica-
fungina, también son opciones para estos casos, 
aunque pueden asociarse con tasas de recaída más 

elevadas.9 El ajuste del tratamiento debe basarse 
en la respuesta clínica, la tolerancia del paciente y 
posibles interacciones medicamentosas.10

La presencia de levaduras en una tinción Gram 
positiva de placas esofágicas, sin bacterias, sugiere 
una infección por Candida spp.11,12 Este hallazgo es 
especialmente relevante en pacientes inmunocom-
prometidos o con sospecha de inmunodeficiencia 
celular, donde es común la esofagitis por Candida 
spp.8 El tratamiento inicial, por lo general, incluye 
fluconazol, y en casos refractarios, itraconazol o 
voriconazol pueden ser considerados.9,10 La evalua-
ción endoscópica se recomienda para confirmar el 
diagnóstico y guiar el tratamiento.6 En pacientes 
pediátricos con candidiasis esofágica recurrente y 
antecedentes de múltiples episodios de gastroen-
teritis, se recomienda una evaluación exhaustiva 
que incluya endoscopia con biopsia esofágica 
para confirmar el diagnóstico.12 Esta evaluación es 
fundamental para descartar otras causas, como 
la esofagitis eosinofílica.13 Además, es importante 
evaluar el estado inmunológico del paciente, ya que 
las inmunodeficiencias específicas pueden predis-
poner al desarrollo de esta infección.7,11 También 
debe considerarse el uso previo de antibióticos de 
amplio espectro o corticosteroides inhalados, que son 
factores de riesgo.10 Por último, es crucial investigar 
trastornos de motilidad esofágica o alteraciones en 
la homeostasis que puedan estar contribuyendo a 
la candidiasis.9
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