Carta al editor

Respecto del articulo
“La nocién de ‘trastorno”: entre la enfermedad y el padecimiento”

Sra. Editora:

He leido con interés el articulo titulado “La nocién
de ‘trastorno’ entre la enfermedad y el padeci-
miento”, publicado en el nimero 5 del volumen
62 de 2019. Aunque el propésito de la autora es
despertar la reflexion en torno a los significados
socioculturales de la experiencia de enfermar, mds
alld de la mirada biomédica, me parecen pertinen-
tes algunas precisiones en lo relacionado con los
trastornos mentales.

Al preguntarse si los trastornos son descubri-
mientos patolégicos o son construcciones socio-
culturales, ubica la respuesta en diferentes deba-
tes como el de cuerpo y mente. Sin embargo, las
neurociencias han terminado con esos debates al
proporcionar evidencia sobre la falsedad de varias
dicotomias entre las que se encuentran: mente vs
cerebro, genes vs entorno y fdrmacos vs psicote-
rapia.

Las conclusiones derivadas de los resultados de
las investigaciones en estas dreas son: 1) Todos los
procesos mentales, atin los procesos psicoldgicos
mds complejos, son resultado de operaciones del
cerebro. El principio central de esta afirmacién es
que lo que comtinmente llamamos mente es pro-
ducto de funciones llevadas a cabo por el cerebro;
en los trastornos conductuales caracteristicos de
las enfermedades mentales, existen alteraciones
de la funcién cerebral, atin en aquellos casos en
donde las causas son alteraciones claramente am-
bientales; 2) La alteracién genética no explica por
si sola la variedad en las enfermedades mentales.
Los factores del desarrollo y sociales contribuyen
importantemente. De la misma manera que la com-
binacién de genes contribuye con la conducta,
incluyendo la conducta social, los factores sociales
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y conductuales ejercen accién en el cerebro re-
troalimentdndolo para producir modificaciones en
la expresién genética. El aprendizaje, inclusive el
que resulta de conductas disfuncionales, produce
alteraciones en la expresién genética; y 3) Cuando
la psicoterapia es efectiva y produce cambios con-
ductuales a largo plazo, es probable que lo haga
mediante el aprendizaje, al producir cambios en
la expresién genética que altera la fuerza de las
conexiones sindpticas que alteran el patrén anat6-
mico de interconexiones entre las células nerviosas
y el cerebro.

En el caso particular del autismo, el relativa-
mente reciente descubrimiento de las neuronas en
espejo confirma la interaccién multifactorial mds
que dicotémica. Estas neuronas, y las diferentes
estructuras cerebrales con las que se conectan, se
relacionan con la empatia lo que en parte explica
las dificultades para la comunicacién e interaccién
social de quienes padecen autismo. @
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