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RESUMEN
Objetivo: conocer las secuelas post COVID-19 en el aparato
reproductor masculino y recomendaciones sobre como Vvivir la
sexualidad en tiempo de Pandemia. Método: Se realizé una revisiéon
bibliografica de tipo documental, desde diciembre de 2019 hasta
diciembre 2023. Para el arqueo de informaciéon se utilizaron
herramientas de busqueda electrénica internacional: PubMed,
Google Académico, SciElo, ScienceDirect. Se emplearon diferentes
combinaciones de palabras: secuelas COVID-19, SARS-CoV-2,
aparato genitourinario hombres, aparato reproductor hombres,
semen, salud sexual, salud reproductiva, disfunciéon eréctil,
emociones y sexualidad. La informacién se clasificé a partir de dos
grandes ejes: |. Secuelas post COVID-19 en el aparato reproductor
masculino y Il. Recomendaciones sobre cémo vivir la sexualidad en
tiempo de pandemia. Resultados: las secuelas post COVID-19
afectan principalmente el sistema respiratorio y cardiovascular,
afectando consecuentemente la salud sexual en el varén como un
factor de riesgo mas en la disfuncién eréctil. En el aparato genital
masculino, se ha encontrado la presencia del virus SARS-CoV-2 en
semen, esto junto con los cambios en menor calidad espermatica
hacen dudar sobre probable consecuencia de infertilidad masculina.
Todo esto lleva a reflexiones sobre cémo vivir la sexualidad en tiempo
de pandemia por COVID-19 y se encontraron algunas
recomendaciones y sugerencias para disfrutar de la sexualidad en
periodo de confinamiento obligado y con aumento del uso de medios
digitales y virtuales (masturbacién , sexting, citas por video, actividad
sexual solo o en pareja). Conclusiones, la pandemia por el virus
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SARS-CoV-2, ha dejado secuelas post COVID-19 que cambiaron la
vida de millones de personas dejando en algunas afecciones que aun
no se han podido revertir, otras que han complicado la vida cotidiana
y algunas mas que estan por descubrirse o comprobarse. Los
estudios prospectivos siguen siendo una necesidad para identificar
secuelas post COVID-19, a nivel organico, y su vinculacién con la
sexualidad masculina.

Palabras Clave: Secuelas COVID-19, SARS-COV-2, Varones,
Disfuncion Eréctil, Emociones y Sexualidad.

POST-COVID-19 SEQUELS IN THE MALE
REPRODUCTIVE SYSTEM: SEXUAL
RECOMMENDATIONS IN A PANDEMIC

ABSTRACT

Objective: to know the post-COVID-19 consequences on the male
reproductive system and recommendations on how to live sexuality in
times of Pandemic. Method: A documentary-type bibliographic review
was carried out from December 2019 to December 2023. International
electronic search tools were used to collect information: PubMed,
Google Scholar, SciElo and ScienceDirect. Different combinations of
words were used: COVID-19 sequelae, SARS-CoV-2, men's
genitourinary system, men's reproductive system, semen, sexual
health, reproductive health, erectile dysfunction, emotions and
sexuality. The information was classified based on two main axes: .
post-COVID-19 consequences in the male reproductive system and
Il. recommendations on how to experience sexuality in times of
pandemic. Results: the post-COVID-19 sequelae mainly affect the
respiratory and cardiovascular systems, consequently affecting
sexual health in men as another risk factor in erectile dysfunction. In
the male genital tract, the presence of the SARS-CoV-2 virus has
been found in semen; this, together with the changes in lower sperm
quality, raises doubts about the probable consequence of male
infertility. All of this leads to reflections on how to live sexuality in times
of the COVID-19 pandemic and some recommendations and
suggestions were found to enjoy sexuality in a period of forced
confinement and with increased use of digital and virtual media
(masturbation, sexting, video dating, sexual activity alone or with a
partner). Conclusions, the pandemic due to the SARS-CoV-2 virus
has left post-COVID-19 consequences that changed the lives of
millions of people, leaving some conditions that have not yet been
able to be reversed, others that have complicated daily life, and some
more. that are yet to be discovered or verified. Prospective studies
continue to be a necessity to identify post-COVID-19 sequelae, at an
organic level, and their link to male sexuality.

Keywords: COVID-19 Sequelae, SARS-COV-2, Men, Erectile
Dysfunction, Emotions and Sexuality.

Los coronavirus son un tipo de virus que pueden infectar a humanos, mamiferos y
aves, generando enfermedades respiratorias, entéricas, hepaticas y neuroldgicas.

(Aragon, Vargas y Miranda, 2020). Los coronavirus que afectan a los humanos
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(HCoVs) fueron descritos por primera vez en la década de los 60s. En el afo de
2002, en la provincia de Guangdong, China, se reportaron los primeros casos del
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV), para el 2012 en Arabia Saudita
se realizé el aislamiento de otra variante del coronavirus denominado sindrome
respiratorio del Medio Oriente (MERS-CoV). (Su, et al., (2016); Cui, et al., 2019,
citado en Aragon, et al., 2020). El coronavirus causante de la enfermedad COVID-
19 es una cepa que anteriormente no se habia identificado en humanos. Al inicio se
llamé 2019-nCoV (siglas correspondientes a 2019-novel coronavirus), pero la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 10 de febrero lo sustituyé por SARS-
CoV-2 (Lu, et al., 2020; Wang et al., 2020 citados en Monteagudo et al., 2022).

De acuerdo a la taxonomia de los virus los coronavirus estan dentro de la subfamilia
Orthocoronaviridae y pertenecen a la familia Coronaviridae. Se clasifican por su
estructura genética en cuatro géneros: alphacoronavirus, betacoronavirus,
gammacoronavirus y deltacoronavirus. EI SARS-CoV-2 esta dentro de los
betacoronavirus. (Nextstrain, 2020 citado en Monteagudo et al., 2022). Los alfa y
betacoronavirus pueden provocar distintas enfermedades en los mamiferos, en los
humanos se presentan infecciones respiratorias y en algunos animales se
presentan procesos de gastroenteritis. (Monteagudo et al., 2022).

El 31 de diciembre de 2019 se anuncié de 27 personas relacionadas con el mercado
mayorista de mariscos al sur de China que fueron diagnosticadas con SARS de
origen desconocido. El 7 de enero de 2020, autoridades chinas hicieron saber que
la causa de la enfermedad era originada por un nuevo virus que se denomind
coronavirus de Wuhuan. (Monteagudo, Cabrera, Ovies, et al., 2021).

El 30 de enero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declaré que el
brote por el virus SARS-CoV-2, se consideraba y constituia una emergencia de
salud publica a nivel internacional. (DOF, 2023).

El 11 de marzo de 2020, el contagio por SARS-CoV-2 y consecuentemente la
enfermedad asociada a este coronavirus llevd a la declaracion del inicio de
Pandemia por COVID-19, para ese tiempo, ya se habia extendido a 114 paises,
habia un reporte de 118 000 casos y 4291 personas fallecidas. (Monteagudo et al.,
2021).
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Fue hasta el 5 de mayo de 2023 que la Organizaciéon Mundial de la Salud, anunci6
que la pandemia por COVID-19 habia dejado de ser una emergencia sanitaria
mundial (OMS, 2023).

COMPORTAMIENTO DEL CORONAVIRUS SARS-CoV-2 Y AFECCIONES EN EL
CUERPO HUMANO

Al inicio de la Pandemia, las publicaciones que versaban sobre el virus del SARS-
CoV-2, después llamado COVID-19 se orientaron a la parte médica, identificacion
del virus, clasificacion, sintomatologia, tratamiento, difusién sobre medidas y
recomendaciones de prevencion de contagio, cifras de nuevos casos y numero de
defunciones a nivel mundial.

Con el transcurso del tiempo, diversos autores (Dubin, Bennett, y Halpern, 2022;
Calle y Zambrano, 2023; Camporota, et al., 2022; Gauvriilaki, et al., en 2020, citado
en Fhilo, (2022) han confirmado que la enfermedad por COVID-19, puede dejar
secuelas no solo en el sistema respiratorio, también dafa otros sistemas del cuerpo
humano causando una amplia gama de patologias en los sistemas: gastrointestinal,
cardiovascular, hematologico, enddcrino, osteomuscular, sistema nervioso central
(SNC) y periférico (SNP) y aparato reproductor.

Igualmente, se ha documentado que ante el COVID-19 en la sexualidad humana se
han presentado multiples consecuencias en detrimento de la salud sexual
reproductiva y no reproductiva. (Hsieh, Edwards, Bhattacharyya, et al., 2022; Calle
y Zambrano, 2023).

Sistema respiratorio, provoca deterioro de la difusion y anomalias pulmonares,
incluyendo endotelitis. (Calle y Zambrano, 2023). Pudiendo presentarse
manifestaciones pulmonares del COVID-19 como coagulos e inflamacion, incluso
se puede presentar dafno endotelial severo debido a la presencia de microtrombos
en capilares alveolares y alteraciones en la neoangiogénesis. El progreso de la
enfermedad se manifiesta por la acumulacion de citosinas inflamatorias en el
pulmaon, caracterizado por una respuesta inflamatoria severa ante la presencia del
SARS-CoV-2, generando dificultades de oxigenacion, difusion y perfusion tisular.

Camporota et al., 2022.
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Sistema digestivo presenta alteraciones tales como: anorexia, nauseas, reflujo
gastroesofagico, hepatomegalia y diarrea, debido a la infiltracion de células
plasmaticas y linfocitos. En Italia, se reportd en el seguimiento de pacientes a los 6
meses, la presencia de sindrome de intestino irritable. (Calle y Zambrano, 2023).
Sistema cardiovascular, existe evidencia cientifica de que las alteraciones a este
nivel son debido a una disrregulacion bioquimica e inmunoldgica en el proceso de
vasodilatacion arterial por el dafio endotelial vascular y con ello se presenta una
reduccién en la capacidad de sintetizar 6xido nitrico ante la presencia del virus de
COVID-19, Gavriilaki et al, en 2020, citado en Fhilo (2022). También se han descrito
otras afecciones en este sistema como la inflamacién pericardica (pericarditis),
derrame pericardico y arritmias. La inflamacion severa desencadenada por el
SARS-CoV-2 puede detonar la formacién de trombos y coagulos en arterias
pulmonares con consecuencias graves Yy progresar hacia tromboembolia pulmonar
y coagulacion intravascular diseminada.

Sistema enddcrino, el virus afecta varias glandulas, siendo la mas comun la
disfuncion tiroidea. (Calle y Zambrano, 2023).

Sistema osteomuscular, coincidimos con Calle y Zambrano, 2023 en que los
pacientes en la fase post COVID-19 quedan con una estado de inflamacién crénico
leve de todas los aparatos y sistemas. Especificamente en el sistema osteomuscular
se manifiesta por la inflamacién, rigidez y reduccion o limitacion de movimiento de
las articulaciones (artritis) y dolor muscular (mialgias), dolor muscular de la espalda,
que se presenta en el trapecio inferior, serrato, oblicuo prevaleciendo en el lado
derecho, ambas afecciones propias de la Artropatia post COVID-19.

Aparato reproductor y sexualidad, ante la presencia del COVID-19 en el cuerpo
humano, se puede alterar la produccién de esperma (Calle y Zambrano, 2023), es
posible que se presente dafo testicular y problemas de infertilidad masculina ante
molestias escrotales por orquitis viral (Ferran et al., (2020). Otras secuelas post
COVID-19 son las que han afectado la sexualidad humana. Entre estas afecciones
esta la Disfuncién Eréctil (DE), la cual es un problema de salud sexual masculino
que padecen millones de hombres a nivel mundial. La DE tiene componentes

organicos asociados como la hiperlipidemia, hipertension, diabetes y enfermedades
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cardiovasculares, a su vez se relacionan con la esfera sexual en cuanto al deseo,
eyaculacién, ereccion peneana y satisfaccion sexual. (Carrillo, Hurtado, Mufioz et
al., 2023). Otros componentes importantes relacionados con la DE son los aspectos
emocionales como la ansiedad, el temor, la angustia, el enojo y frustracion, que
pueden inhibir la respuesta sexual, (Hsieh, Edwards, Bhattacharyya, et al., 2022)
En este tiempo de pandemia la DE ha sido un tema multicitado en la literatura debido
a que se increment6 ademas de la etiologia propia de la DE, por factores organicos
agregados por las secuelas del COVID-19, el deterioro en diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano que se relacionan con esta disfuncién sexual
masculina y las dificultades para acudir a consulta médica.

Con la intencion de profundizar en la informacion médica-cientifica reciente, que se
ha generado a partir de los estudios y revisiones bibliograficas sobre COVID-19,
desde el ano de 2019 hasta el presente ano 2023, se realizd una revision
bibliografica sobre la literatura reciente.

Objetivo: conocer las secuelas post COVID-19 en el aparato reproductor masculino

y recomendaciones sobre cdmo vivir la sexualidad en tiempo de pandemia.

METODO

La metodologia empleada en el presente trabajo de investigacion cualitativa
corresponde a una revision bibliografica de tipo documental.

Se hizo una busqueda sistematica de la bibliografia, utilizando los siguientes
términos como criterios de busqueda en diferentes combinaciones: secuelas
COVID-19, SARS-CoV-2, aparato genitourinario hombres, semen, salud sexual,
salud reproductiva, coito, disfuncién eréctil, emociones y sexualidad.

Después de la seleccion y exclusion de los articulos, se trabajé finalmente con 23
articulos. La seleccion para eliminar articulos se determiné en: articulos sin relacion
con el tema, articulos de paga para consulta, articulos duplicados y articulos no
accesibles para lectura. Se consider¢ inicialmente el titulo, posteriormente la lectura
del resumen y finalmente lectura del articulo completo.

Criterios de Inclusion
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La seleccién de articulos se realizé bajo los siguientes criterios: informacion médica-
cientifica publicada desde el afio de 2019 hasta el 2023 sobre secuelas post COVID-
19 directamente asociadas a las palabras clave y los 2 ejes de interés: secuelas
post COVID-19 en el aparato reproductor masculino y recomendaciones sobre cémo
vivir la sexualidad en tiempo de pandemia.

Criterios de Exclusion

Informacion médica que no hiciera referencia sobre las secuelas post COVID-19 y
los 2 ejes de interés, textos incompletos, de pago o de acceso limitado, textos de
difusion general.

Procedimiento

1. Arqueo de fuentes. Se realiz6 la busqueda de informacion médica-cientifica sobre
secuelas post COVID-19 considerando los criterios de inclusidn, partiendo de la
fecha en que fue publicada la existencia de este nuevo coronavirus (31 de diciembre
de 2019), hasta el afo actual de 2023. Para la realizacién de esta revision se
emplearon herramientas de busqueda electronica internacional tales como:
PubMed, Google Académico, SciElo y ScienceDirect.

2. Revisién. Se revisaron titulos, se consultaron los resumenes y de los textos
seleccionados se realizé la lectura de textos completos, también se hizo una revision
minuciosa de la bibliografia citada en cada texto seleccionado, con la finalidad de
consultar directamente la fuente de informacion de algunos autores que de manera
similar han escrito sobre la misma tematica de interés.

3. Cotejo. Después de la revision, seleccion, comparacion y organizacion de la
informacion, se procedié a la clasificacion del contenido de la informacion y
construccion de categorias para la presentacion de los hallazgos.

4. Interpretacion y andlisis de la informacion, se siguid el mismo orden de
presentacion de los hallazgos y se procedido a contrastar la informacion de los
diferentes autores considerando las secuelas post COVID-19 y los ejes de interés.

5. Finalmente se llegd a las Conclusiones.
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RESULTADOS

|. SECUELAS POST COVID-19 EN EL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
a) Mayor riesgo de complicaciones en el sexo masculino ante el virus SARS-CoV-2
y receptores a nivel testicular.

De acuerdo con De Bonis, et al., (2021) existe una explicacion del por qué es mayor
el riesgo de complicaciones ante la presencia del SARS-CoV-2, en el aparato
reproductor masculino, lo cual se explica debido a que a nivel testicular existe una
gran cantidad de receptores regulados por las hormonas androgénicas, que a su
vez, facilita mediante la endocitosis (entrada al interior celular) que sea viable el
ingreso de un agente patégeno y se una a las células y tejidos en el cuerpo; este
proceso ocurre mediante la interaccion con dos estructuras de la superficie celular,
el receptor de la angiotensina Il (ACE2) y la proteina enzimatica TMPRSS2. Y
destacan que en los hombres que presentan un nivel bajo de testosterona aumenta
la predisposicion a problemas cardiovasculares, lo cual disminuye la posibilidad de
que se activen mecanismos de defensa e incrementa el riesgo de complicaciones
ante una infeccién por COVID-19.

b) Presencia del virus de COVID-19 en semen.

Se ha demostrado la presencia del virus SARS-CoV-2 en el semen en diferentes
etapas de la enfermedad, en pacientes en fase aguda (Li, et al., 2019; Zou, et al.,
2020; To, et al., 2020) y en fase de recuperacion (Li, et al., 2019; Weihe, et al.,
2020).

b.1) Presencia de SARS-CoV-2, en el semen en la fase aguda de la enfermedad.
En el primer estudio que se demostrd la presencia del virus de COVID-19 en
pacientes hospitalizados y diagnosticados con SARS-CoV-2 (Li, et al., 2019), se
analizé el semen de 38 hombres, 15 de ellos se encontraban en la fase aguda y en
4 (15,8%) de éstos ultimos se identifico la presencia del virus. Por su parte To et al.,
(2020), confirman que efectivamente la positividad del virus en el semen es mas
evidente en la fase aguda de la enfermedad. Por su parte To, et al., (2020) reafirman
la presencia del virus SARS-CoV-2 en el semen. Y Zou, et al., (2020). agregan que
la presencia del virus en el semen es atribuible a un nivel de carga viral mas alto en

pacientes con una evolucion mas prolongada y potencialmente graves.
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b.2) Presencia del virus SARS-CoV-2 en semen en pacientes recuperados.

En el mismo estudio con pacientes hospitalizados y diagnosticados con el virus
SARS-COV-2 a los cuales se les evalud la presencia del virus en semen, se
encontré que de los 38 pacientes participantes, de los cuales 23 ya estaban en la
fase de recuperaciéon (entre 2 y 3 dias), sélo en 2 casos (8,7%) el resultado fue
positivo (Li, et al., 2019).

b.3) Sugerencias de estudios prospectivos sobre el virus SARS-CoV-2 y medicion
de la presencia en semen.

Dentro de las sugerencias acerca de factores a considerar para futuros estudios de
diagnéstico acerca de la presencia del virus SARS-CoV-2 en el semen, estan:

1) Identificar la fase de la enfermedad en la que se realiza la medicién para comparar
la negatividad de la presencia del virus SARS-CoV-2 en el semen principalmente en
pacientes recuperados (To et al., 2020).

2) Realizar estudios prospectivos para analizar el tiempo de permanencia del virus
SARS-CoV-2 en el semen con un doble propdsito: a) considerar la posibilidad de
transmision viral por medio del semen y b) determinar el impacto de la infeccién en
el aparato reproductor masculino, (To, et al., 2020).

¢) Permanencia del virus SARS-CoV-2 en el tracto reproductivo masculino, riesgo
de transmision por via sexual y medidas de prevencion.

Se plantea la interrogante en cuanto a la posibilidad de que el virus SARS-CoV-2
pueda permanecer en el tracto reproductivo masculino (conductos deferentes,
epididimo y testiculos) ante la presencia de inflamacion local sistémica, y a pesar
de que no es posible la replica del virus en el sistema reproductor masculino, existe
la probabilidad de persistencia del virus como resultado de la presencia de citosinas
ante la inmunidad privilegiada de los testiculos (Weihe et al., 2020).

Existen algunas preocupaciones e interrogantes a partir de los hallazgos vy la
deteccién del virus SARS-CoV-2 en el semen en pacientes recuperados de COVID-
19, Weihe et al. (2020), plantean lo siguiente:

1) Dado que se identifico la presencia del virus SARS-CoV-2 en el semen de
pacientes en recuperacion el virus SARS-CoV-2 se puede transmitir por via

sexual?
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2) En el caso de que la transmision sexual pudiera ser una factor importante para la
prevencion de la transmision del virus SARS-CoV-2 4 La abstinencia o el uso de
preservativos podrian considerarse medidas preventivas para estos pacientes?

d) Molestias escrotales sugestivas de orquitis viral en varones infectados por
COVID-19 y riesgo de dario testicular.

En esta seccion se habla sobre el riesgo de dafo testicular, la probabilidad de
infertilidad y la calidad espermatica.

En estudios realizados con varones infectados por COVID-19 que presentaron
molestias escrotales sugestivas de orquitis viral se afirma que puede haber relacion
con un tipo de respuesta autoinmune secundaria; sin embargo, existe la
probabilidad de riesgo de dano testicular y posteriormente infertilidad por lo que se
requiere de un seguimiento para control después de la infeccion (Ferran, et al.,
(2020).

A partir de los hallazgos reportados por Ma et al., 2021; Holtmann, et al., 2020;
Ruan, et al., 2021 citados en Hu, et al., (2022) sobre la evaluacién de la calidad
espermatica en pacientes recuperados de COVID-19, se demostré en 3 estudios
diferentes en los que en cada uno se comparé el esperma de hombres que habian
padecido COVID-19 con grupos control sin padecimiento de la enfermedad. El
tiempo de recuperacion post COVID-19 fue diferente, teniendo desde un minimo de
25.5 dias hasta un maximo de 80 dias. Los resultados indicaron que los hombres
que estaban en periodo de recuperacion tuvieron una disminucion de la calidad del
esperma (baja motilidad, menor concentracion) por lo que Hu, et al., (2022) plantean
que los pacientes masculinos con COVID-19 tienen cierto grado de deterioro en la
funcion reproductiva.

e) Secuelas post COVID-19 y disfuncion eréctil.

La disfuncion eréctil es un trastorno sexual masculino que comparte factores de
riesgo (edad, obesidad, hipertension, diabetes, hiperlipidemia y tabaquismo) con
algunos padecimientos cardiacos (Carrillo et al., 2023). Se ha demostrado que
debido a la estrecha relacion que existe entre la disfuncidn eréctil y la funcion

cardiaca, el hecho de que el COVID-19 pueda dejar secuelas en el sistema cardiaco,
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también afecta la conducta sexual masculina manifestandose en dificultad para la
irrigacion del aparato genital y para la vasodilatacion del cuerpo cavernoso del pene.
f) Posible dafio testicular por COVID-19.

Otra posibilidad es la existencia de dafo testicular por COVID-19 debido a la
expresion testicular por ACE2 que es una enzima convertidora de angiotensina 2 y
actua como receptora facilitando al virus SARS-CoV2 penetrar y replicarse en las
células, por lo que se plantea que existe mayor riesgo de que esto se presente en
hombres jovenes alrededor de los 30 afos y el riesgo es menor en hombres
mayores de 60 afios. (Monteagudo et al., 2022).

ll. RECOMENDACIONES SOBRE COMO VIVIR LA SEXUALIDAD EN TIEMPO DE
PANDEMIA

a) Importancia de la actividad sexual para la salud.

La actividad sexual humana es importante para la salud en general y la calidad de
vida, es un proceso que por lo general tiene un inicio (juego precoital), el coito y al
menos un orgasmo por parte del hombre, de la mujer o ambos y una etapa final.
Suele ser placentera a nivel personal y de pareja. Pero para algunas personas es
una actividad fatigante pues implica un gasto energético importante. (Frappier et al.,
2013; Hernandez y Garcia, 2022, por lo que se requiere de ciertas condiciones de
salud tanto fisica como emocional para que resulte satisfactoria.

La probabilidad de que a través de las practicas sexuales la enfermedad por COVID-
19, se pueda transmitir se basa en antecedentes de otras infecciones virales en las
cuales esta ha sido la via de contagio: hepatitis B y C, el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y el virus del herpes humano (Salam, Horby, 2019.
Citado en Monteagudo et al. 2022).

En el tiempo de la pandemia por COVID-19 se ha demostrado que existen algunas
secuelas que podrian interferir con el disfrute de la actividad sexual, por ejemplo las
que se relacionan con el sistema respiratorio, sistema cardiovascular y algunas en
aparato genitourinario y reproductor, por lo que se sugiere la realizacién de estudios
de seguimiento en hombres que padecieron COVID-19 y presentaron long COVID,

asi como en aquellos que cursaron con COVID-19 en mas de una ocasién, con el
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proposito de ampliar los conocimientos sobre el SARS-CoV-2 y su impacto en la
sexualidad humana.

Diversos estudios han confirmado que entre humanos el contagio del SARS-CoV-2
es posible por medio del contacto con secreciones respiratorias de personas
infectadas y de objetos contaminados (Nanshan et al. 2019; Zhang T, Wu, Zhangz,
2020, citados en Monteagudo, et al.2020). Otros medios de contagio es a través de
la saliva cuyo receptor ACE2 es expresado en el sistema digestivo, que se ha
detectado en la cavidad oral (Xu et al., 2020; citado en Monteagudo et al., 2022),
asi como en tejido del epitelio rectal (Pan, et al., 2020 citado en Monteagudo et al.,
2022) y en heces de pacientes con COVID-19 (Xiao et al. 2020 citado en
Monteagudo et al., 2022).

El contagio del SARS-CoV-2 por medio de las practicas sexuales, aun sigue en
estudio, inicialmente se decia que no habia evidencia de la transmisién por via
sexual (Shereena et al., 2020 citado en Monteagudo et al., 2022), sin embargo los
hallazgos del virus en semen (Li et al., 2020), han puesto en duda la transmision del
SARS-CoV2 por via sexual.

b) Consecuencias de las secuelas post COVID-19 en el gjercicio de la sexualidad
masculina.

En el afo de 2021, Monteagudo, et al., (2022), expusieron que la enfermedad por
COVID-19 es altamente contagiosa y letal y afirman que el impacto de esta
enfermedad ha trascendido a todas las esferas de la existencia humana, incluyendo
la de la salud sexual y reproductiva. Consideramos importante lo aportado por estos
autores en el sentido de que la informacion sobre las enfermedades, medios de
transmision, diagnaostico, tratamiento, secuelas y letalidad pueden ser factores que
actuen en varios sentidos, ya sea para dar tranquilidad, seguridad y confianza en
relacién al contagio o al padecer COVID-19, lo cual impacta en las emociones y las
practicas sexuales favoreciendo estados emocionales de estrés o ansiedad que son
factores asociados con Disfuncién Eréctil.

Otra secuela post COVID, es la perdida o reduccién del olfato (Anosmia) y del gusto
(Ageusia), debido al dafio en los receptores olfativos y del gusto (VAIRA, 2020

citado en Fhilo. Esta secuela tiene una enorme repercusidén en la salud sexual
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humana debido a que el olfato se relaciona con la estimulacion sexual a través de
los receptores olfativos que permiten la deteccién de feromonas sexuales las cuales
son un factor importante en el comportamiento sexual, y la perdida del olfato por
COVID-19 altera en algunas personas (hombres y mujeres) el comportamiento
sociosexual de acuerdo con lo expuesto por Bertolo et.al, (2021).

c) Cambios en los habitos sexuales a partir de las restricciones de interaccion social
ante la pandemia por COVID-19.

A partir de la declaracion de la Pandemia por la OMS, se dieron multiples cambios
en la vida cotidiana de millones de personas, se establecieron nuevas formas de
relacion interpersonal y restricciones de contacto fisico para prevenir contagios. A
quienes les fue posible permanecieron en su domicilio ante el temor al contagio,
hubo cambios en las relaciones familiares y de pareja, en muchos casos el trabajo
se realiz6 a distancia empleando vias de comunicacion electronica y virtual en los
casos que las condiciones lo permitieron, se impuso el distanciamiento social, y
obligd ha tener la presencia continua de personas dentro del mismo lugar de
residencia y con todo esto y mas, también hubo cambios en los habitos sexuales.
(Hernandez y Garcia, 2022). Seria conveniente ampliar los estudios y conocer en el
caso de loa hombres 4, qué tipo de habitos sexuales se modificaron con la pandemia
y las secuelas post-COVID-19? En el caso de aquellos hombres que presentaron
disminucion de la motilidad espermatica, o molestias escrotales por orquitis, que
cambios se habran presentado en cuanto al ejercicio de la sexualidad?

Con las restricciones de contacto social y el confinamiento debido a la Pandemia,
también surgieron cambios en las relaciones de pareja, convivir de manera obligada
en el mismo espacio, en un inicio para algunas parejas pudo ser la oportunidad de
expresar sus afectos e incrementar la frecuencia de contacto o relaciones sexuales,
sin embargo, debido a la duracion de la pandemia, se llegé a la saciedad del
contacto sexual por una parte y por otra, debido a las restricciones para evitar
contagios, también hubo privacién en los casos en donde las personas tenian que
salir a trabajar y estar expuestos a mayor riesgo de enfermar por COVID-19, lo que

en ciertos casos favorecid que varios integrantes de una familia o grupos de
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personas que convivian en el mismo espacio, todos o la mayoria cursaron con
COVID-19.

Dentro de los cambios que también se presentaron en las formas de satisfacer las
relaciones sexuales, se incrementd el uso de las redes sociales por internet, aunque
como lo mencionan Hernandez y Garcia (2022), no todas las personas tienen la
disposicion o posibilidad de tener sexo en linea, las relaciones sexuales entre
colegas del trabajo se vieron afectadas por las restricciones de asistencia a los
espacios laborales. En el caso de los solteros, estos autores comentan que las
relaciones sexuales ocasionales igualmente tuvieron repercusiones debido a las
restricciones de convivencia en relaciones sociales. Por ultimo en cuanto a las
relaciones extramaritales se hace mencién de las dificultades ante la inmovilidad
impuesta, lo cual implicé también limitacién de visitas, de momentos y lugares de
convivencia y restricciones de movilidad.

Hernandez y Garcia (2022), agregan que ante la pandemia por COVID-19 fue
necesario, la implementacion de algunas estrategias de salud publica, como el uso
de las mascarillas o cubrebocas el distanciamiento social y la cuarentena.

Aunado a las limitaciones propias para la comunicacion ya sea via telefénica, por
video llamada, e incluso para el envio de mensajes para la practica del sexting, ya
sea por la falta de espacios, privacidad, o presencia de integrantes de la familia o
de la pareja formal.

El envio de mensajes, imagenes, fotografias, comentarios verbales o platicas se
tuvieron que ajustar para que las personas no escucharan, leyeran, o vieran los
mensajes.

Y en otros espacios se pudo dar interaccion que fortalecié las relaciones o se
experimento nuevas experiencias sexuales de manera virtual.

Finalmente coincidimos con Subia, Mufioz y Navarrete (2020), en que las formas de
expresion del erotismo fueron cambiando como una consecuencia mas debido al
confinamiento obligado ante la pandemia por COVID-19, pero la sexualidad humana
y sus formas de expresion continian siendo una necesidad, independientemente de
que las experiencias sexuales sean de tipo fisico, virtual, corporal o0 emocional, es

importante tenerlas presentes para bienestar de las personas.
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Ahora bien ante las secuelas post COVID-19 ¢4 qué ajustes o cambios se han tenido
que realizar para continuar con el ejercicio y practicas sexuales?

En el caso de los hombres con secuelas post COVID-19 consideramos que seria
conveniente dar seguimiento en los casos en los que quedod latentes situaciones de
infertilidad, baja motilidad espermatica, presencia del virus en semen y molestias
testiculares. Los reportes unicamente reportan las repercusiones a nivel organico,
sugerimos ampliar este tipo de estudios para conocer las posibles consecuencias
emocionales en el caso de los varones.

d) Estados emocionales presentes ante el confinamiento por pandemia que afectan
la satisfaccion sexual.

Ramirez, et al., (2020), sugieren tomar la experiencia de brotes de infeccion por
coronavirus a nivel mundial, SARS en los afios de 2002-2003, y MERS, en el afio
de 2012, debido a que la poblacién en general presentd respuestas psicosociales
tales como: ansiedad, miedo, depresion, ira, culpa, dolor, sentimiento de pérdida y
estrés post traumatico, por lo que es importante estar atentos de secuelas a nivel
emocional en situaciones de pandemia y después de ésta para brindar el apoyo
psicolégico necesario a quien asi lo requiera.

e) Sugerencias para vivir la sexualidad en tiempo de pandemia por COVID-19.
Durante el tiempo de pandemia y reconociendo la importancia que tiene para las
personas la sexualidad. Algunos autores realizaron sugerencias o retomaron
recomendaciones sobre formas y cuidados para vivir la sexualidad ante la crisis
sanitaria por COVID-19.

Por su parte Subia, Mufoz y Navarrete (2020), mencionan las siguientes
recomendaciones emitidas por el Departamento de Salud de Nueva York:

1) Tener relaciones sexuales si se tiene pareja estable.

2) Recurrir a la masturbacion.

3) Emplear el sexting como practicas sexuales en tiempo de aislamiento.

Otras sugerencias son las que mencionan Monteagudo et al., (2022) ellos sefalan
10 puntos:

1) La actividad sexual es una forma segura de divertirse estando en casa, por lo que

recomiendan tener sexo con personas cercanas, o con la practica del autoerotismo,
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también puede ser con alguien con quien se vive. Sugieren no tener relaciones
sexuales con parejas fuera del hogar y si se llega a tener que sea con el menor
numero de personas posible.

2. Evitar citas fisicas con personas que se conocen en linea o trabajadoras
sexuales.

3. Utilizar las citas por video como una opcién mas segura.

4. Evitar besar a quien no sea parte del circulo de contactos.

5. Evitar los besos negros (boca en el ano).

6. Utilizar condones y barreras orales para reducir el contacto con saliva o heces
principalmente en el sexo oral o anal.

7. Lavarse las manos, asi como los juguetes sexuales, teclados y pantallas tactiles
que se compartan con otras personas, antes y después de tener sexo.

8. Utilizar anticonceptivos y prevencion de enfermedades de transmision sexual.

9. Evitar tener sexo si alguno de los miembros de la pareja tiene molestias o riesgos
que impliquen mayor riesgo de contagio de COVID-19.

10. Respetar la negacion de la pareja si no quiere tener relaciones sexuales por

cualquier razén, incluida la preocupacion por la COVID-19.

DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue conocer las secuelas post COVID-19 en el aparato
reproductor masculino y recomendaciones sobre como vivir la sexualidad en tiempo
de pandemia.

Es evidente que esta pandemia por COVID-19 ha dejado mucho aprendizaje sobre
el coronavirus SARS-CoV-2, ha quedado en la historia de la humanidad el registro
de experiencias de dolor, sufrimiento y llanto ante millones de fallecimientos, de
angustia, desesperanza ante la enfermedad y de regocijo por la recuperacion, pero
también de dudas e incertidumbre ante lo desconocido, de enojo y frustracion ante
la imposibilidad de ofrecer tratamientos o rehabilitacién para las diferentes secuelas
post COVID-19 y de reaprendizajes y experimentaciéon sobre cémo vivir la
sexualidad en condiciones diferentes ante confinamiento impuesto y limitacion de

contacto fisico.
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La identificacion de secuelas que afectan el aparato reproductor (Calle y Zambrano,
2023), asi como los posibles consecuencias sobre infertilidad masculina como lo
sefalan Ferran et al., (2020), lleva a reflexiones sobre el impacto que puede dejar
el contagio del SARS-CoV-2 y que seria conveniente que también fuese informacién
que de manera seria se diera a conocer a la poblacién para que se puedan generar
estrategias de cuidado y seguimiento de hombres con probabilidad de pasar a una
condicion de infertilidad post COVID-19.

Y de igual importancia son las secuelas que afectan el sistema respiratorio ya que
no sélo afecta la disminucion de la capacidad de oxigenaciéon como lo senalan Calle
y Zambrano (2023), tiene implicaciones en multiples situaciones, de la vida diaria,
en las actividades cotidianas en donde implique un esfuerzo, si la capacidad
respiratoria sufrié dafio o existe fibrosis pulmonar, esto afectara varias de las
actividades laborales, de convivencia social, de ejercicio, y por supuesto en la
actividad sexual en la cual como comentan Frappier et al., y Hernandez y Garcia,
2022 se requiere de un gasto energético importante asi como de condiciones de
salud que permitan la interaccion sexual de manera que la falta de oxigenacion no
sea un impedimento para la satisfaccion de todas aquellas actividades que
impliquen esfuerzo.

En cuanto a las secuelas post COVID-19 que se relacionan con el sistema
cardiovascular, coincidimos con Calle y Zambrano (2023) en que al haber una
reduccién de la capacidad para la vasodilatacion, proceso importante para la
irrigacion sanguinea de los cuerpos cavernosos del pene lo cual favorece las
dificultades para la ereccién y consecuentemente se puede relacionar con
Disfuncién Eréctil y con complicaciones en personas que cursen con hipertension.
En cuanto a las recomendaciones sobre como ejercer la sexualidad mencionadas
por Subia, Mufioz y Navarrete (2020), asi como por Monteagudo et al., (2022),
consideramos que son estrategias que pueden ayudar a la poblacion para tener
alternativas ante situaciones imprevistas de confinamiento, como ocurrié en esta
ocasion debido a la pandemia. Aunque al igual que Hernandez y Garcia (2022),
estamos seguras que se requiere de estrategias de salud que son necesarias para

proteccidn y evitar contagios, sin embargo, en cuanto al uso de equipo de proteccion
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como mascarillas o cubrebocas, no todas las personas siguieron esas medidas
puesto que ello implica cambios en las creencias y habitos tal como lo sefialan
Hernandez y Garcia (2022) pero no sélo es en relacion a los aspectos sexuales,
sino en la vida diaria, lo cual tiene ademas costos para la adquisicion de los
materiales para proteccion y no toda la poblacion tiene acceso a ello o recursos para
su adquisicion y hay personas o sectores de personas que incluso pueden
mostrarse reticentes a su uso y negar la existencia de la enfermedad por COVID-
19, ante lo cual ya implica otro tipo de medidas preventivas.

Aligual que To et al., (2020), consideramos que la investigacidén sobre secuelas post
COVID-19 es urgente dado que el virus SARS-CoV-2 ya forma parte de los virus
que permaneceran por mucho tiempo y sera una enfermedad (COVID-19) ante la
cual la humanidad debemos seguir teniendo cuidados por evitar su contagio.
Finalmente, también consideramos de gran relevancia la realizacion de estudios
sobre las emociones emergentes ante situaciones como las que se vivieron durante

la Pandemia.

CONCLUSIONES

Los estudios sobre las secuelas del SARS-CoV-2 aun siguen en proceso, por lo que
no es posible afirmar con certeza cuales son todos los posibles dafos tanto en el
aparato reproductor masculino y su funcionamiento, asi como en la salud sexual
tanto reproductiva como no reproductiva en el hombre.

A pesar de que ya hay reportes sobre las secuelas post COVID-19 en sobrevivientes
a esta enfermedad, sigue habiendo incégnitas sobre las consecuencias que ha
dejado el SARS-CoV2 en el cuerpo humano y en particular en el aparato
reproductor.

Aun hay secuelas post COVID-19 que se tendran que identificar a largo plazo y que
se tendran que atender, algunas probablemente lleguen a tener alternativas de
atencion médica, psicolégica o0 ambas.

A partir de las secuelas post COVID-19 en los sistemas respiratorio y
cardiovascular, surge otra duda acerca de ;como éstas secuelas pueden tener

consecuencias en la actividad sexual humana, considerando el gasto energético
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que implica esta actividad, y el efecto residual ante la respuesta inflamatoria por la
presencia del SARS-CoV-2, que a su vez puede generar dificultades para la
oxigenacion en pacientes que desarrollan fibrosis pulmonar y disfuncién eréctil.
Seria conveniente realizar estudios bajo estricta vigilancia médica para evaluar el
gasto energético durante la actividad sexual en grupos control y pacientes en
recuperacion post COVID-19 con fines de establecer recomendaciones para
prevencion de fatiga extrema principalmente en aquellos que tienen antecedentes
de padecimientos respiratorios agudos o cronicos y como esto puede afectar la
sexualidad de los varones.

Respecto a otras afecciones relacionadas con el aparato reproductor masculino,
existe evidencia de que una de las secuelas post COVID-19 es la presencia del virus
SARS-CoV-2 en el semen en hombres que se han recuperado de esta enfermedad,
sin embargo, ante la duda de cuanto tiempo puede permanecer el virus en la zona
genital, o si es posible evitar el contagio con el uso de preservativo es evidente que
se requiere ampliar las investigaciones al respecto.

Por ultimo, en cuanto a la actividad sexual, coincidimos en que es muy importante
en la vida de las personas, por lo que los datos aportados respecto a los aspectos
emocionales, los cambios y ajustes en la vida cotidiana para el ejercicio de la
sexualidad en tiempo de confinamiento, el uso de medios virtuales y el incremento
del consumo de otros medios de comunicacion que substituyeron al contacto
presencial, asi como las recomendaciones y sugerencias de como vivir la
sexualidad en situacién de pandemia, consideramos que fue otro de los grandes
aprendizajes que nos lleva a la reflexion sobre los estudios que respecto a la
sexualidad en general y a la actividad sexual igualmente siguen estando pendientes

para ejercer la sexualidad de manera informada y con responsabilidad.
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