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RESUMEN

El articulo presenta un analisis critico de los resultados de un grupo
de estudiantes de séptimo semestre que realizaron su practica en el
Ambito Organizacional de la Tradicién: Psicoanalisis y Teoria Social
de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, de la Universidad Nacional Autonoma de México.

Dicha practica consiste en una intervencion que tiene una modalidad
relativamente nueva en el curriculum de Psicologia, ya que el enfoque
de la practica profesional aborda la institucién, en su conjunto y con
los agentes que la componen. En este caso fue una practica en una
escuela primaria. EL TRABAJO SE LLEVO A CABO a través de la
organizacion de estudiantes en EQUIPOS, asignandoles un grupo
escolar de la escuela primaria. La intervencion consisti6 en ocho
sesiones que se desarrollaron con un objetivo, una planeacion para
cada sesién y considerando tanto una sesién de bienvenida como
otra de cierre con todos los miembros de la comunidad. Se pretende
que los estudiantes tomen conciencia de las circunstancias a nivel
macro y micro social, con la intencion de que paulatinamente se
vayan clarificando sus circunstancias y dinamicas sociales. Se
propone un trabajo de reflexion en donde los estudiantes de LA
CARRERA DE Psicologia promuevan situaciones afirmativas en el
quehacer educativo y de convivencia donde se releven las fortalezas
y detecten aquellas situaciones y condiciones que ameriten una
transformacion para su mejor desempefo escolar y actuar con los
agentes para su solucion. El detenimiento de las percepciones,
acciones y relaciones que los alumnos de la primaria tienen sobre su
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familia, su escuela, sus compaferos y de si mismos expresadas en
los grupos de trabajo, resulta un espectro de posibilidades de mejoras
en su propia comunidad educativa. En este escenario se observa el
enriquecimiento, complejidad, heterogeneidad y sobre todo los
desafios para que la escuela cumpla una funcion realmente
transformadora de vidas.

Palabras clave: Intervencion educativa, practica profesional, escuela
primaria, constituciéon subjetiva, matriz relacional

INTERVENTION OF GROUP PSYCHOLOGY,
TRAINING OF PSYCHOLOGISTS IN A SINGULAR
EDUCATIONAL SCENARIO

ABSTRACT

The article presents a critical analysis of the results of a group of
seventh semester students who carried out their practice in the
Organizational Field of Tradition: Psychoanalysis and Social Theory
of the Psychology Degree of the Faculty of Higher Studies Iztacala, of
the National University Autonomous of Mexico.

This practice consists of an intervention that has a relatively new
modality in the Psychology curriculum, since the focus of professional
practice addresses the institution, as a whole and with the agents that
comprise it. In this case it was a practice in an elementary school.
THE WORK WAS CARRIED OUT through the organization of
students into TEAMS, assigning them a primary school school group.
The intervention consisted of eight sessions that were developed with
an objective, planning for each session and considering both a
welcome session and a closing session with all members of the
community. It is intended that students become aware of the
circumstances at a macro and micro social level, with the intention
that their circumstances and social dynamics will gradually become
clearer. A reflection work is proposed where the students of THE
CAREER OF Psychology promote affirmative situations in the
educational and coexistence task where the strengths are revealed
and detect those situations and conditions that merit a transformation
for their better school performance and act with the agents for your
solution. The analysis of the perceptions, actions and relationships
that primary school students have about their family, their school, their
classmates and themselves, expressed in work groups, results in a
spectrum of possibilities for improvements in their own educational
community. In this scenario, the enrichment, complexity,
heterogeneity and, above all, the challenges are observed for the
school to fulfill a truly life-transforming function.

Keywords: Educational intervention, professional practice, primary
school, subjective constitution, relational matrix
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Preservar el Principio del intercambio y de la relacion entre alumnos y docentes de
manera libre, democratica, pareceria ser la mejor manera de mantener el
“Principio de lealtad al projimo que es la ley y principio del lenguaje” (Bataille, G.,
1988, p. 263)

CONTEXTO

La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala abre sus puertas el 19 de
marzo de 1975. Se trata de una unidad especializada en ciencias biologicas y de la
salud para la formacion de profesionistas de la Universidad Nacional Autbnoma de
México. Esta ubicada en el municipio de Tlalnepantla, Estado de México y se
denomind en abril del 2001, Facultad de Estudios Superiores lztacala (FESI) por
impartir todos los niveles de estudios de posgrado.

Desde el inicio de sus actividades, en el campus universitario de Iztacala se ofertd
la Carrera de Psicologia, es importante sefialar que fue el primer curriculum que
contenia la mitad de la formacion en practicas profesionales en ambientes naturales
y cuya orientacion era conductista. Al pasar de los afos y en respuesta a las
complejas demandas de la realidad social, se diversifico el enfoque con el que se
formaba a los estudiantes, dando como resultado un proceso arduo de modificacion
del plan de estudios que inicié su implementacidén en 2015. Es en el marco de dicha
propuesta curricular que se ubica la intervencidn realizada en este escenario.
Durante los ultimos dos anos del curso de la licenciatura, los estudiantes realizan
cuatro practicas, ubicadas entre 8 ambitos profesionales que a su vez se combinan
con 7 enfoques tedrico-metodoldgicos de la psicologia. Es en la practica del Ambito
Organizacional desde la perspectiva del Psicoanalisis y la Teoria Social donde se
ubica la intervencién realizada en Escuela Primaria Art. 123, Lic. Adolfo Lépez
Mateos.

La propuesta de intervencion presentada se sostiene tedrica y metodolégicamente
en el planteamiento de que el sujeto es un sujeto social ya que habita siempre en
relacion con otros, siempre en una red de relaciones humanas, por ello, la psicologia
esta en intercambio con disciplinas tales como la pedagogia, el psicoanalisis, la
sociologia y la antropologia. En este camino, la propuesta gira en torno a un

pensamiento socioldgico nacido en Francia que analiza las Instituciones.
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En el caso de esta practica profesional, a través del trabajo con grupos, se pretende
que los participantes tomen conciencia de las circunstancias a nivel macro social,
con la intencion de que paulatinamente se vayan clarificando sus circunstancias y
dinamicas sociales. Se propone un trabajo de reflexibn en donde los propios
participantes detecten situaciones afirmativas de su quehacer educativo que se
ubiquen como fortalezas y detecten aquellas situaciones y condiciones que
ameriten una transformacion para su mejor desempefio escolar.

Las instituciones son intangibles, pero se materializan en las organizaciones que a
su vez son habitadas por grupos constituidos por sujetos unicos e irrepetibles, es
decir, singulares y que se encuentran en procesos de intercambio, colaboracion y
conflicto, siempre en un terreno de tensién entre diversas dimensiones. Por ejemplo,
en el caso de la presente intervencion, la institucion es la educacion y la
organizacion en la que se materializa dicha institucion es una escuela, pero también
podria ser una dependencia de la Secretaria de Educacion o hasta una biblioteca
publica. Volviendo al caso especifico de esta organizacion, los grupos son
precisamente los grados que se encuentran conformados por nifias y nifos,
docentes, directivos y familiares con trayectorias e historias Unicas e irrepetibles que
se entrecruzan y dan como producto una dinamica grupal que seguramente tendra
algunos puntos en comun, pero en su mayoria, sera muy distinta de la que se
presenta en otro estado de la republica mexicana, en una institucion privada o en
un nivel educativo distinto. Lo que seguramente si sera comun, es que en todas
habrd una serie de atravesamientos institucionales en juego para sostener
estructuras de diverso orden que pueden ser transformadas cuando los
participantes lo consideren necesario, a este principio lo denominamos autogestion
(Lourau, R. en Paya 2005) y es el fin ultimo que orienta el trabajo realizado. Es
decir, que la escuela movilice sus propios mecanismos entre sus agentes en la
resolucién de situaciones conflictivas y empuje el desarrollo educativo de los
alumnos, asi como su constitucion subjetiva hacia una convivencia relacional que
favorezca y fortalezca una comunidad que potencie en el “entre todos”, resolver,

avanzar y crear un espacio para labrar un futuro de existencia vital.
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El proceso de la intervencion

La intervencion en la Escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos fue realizada por parte
de un grupo de 23 psicologos en formacidén de sexto semestre y tres profesores de
la FES lIztacala a cargo de la Practica. Se llevé a cabo durante 7 sesiones con una
duracion de dos horas para cada grupo, en un dia por semana.

La primera sesion tuvo la finalidad de generar un primer acercamiento entre el grupo
de psicologos y los grupos de nifios que cursan entre primero y sexto grado de su
educacion primaria en la mencionada escuela, asi como con las profesoras vy
director de ésta. La sesion permitio la presentacion de los participantes, asi como la
aplicaciéon de un conjunto de técnicas de integracién para establecer un primer
vinculo de confianza, sirviendo de apoyo para el trabajo de las siguientes sesiones.
Para las subsecuentes sesiones, se dispuso el trabajo para la exploracion de
posibles necesidades de atencion psicosocial, asi como de atencion a las mismas,
en la medida de las posibilidades del grupo de intervencion.

Los psicologos planearon a través de asesorias, una sesién de introduccion o de
presentacion; 5 sesiones de intervencidon y una de cierre de actividades. La
planeacion de actividades se realizo, apoyandose en estrategias metodoldgicas de
juego, dibujo, resolucién de problemas, baile, cuento, escritura, canto, expresion
verbal, relajacién, reflexiones, representaciones psicodramaticas, etcétera,
privilegiando la dinamica de grupo como el espacio donde se despliega la
subjetividad de sus integrantes y posibilita la emergencia de significantes. Con ello,
nos referimos a las palabras, frases, imagenes, representaciones o cualquier cosa
producida en la dinamica grupal que nos hable de aquellos significados relevantes
desapercibidos y que intervienen significativamente.

La intervencion finalizé con la séptima sesion donde se planearon actividades de
cierre y despedida entre los grupos atendidos y los equipos de psicélogos,
concluyendo con una actividad (elaboracién de un mural colectivo) donde se
integraron todos los grupos.

El trabajo de los psicologos, durante las sesiones de intervencion, consistio, de
manera general, en la coordinacion de las diferentes actividades, observacién de la

dindamica generada y la apertura del discurso grupal, promoviendo la expresion de
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ideas, siempre respetando la voluntad de los integrantes. Todas las sesiones fueron
supervisadas, tanto en la planeacion como en la aplicacién y analisis por parte de
los tres profesores del grupo de psicélogos en formacion.

La intencion primordial de este tipo de intervencion, apoyada en una metodologia
cualitativa, es el trabajo con la subjetividad de los participantes entendida como la
dinamica del tejido de una diversidad de relaciones entre y con otros y que van
constituyendo la identidad singular pues nos parece que ésta es una cuestidon
sustancial en el desarrollo de todo ser humano y que en el ambito educativo ha sido
una cuestion eludida como afirma el investigador Raul Anzaldua (2004). La
intervencion se fundamenta en la escucha de las diversas formas de expresiéon de
la subjetividad de los participantes y sus vinculos entrelazados en su vida, por
ejemplo, sus temores, preocupaciones, ansiedades, satisfacciones, logros,
sentimientos, emociones, deseos, imaginarios y actos o acciones. A lo largo de las
sesiones se pudieron identificar varios temas de interés que emergen como
significaciones relevantes en el campo psicosocial, generando un cierto impacto en
el proceso educativo de los diferentes grupos que conforman la institucién educativa
a que hacemos referencia. A continuacion, ofrecemos algunos aspectos dignos de
analizar a partir de las observaciones y acciones realizadas por el grupo de los
psicologos intervinientes.

Aspectos para analizar en conjunto con los agentes de la escuela

Las propuestas de aspectos para analizar fueron extraidas del trabajo conjunto de
los psicélogos en formacién y sus profesores, en algunos casos se recuperan
fragmentos literales de los reportes de los estudiantes para ejemplificar ciertas ideas
que nos parecieron muy ilustrativas.

Desde la exterioridad: La marginacion y zona econdmica provoca dificultades de
convivencia

Analizar las manifestaciones subjetivas de los nifios implica desentrafiar el entorno,
tanto de la exterioridad a la escuela, las condiciones sociales, economicas,
familiares, etcétera; como las internas a la escuela y ver los enlaces y cruces entre
estas y la condiciéon emocional, el rendimiento educativo y el deseo de promover la

vitalidad de los alumnos.
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Resulta importante dar lugar al contexto de la escuela referida, ya que se encuentra
en una zona muy marginada del Estado de México, en Naucalpan, y ubicada muy
cerca del Palacio Municipal, es decir tal pareciera que la desigualdad infraganti tiene
insensibilizados a los gobernantes. Es importante resaltar esta dimension
estructural junto con otras dimensiones que afectan y penetran en la escuela, como
y que se pueden articular muy bien, como dice Poujol Galvan, G (2016) la violencia
social, la exclusion con la violencia escolar. Para sintetizar en cifras esta condicidon
estructural disponemos de ciertos datos citados por la autora como: “...en el informe
de la CEPAL (2013), México es el unico pais de América Latina donde crecio la
pobreza por sus menores tasas de crecimiento econémico y por el aumento de la
desigualdad” (p 127-128). Asimismo: “El numero de mexicanos que vive por debajo
de la linea minima de bienestar subi6 a 60.6 millones de personas, un millon mas
que en 2010 (p 128). Tal pareciera que la desigualdad es un imaginario de
naturalizacion, la pobreza es algo naturalizado y se invisibiliza la violencia
estructural como generadora de la misma. Con el gobierno de Lopez Obrador,
“CONEVAL publico la medicién oficial de la pobreza en México, que contempla el
componente de derechos sociales en conjunto con el de ingreso, y encontré que en
2022 habia 46.8 millones de personas en situacion de pobreza (36.3% de la
poblacién) y 9.1 millones en pobreza extrema (7.1%) y el 16 de agosto pasado,
2023, se dio a conocer que: México | Pobreza disminuye a su menor nivel (36.3%);
pero, se deteriora el acceso a salud” (BBVA 2023).

Por ello, nos parece necesario considerar que la escuela Art. 123 Lic. Adolfo Lépez
Mateos, ubicada en San Bartolo Naucalpan Estado de México, como una
organizacion educativa se encuentra circunscrita por factores sociales de su propio
entorno, siendo un centro educativo que atiende a nifos escolares provenientes de
familias en condiciones de pobreza y marginacion donde las necesidades mas
basicas como alimento, salud, sustento y vestido representan situaciones cotidianas
de dificil satisfaccion. Las problematicas referentes al empleo, los servicios publicos
y el mismo acceso a la educacion son factores que influyen en las dinamicas
familiares que se ven reflejadas en diversas manifestaciones en el mismo

desempefo académico de los nifios de esta escuela. A ello se deben agregar
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factores como la violencia, la inseguridad, la delincuencia, el consumo de sustancias
adictivas, como parte del escenario social que caracteriza a esta zona urbana, que,
si bien es un municipio industrializado y uno de los cuales aporta mayor economia
al Estado de México, justo la zona donde esta ubicada la escuela es parte de la
poblacién en rezago social y econémico. Poujol (2016), Cita a Marquez (2014)
[quien]
caracteriza como bullying econoémico la pobreza en la infancia y la
adolescencia, pues presentan mayores niveles de pobreza que el resto de la
poblacion mexicana. En 2010, 46.2 % de la poblacién era pobre, donde se
incluye 53.8% de aquellos con 0 a 17 afios. Colombo (2007) advierte que las
sociedades desiguales condenan a sus poblaciones infantiles a condiciones
insuficientes e inadecuadas de alimentacion, sanidad y contencidn social (p.
128).
Hay un plusvalor de malestar en el orden social, econdmico, politico, laboral,
etcétera, y los escapes o evasiones a dicho malestar son variables: adicciones:
alcoholismo o drogas, infidelidades, medios evasivos a través de las redes sociales,
y demas. La necesidad de trabajar de ambos padres suele provocar escasa
posibilidad de relacionarse entre la familia. Los tipos de trabajo valorados
moralmente como indignos pueden afectar el sentido de identidad de los nifios (si
una madre labora por las noches, agrega representaciones peyorativas al género
femenino) y ello también refleja el poco sostén en redes de apoyo por parte de los
padres, y quiza poco sentido comunitario, a pesar de compartir situaciones y
condiciones de marginacion, exclusion y discriminacion por la indolencia e
incumplimiento de las funciones del Estado. Acorde a los datos de la Consulta
Infantil y Juvenil que realizé el IFE en 2012, y segun Gabriela Rodriguez, autora
citada por Poujol (2016): “De 2 millones 256,532 nifias, nifios y jévenes entre 6 y 15
anos de edad consultados, se encontrd que casi una quinta parte vive maltrato en
su casa...” (p. 129)
Condiciones externas en coadyuvancia con el sistema educativo
La misma organizacion educativa ubicada en una comunidad en condiciones
precarias, se encuentra trastocada por este mismo entorno social. Aqui, el equipo

docente trata de implementar su labor educativa enfrentandose cotidianamente a la
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escasez de recursos y condiciones de infraestructura insuficientes para responder
a su encargo social determinado por las exigencias de politicas publicas educativas
que no consideran las realidades de los nifios, las familias y la misma comunidad
educativa. Se puede notar la presién de las docentes por el cumplimiento de los
requerimientos que les son exigidos por varias partes y desde diversas autoridades:
el director, el supervisor, el asesor, entre otros., asi como los bomberazos de ultima
hora, como concursos y presion por terminar sus planeaciones.

Es de destacar que esta escuela ha sostenido un lugar preponderante en la
comunidad, ha formado varias generaciones, se ha vuelto un referente de identidad
en la comunidad. Los profesores han mostrado y ejecutado su vocacion por llevar a
cabo la funcién de formacion de una manera prestigiosa que inclusive, ha sido tema
de publicacion de medios sociales de comunicacion.

A decir de la supervisora, el Sistema Educativo sabe bien de las condiciones de la
Escuela y no hay apoyo del Estado para subvertir dicha situacion, la escuela se
mantiene multigrado y sin recursos. Sin embargo, se constatan los fines politicos y
la mancuerna Sistema Educativo y Estado en coadyuvar con ellos a través del
empleo de propaganda que emplean los candidatos quienes se presentan con
material para hacer publicidad y difusion, llevando también a la prensa y la
constancia de la nota periodistica acompafada de fotos con candidato y material.
¢, Cémo puede negarse la escuela ante estos escasos recursos que llegan? Y mucho
menos si vienen acompafnados con representantes y autoridades del Sistema
Educativo.

Es importante considerar este marco de exterioridad como parte de ese contexto
macrosocial, constituyéndose como el telén de fondo de la labor educativa del dia
a dia en la escuela vagon (como es conocida) y al cual responde el trabajo realizado
por esta organizacion educativa. Asimismo, es evidente que lo observado y
analizado por los psicologos durante la intervencion, guarda una clara congruencia
con este mismo contexto pues es notoria la falta de convivencia arménica entre las
familias, que siendo parte de una zona marginada y con dificultades econdémicas

importantes se reflejan en las situaciones problematicas que presentan los nifos.
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El entorno familiar adverso tiene su reflejo en el espacio escolar

Varios de los nifios viven en familias con padres ausentes, ya sea la madre o el
padre, e incluso, algunos de ellos, han quedado bajo el cuidado de sus abuelos. La
figura de los padres y madres es, sin duda, uno de los grandes apoyos que tenemos
a lo largo de la vida, especialmente durante la infancia, es por ello que con su
ausencia se dificulta un proceso de autoafirmacion identitaria ante la falta de
reconocimiento, carifio, atenciéon e impulso a la afirmacion de suefios, proyectos
sentidos y busqueda de un futuro alentador.

La mayoria de los nifios tienen hermanos con quienes existe una buena relacion y
convivencia, pero también hay casos donde hay agresiones verbales o fisicas entre
ellos.

En ocasiones se presenta alcoholismo en algun miembro de la familia, provocando
situaciones de violencia en la misma, estas preocupaciones son trasladadas a su
espacio escolar e influyen en sus relaciones y desempefo académico provocando
retraimientos, temores e inseguridades. Asimismo, la violencia se vuelve un tema
recurrente en el discurso y acciones de los nifos al interior de la familia que, si bien
puede ser el ambiente comun, no por ello deja de notarse un proceso de fracturacion
familiar donde las funciones de la misma, como el cuidado y la atencién a los nifios,
la convivencia con ellos, la educacion al interior de la familia y el apoyo a la
educacion escolarizada se encuentran cada vez mas ausentes. Nos interesa
subrayar aqui, la importante funcion de la escuela y sus agentes formadores como
un espacio donde se pueda extender un fuerte tejido de apoyo, o una buena red de
manos (Butler, J. 2010) que fortalezcan su identidad.

Las situaciones de dificultad emocional, de resquebrajamiento y condicionantes
exteriores producen ciertamente repercusiones subjetivantes para los alumnos y es
importante observar los mecanismos que cada nifio puede echar a andar.

Se observa que los problemas escolares que pueden venir tanto de una base
familiar y lo familiar a su vez, tiene afectaciones del contexto, asi como de las
condiciones y situaciones de la propia escuela.

Asi, quiza un elemento de analisis seria que los encargados de la escuela pudieran

estar muy atentos y en conjunto estudiar y analizar las relaciones que se expresan
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en sus espacios, y estudiar las condiciones que las propician tanto desde una
exterioridad como a lo interno de la escuela.

En todos los grupos se puede detectar como, ante la problematica familiar de los
padres, los nifios resultan vulnerados emocionalmente (Barcena F. y Mélich J. C,
2010). Por ejemplo, en una actividad realizada en un grupo, sobre las estaciones

emocionales, en

... la estacion de tristeza fue posible dar cuenta de que las principales
razones por las que los nifios se sienten tristes, son las discusiones entre sus
padres, que alguno de sus padres se haya ido y/o la muerte de algun ser
querido o mascota. La psicologa a cargo de esta estacion vio que la mayoria
de los nifios hablaban de la tristeza sin problema, pero hubo un nifio que
mientras dibujaba dijo que él estaba triste porque su mama se habia ido y
tenia mucho tiempo que no la veia, y era notable que eso le afectaba. Ver
asi al nifio tuvo efecto en la psicéloga, pues se sintio mal al verlo triste e
incluso con ganas de llorar, asi que quiso prestar mas atencion a como se
sentia el nifio. El decia que su mama se habia ido porque peleaba con su
papa y porque ya no los queria (a él y a sus hermanos); de alguna manera
parecia que el nifo se sentia responsable de que su madre se hubiera ido,
asi que la psicologa intentaba decirle que a veces los papas tienen problemas
y nada que ver con los hijos, que el hecho de que se hubiera ido no
significaba que no los quisiera. También le dijo que tal vez algun dia él
volveria a verla, y le preguntd si eso le gustaria y qué haria si la viera; el nifio
dijo que no sabia qué haria, pero que si le gustaria verla. Parecia que hablar
de eso ayudo al nifio a estar mas tranquilo, pues ya no tenia los ojos llorosos
y pudo seguir dibujando y después pasd a la siguiente estacion (Reporte

Equipo 2).

En otras situaciones, ante los pleitos de los padres, los nifios se esconden debajo
de sus camas y cuando sefialan que estan tristes y lloran, también conciben que

hacerlo los ayuda a sentirse mejor. Es como si reconocieran que la tristeza y el
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llanto, si se expresa, puede apoyar el sentirse mejor a los nifios, ya que de alguna
manera sale el sentimiento via lagrimas, asi sea con ellos mismos o con otros.
Asimismo, se muestra que el acercamiento respetuoso por parte del psicologo, a
los nifios introvertidos y que se mantienen en soledad, da como resultado un efecto
lento y cuidadoso en donde poco a poco el nifio va depositando confianza en el
psicologo y ello implicd, que el psicélogo estuviera en disposicion de apoyo, sin
solicitar nada al nifio ni esperar algo a cambio, solo el acompafiamiento y haciendo
alguna pregunta general al alumno.

Condiciones fisicas de la Escuela y clima emocional-afectivo que afecta la
constitucion subjetiva

La espacialidad es un elemento muy importante y lo que ocurre dentro de dicho
espacio (las condiciones fisicas y materiales de la escuela).

Esta escuela se encuentra en un espacio demasiado constrefiido siendo muy
evidente el caso de los salones de clases. A manera de ejemplo, el aula para los
alumnos de quinto y sexto comprende un espacio que antes fue un comedor, ahora
adaptado a aula de clases y donde se encuentran materiales para la escuela, una
especie de mostrador, tres mesas largas de madera con 16 sillas, 1 mesa de
escritorio, 1 silla de escritorio, 1 pizarron para gis, electrodomeésticos, refrigeradores
y muebles de cocina (tarja, garrafon, microondas, alacena) y 1 archivero. Resulta
inevitable que los alumnos se encuentren constrefidos en un pequenisimo espacio
que produce una sensacion de encierro, de prision, de incomodidad o como ellos
mismos sefalan, “muy apretados” y se agrega una temperatura elevada y una
vigilancia constante desde el lugar del docente. Aun asi, el aula se encontraba
decorada con muchos materiales escolares y muy coloridos, dandole al espacio una
caracterizacion y ambientacion de aula escolar.

Nos preguntamos, ¢ qué tanto esta espacialidad no condiciona que pueda favorecer
las relaciones de molestarse entre los comparieros, y ello qué consecuencias tiene
en afectar sus relaciones? y agréguense, si van acompafiadas de llamadas de
atencion de la autoridad escolar.

En otra observacion se tiene lo siguiente:
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...nos encontramos con que la disposicion de los lugares para las bancas de
los niflos, dado el espacio tan reducido del aula, dificultaba que la exposicién
de un dibujo pudiera ser observada por todos los alumnos y posibilitar
despertar su interés. Ademas, debido a la propia disposicion de los nifios en
el aula, tampoco resulté del todo favorable una exposicién hablada, lo que
agudizo la problematica del orden y la atencion desviada en el momento de
las participaciones, o que imposibilitd que no se escogiera el orden de las
exposiciones como se tenia contemplado, por lo que no se llevd a cabo el
juego de la papa caliente. Finalmente se opt6 por pasar al frente a los nifios
que levantaran primero la mano. A esta situacion también el equipo respondié
elaborando actividades al aire libre mediadas por trabajo en el salon (Reporte
equipo 2).

La situacion no resultd tan distinta para los otros equipos de trabajo quienes
constantemente se encontraron con dificultades de espacio para la aplicacion de las
diferentes actividades programadas, encontrando siempre la posibilidad de
modificacion y adaptacion necesarias para realizar su trabajo.

En las actividades realizadas, se constata que, al aire libre, las actividades parecen
disfrutarse mas y si se comprometen situaciones que se requieren del grupo para
salir adelante, muestran su solidaridad y apoyo.

Un elemento interesante es como en la escuela se pueden dar situaciones
problematicas donde la salida mas eficaz pudiera ser la separacion, la division y
hasta el distanciamiento. Por ejemplo, dado el problema de espacio en los patios se
suele limitar el espacio o dividirlo para los diversos grupos de distintos grados.
Quizas ello pueda implicar la falta de convivencia entre ellos. La separacion,
posiblemente es un mecanismo de soluciéon de conflictos, sin embargo, pueden
observarse afectaciones en las relaciones entre los alumnos, como enojarse unos
con otros. Valdria la pena detenernos en ello por si se pudieran pensar otras
medidas en donde se hiciera participar también a los alumnos y resolver entre
grupos la situacion. Buscar fortalecer los lazos de convivencia antes que los de
separacion y sentimientos adversos y las consecuencias recaigan en que los

alumnos puedan sentirse excluidos, no queridos, no reconocidos. Dificil situacion
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porque la dinamica entre los alumnos fluctia entre tensiones, solidaridades,
conflictos y apoyos. Es permanentemente un juego en donde las relaciones pueden
ir fluctuando, y lo interesante implica analizar las condiciones que pueden propiciar
una tendencia de afecto o de hostilidad. Quiza darse un espacio para repensar como
revertir los efectos de separacion, en union y fortalecimiento de lazos afectivos de
una comunidad escolar.

La relevancia de la relacion educativa, profesor-alumno

El aprendizaje esta influido por muchos factores, uno de ellos es el vinculo que se
pone en juego en la relacion pedagdgica, principalmente entre profesores vy
alumnos. Nos parece importante mencionar la relevancia que este vinculo tiene en

la formacion de los nifios pues...

el vinculo que un alumno establezca con su maestro se puede transferir a
los contenidos que el docente ensefia. De manera tal, que si el vinculo es
“positivo” (de aceptacion o de interés), esto se transfiere a los contenidos
favoreciendo el aprendizaje; en cambio, si el vinculo es de rechazo,
ansiedad y/o persecucion, los contenidos pueden sufrir este mismo repudio
y despertar temor. Como puede apreciarse, el aprendizaje estd marcado
por el tipo de vinculos que se ponen en juego en la relacion pedagdgica
(Anzaldua A. R. 2004, p. 42).

Es sustancial que las profesoras de los diferentes grados consideren el vinculo que
van estableciendo con los diferentes alumnos ya que en algunos casos este vinculo
esta incidiendo significativamente en los comportamientos de los nifios, en algunos
casos potenciando su aprendizaje, pero en otros, produciendo ciertas inseguridades
que junto a otros factores contribuyen a las dificultades que los nifios presentan en
la escuela. Es importante senalar que el personal docente no esta exento de
vivenciar una dinamica semejante mencionada entre los alumnos, ya sea ellas con
sus alumnos o con sus pares. Considerar estas dinamicas subjetivas en espacios
en donde se pudiera hablar libremente de ello, sin juicios de valor ni prejuicios y al
considerarse la inevitabilidad de los sentimientos y emocionalidades, preferible es

ponerlos a reflexionar para reconvertirlos si fuese necesario.
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De la planta docente de esta escuela, es importante destacar su caracter femenino
pues de acuerdo con Raul Anzaldua Arce, es comun que, en el magisterio de
educacioén basica, predominantemente femenino...
aparezcan en torno a la docencia una serie de imaginarios ligados a la mujer
y la maternidad como abnegacion, pureza, ternura, belleza, amor y cuidado
materno. Todas estas significaciones favorecen las transferencias madre-
hijo, con toda la ambivalencia que éstas pueden despertar. En ocasiones,
estas significaciones favorecen y refuerzan vinculos de dependencia y
pasividad en los alumnos, que se convierten en un verdadero obstaculo
para el aprendizaje (2004, p. 43).
Mirando en ellas un elemento identificador muy importante para los alumnos, de
alguna manera, la modalidad de regular los tiempos, las relaciones entre los
alumnos, los estilos de enseflianza, llamadas de atencion desde las autoridades
educativas, etcétera; nos parece, pueden pivotear el tipo de relaciones que se
gestionan intergrupalmente. Ilgualmente, si se da cualitativamente la posibilidad de
creatividad entre los alumnos, la libertad de realizar de la manera como se imaginen
la actividad, quizas suprimiendo en ciertos momentos la directividad en las
actividades, tendiendo mas hacia la formacion que hacia la evaluacion, todo ello
influye en las relaciones que tengan los alumnos entre si. En este caso se trataria
de privilegiar otro tipo de autoridad en el grupo de alumnos.
La violencia y los medios inmersos en la cotidianidad del centro educativo
El tema de la violencia es un aspecto muy presente en los grupos de nifios,
manifestada de multiples maneras pues la refieren no solamente al interior de la
familia sino en su ambiente social en el que viven con referencias sobre la
corrupcién, el narco y la violencia en general. Inclusive, en algunos casos, en su
ambiente escolar hay referencias a situaciones de distanciamientos y molestias
entre companeros que pueden involucrar diversos niveles de agresion.
El entorno parece estar inundado de violencia, por ejemplo, en los medios de
comunicacién con notas amarillistas de medios periodisticos, los videojuegos donde
los niflos se encuentran muy inmersos, asi como videos de Tik Tok y otros. A través

del acceso a estos medios, los niflos de cuarto grado, por ejemplo, mencionan su
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conocimiento de torturas, asesinatos, leyendas urbanas, juegos violentos, historias
de terror, etcétera, (Reporte equipo 4). Podemos notar como la violencia esta,
incluso, inmersa en la misma diversion y hasta en la forma de relacion con otros, la
cual se caracteriza cada vez mas por la digitalidad, donde es preocupante que la
escritura como uno de los aprendizajes basicos, esté siendo desplazada por la
misma digitalidad, poniendo en desventaja muchos de los aprendizajes necesarios
para la vida. En ese sentido, las actividades realizadas por los psicologos con los
diferentes grupos, requirié la practica de la escritura, la expresion de ideas, la
entonacion de canciones, el dibujo, la toma de acuerdos, la comunicacion entre
companeros, la organizacion para los juegos, etcétera; una diversidad de
actividades donde lo primordial fue la relacion con los otros comparieros, donde se
destaco el ambiente cordial y de aceptacion, y se privilegio la convivencia, mas alla
de la competencia entre compafieros. Ahi, se constituyé un pequefio espacio de
seguridad en medio del entorno de violencia comun, aunque no se puede decir que
hay exencién de situaciones de tension y conflicto algo esperable en la complejidad
de las relaciones humanas.

La expresion de agresividad pareciera, a veces, ser la primera y unica respuesta
posible. Los nifios juegan a representar las agresiones o sentimientos de sufrimiento
y dolor que vivieron produciéndolos a su vez a terceros, esto es posible en
actividades ludicas; por tanto, resulta que la violencia en sus multiples facetas puede
expresarse y justo, esta expresividad, puede ser posible de reconvertirla, revertirla
si se le pueden dar opciones de resolucion diversas a los alumnos, otras
implicaciones, otras vias, otras modalidades.

La violencia no siempre tiene una connotacién de negatividad, puede entenderse
como alteridad, lo alter, altera, y una alteracion puede propiciar un cambio, una
transformacién, por lo cual se torna en algo subjetivante y constitutivo.

Danar al otro, requiere ser explorado, hablado, para que pueda elaborarse y la
persona no se sienta ni impotente, ni sojuzgada, sino con posibilidades de ser de
otra manera. La violencia, pareciera, no puede combatirse directamente, primero se
requiere saber las fuentes u origen de donde se cred, a qué situaciones corresponde

y una vez expresada, considerar una pluralidad de opciones para que puedan ser
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reconvertidas, ademas que la expresion se haga por via ludica, es muchisimo mejor
que sea fisica y personal. Con lo ludico siempre hay la posibilidad de la creatividad
e invencion de formas alternas. Con ello, se intenta resignificar los estereotipos
como que los hombres son malos, infieles, las mujeres buenas y abnegadas, y al
mismo tiempo se aprende a crear condiciones para no ser discriminados ni
excluidos y puedan hacer valer su posicion subjetivante.

Las dinamicas grupales de los nifios y relaciones con los psicologos

Una de las exploraciones de los psicélogos tuvo que ver con la forma de cémo los
niRos se ven a si mismos o a sus companeros. Esto lo expresan de las siguientes
formas: “Ella es muy inteligente, yo soy muy burro, soy muy distraido, ella es muy
callada, no habla nada, otro nifio decia que era flojo y que no le gustaba trabajar, o
bien se escuchan acusaciones de otros compaferos por ser chismosos o0
chismosas, o bien se da la censura, regafian a otros por estar hablando de lo que
no se debe, o bien hay escarnio y burla de muchos de sus compaferos; otra alumna
se refiere como “poco inteligente y que la gente la juzga por su fisico” (Reporte
equipo 5).

Podemos observar como, ademas de las actividades académicas, estas
representaciones, afectan su subjetividad y formas de relacionarse y lo que se
intentaria es producir identidades fortalecidas por la convivencia y el trabajo en
conjunto y afectivo.

Por otro lado, también fue posible mirar que las actividades que fomentan la
colaboracion y el apoyo entre compafieros producen relaciones solidarias, todo lo
contrario, a las condiciones que fomentan relaciones de competencia. Esto es de
vital importancia y se constata en todas las actividades en donde se trataba de ganar
un punto, o competir por algo, las relaciones se volvian de competitividad y
agresivas, en cambio, en actividades que fomentaran el actuar en grupo para
resolver tareas, resultaban en relaciones afirmativas y solidarias entre los alumnos.
Habria que prestar atencion a la organizacion de las condiciones de las dinamicas
relacionales para el aprendizaje y sobre la denominada agresividad podriamos
ligarla a violencia y hostilidad y, sin embargo, se tendrian que analizar

detenidamente las diferentes situaciones, ya sea narradas o actuadas.
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Los afectos se expresan en su positividad, pero también hubo casos en que aun
cuando la actividad sugeria que expresaran aspectos positivos de sus comparieros,
no alcanzaron a cumplirse ya que “...a pesar de que les mencionamos varias veces
no escribir frases despectivas, los alumnos constantemente tendian a escribirlas.
Pudimos observar que varios recibieron comentarios de “me caes mal” en sus
papeles, por lo que esto tal vez esta relacionado con el grupo de reflexion cuando
mencionan la frase ‘las nifias se llevan mal con los nifios’. O posiblemente pudiera
ser que es porque entre nifos y nifias “juegan” agrediéndose fisica y verbalmente,
provocando conflictos entre ellos, al no ser totalmente de su agrado esta manera de
jugar” (Reporte equipo 5), o bien se trata justo de adecuarse entre los procesos
identificatorios que se procesan en la adolescencia o preadolescencia.

La participacion de los psicologos pudo dar pie a la demostracion de emociones que
suelen expresarse fuera de la presencia de las autoridades y sirven para abonar las
agresiones entre alumnos, o bien, pueden pasar silenciadas, pero no por ello dejan
de producir efectos. Pensamos que la circulacion de emociones y afectos v,
especialmente los de agresividad, enojo y encono, pudieran ser un detonador de
dilucidacion de problematicas y justo ir resolviendo estas tensiones que tanto
afectan subjetivamente, reacomodando los sentimientos, hablando libremente y
sugiriendo las resoluciones que entre ellos mismos podrian implementar para
resolver sus problemas y reacomodar sus relaciones de maneras mas libres,
creativas y fraternas. Ello no quita que, también y, simultaneamente, se generen
“...l]a queja entre si (en los alumnos), pues, aunque el proposito era evitar
comentarios o dibujos hirientes, se presentaron unos pocos como “ya no seas tan
chismosa/o” o “ya no seas mentirosa”. Ante esto, los nifos, al darse cuenta de lo
que escribian, se regafaban entre si para evitar ese tipo de comentarios en las
libretas”. Asi los escenarios emocionales transitan entre la unién, solidaridad como
en la queja y agresiones entre los alumnos, ello es esperable en esta
autorregulacién de los nifios y sus expresiones; sin embargo, seria de cuidado y
alarma que unicamente se presenten situaciones de agresividad, destruccion,
queja, pleito y chisme. Justo, si esto suele ser lo predominante, se requieren

intervenciones en donde, a manera de equipos y en colectividad, puedan los propios
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nifios con apoyo de los coordinadores ir viendo y resignificando el recurso de la ira
por otras posibilidades de accion que den lugar a la reparacion del dafio y
restablecimiento de relaciones, si no amistosas, si de respeto mutuo.

En cuanto a la relacion con los psicologos, pudimos observar que los nifios mas
pequefios tenian mas contacto fisico con ellos, a diferencia de los grados como
quinto y sexto que, en algunas ocasiones, incluso entre ellos, no querian tomarse
de las manos, cuestibn a tomar en consideracion por estar entrando a la
adolescencia o indagar las relaciones internas y dinamicas intragrupales.

Por otro lado, se constatan los gustos de los pequefos por ciertas actividades como
el dibujo, el canto, juegos de movimiento o de suspenso en la resolucién de
problemas, entre otras, y principalmente si son al aire libre.

Es importante tomar en cuenta que la presencia de los psicologos, no siempre pudo
haber sido del agrado de todos los nifios, por ejemplo, en el grupo de 5° y 6°, algunos
nifos expresaron a otra psicologa de otro equipo que les parecian aburridos, y que
no se divertian con las actividades, ello hizo que el equipo modificara las
actividades, y aqui es donde se percatan de que la escritura y lectura no es de su
agrado, y quiza porque se mantiene un clima escolar, y no les representa algo
diferente, por tanto, se aburren y solicitan los saquen al patio. Sin embargo, en el
transcurso de las sesiones, una vez que la implicacién de los psicologos se hablaba
y se analizaban las sesiones, se dio lugar a los cambios que realizaron hasta lograr
un espacio de encuentro y posibilitador de expresion de las emociones y afectos de
los alumnos. Asi es como se pudo observar que existen temas “tabu” o
acontecimientos que se intentan marcar como secretos y aislarlos, no obstante,
aparecen en lo que los mismos alumnos denominan “chisme o chismes” e inclusive
se habla de ellos en otro grado. Es decir, hay una informacién que circula
subrepticiamente y quiza, son las verdades inconfesables que no se hablan, ni
dirimen, ni se pretende resolver. Se intenta mantener como si no pasara, como si
no tuviera importancia o, como si no fuera un problema. Tal pareciera que la verdad
viaja arropada y distorsionada, pero circulante y a bajo nivel. Asi se dan
acusaciones, cuchicheos, y obviamente refuerza la distancia entre alumnos,

fomentando enconos y ello puede exacerbar el clima de malestar.
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Se sugirio a los psicologos realizaran similes de Grupos de Reflexion® acorde a los
niveles escolares y ello permitié una dinamica de libertad en los diferentes grupos.
La libertad de la palabra permiti6 expresaran sus problemas relacionales en su
grupo, pero sin agresividad.

Situaciones singulares que requieren atencién

En la comunidad de nifios se puede encontrar una diversidad de casos: los nifios
con diagndsticos de Trastorno por Déficit de Atencion, nifios con dificultades
motrices, los nifios con una lengua diferente, nifios con dificultades de socializacion,
nifios con dificultades de aprendizaje, nifos retraidos, nifios con comportamientos
introvertidos, con falta de seguridad y confianza en si mismos o con situaciones de
fuerte problematica en sus familias de origen, entre otros.

Entre estos casos, se observéd que diferentes situaciones de tratamiento provocan
problematicas de adaptacién a las actividades escolares cotidianas. Desde la
dificultad de asistencias a la escuela, hasta las dificultades para seguir las
actividades de clase o los aprendizajes esperados por la falta o presencia de la
medicacion, lo cual nos hace preguntarnos si no convendria también una atencion
psicologica o de acompafamiento en estos casos y en sus entornos familiares, es
decir, otra alternativa para una mayor integracion a su ambiente escolar y de
convivencia con otros.

Estos nifos, entre otros casos que, por diversos motivos se ausentan
continuamente de las clases o tienen alguna otra condicion que representa una
dificultad de adaptacion a las actividades académico-escolares, han sido
considerados como fuera del rango de la normalidad y requieren apoyos especiales;
es la tan considerada inclusidn educativa, la cual tiene que ser cuestionada en sus
fundamentos. Por ello, nos parece que las relaciones diversas que se establecen
en el ambiente escolar necesitan de actividades que fomenten la colaboracion y

apoyo entre compaferos, abriendo las posibilidades para que los nifilos vayan

3 Este es un dispositivo creado con la propuesta de meditar acerca del proceso grupal, ansiedades, conflictos,
obstdculos, en la grupalidad mismay en su atravesamiento institucional. Se pretende considerar y hasta donde
sea posible dilucidar, descifrar algunos de los fendmenos inconscientes que circulan en los grupos, que en
parte promueven su rica produccion y en otra, pueden obstaculizar sus objetivos (Radosh Corkidi, S. y Ramirez
Priego, E. 2014, p.195)
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construyendo sus propias herramientas para resolver sus diferentes situaciones. El
apoyo ofrecido por el grupo de psicologos, en esos diferentes casos, es importante
y, por supuesto, seria de mayor relevancia una atencion particularizada; sin
embargo, las situaciones adversas en las familias de los mismos parecen no dar
una satisfactoria respuesta a dichas necesidades.

Pese a ello, el modelo de la inclusién refiere a conjuntos de poblacion que han sido
considerados en falta o disfuncionales y con ello, se impide reflexionar si no habria
otras formas plurales del ser alumno, con otras vias alternas de procesar y ejecutar
acciones, asi como otras formas de comportarse que pudieran mas bien enriquecer
la dinamica plural entre diferentes y no los sefialamientos de deficiencia, exclusion
o discriminacion con que suelen ser adjetivados. A continuacion mostramos un

ejemplo donde los mismos nifios nos proporcionan una buena reflexién:

Mientras se llevaba a cabo el Simon dice, se dio la indicacion de saltar con
un solo pie y aunque casi todos los nifios pudieron hacerlo sin dificultad, hubo
uno al que parecia costarle trabajo, pues cada que intentaba levantar el pie
perdia el equilibrio. Este nifio tiene problemas de motricidad (de los cuales
no nos han dicho mucho, pero hemos podido identificar), y en vez de dejar
de intentar y quedarse parado, se acerco a una mesa y se sujetdé con ambas
manos, cuando se sintié seguro finalmente logrd saltar sobre un solo pie. Esa
escena hizo recordar la primera ocasion que estuvimos con ellos, en la que
sus comparieros, en lo que suponemos un intento de cuidarlo, nos dijeron
que él no podria jugar porque "tenia problemas para moverse". Sin embargo,
el no se sintid limitado por esos "problemas” y se integroé en la actividad a sus
posibilidades y se divirtié tanto como el resto de sus comparieros. Y eso fue
un mensaje muy fuerte, porque nos hace ver que a veces las limitaciones
hablan de aquello que nos imponen, que son prejuicios asimilados por largo
tiempo, y no de lo que realmente somos capaces de hacer. Y parece que esa
es una de las caracteristicas mas increibles de la nifiez: creer que somos
capaces de hacer todo lo que queramos. Este pequefio no se deja definir por
lo que le dicen que "no puede hacer", sino que cree que es capaz de hacerlo

y se adapta a las posibilidades para poder lograrlo (Reporte equipo 2).
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Se agregaria que los companieros, ni se burlan ni se mofan de él, lo aceptan y juegan
como uno mas, como cualquiera de ellos. Esta seria una de las posibilidades que
pueden generar los nifios desde una diversidad inimaginada, y que seria una
muestra de la pluralidad de opciones que pueden indagarse y estimular.

En este sentido, consideramos que la intervencion del grupo de psicologos en la
escuela puede ofrecer un espacio donde los mismos grupos de compafieros y sus
profesoras, la misma escuela, constituya una especie de soporte para estos nifios
y puedan permitirse la exploracion de otras formas desconocidas y potenciales por
su originalidad y particularidad.

Es importante ofrecer un espacio de escucha

Las sesiones de intervencion fueron constituyéndose como espacios donde se
desplegaron las subjetividades de los participantes expresandose, por ejemplo,
temores, preocupaciones, ansiedades, satisfacciones, logros, sentimientos,
emociones, deseos, imaginarios, etcétera. Nos parece que el vinculo construido
entre los psicologos y los nifios no solamente permitidé mirar la necesidad de un
espacio de escucha sobre esas diversas situaciones familiares, grupales,
emocionales, etcétera, por las que los nifios atraviesan, en su desarrollo educativo.
Asimismo, con la presencia del grupo de psicélogos, se dispuso de ese pequefio
espacio de escucha, confianza y apoyo emocional donde los nifios tuvieron la
posibilidad de liberar emociones y sentimientos que sirvieron de descarga
emocional ante diferentes situaciones relatadas en distintas actividades que se
realizaron. Esto fue establecido en el trabajo de los psicélogos desde una de sus
principales herramientas metodoldgicas pues ya desde “el “encuadre” del grupo de
reflexion (las reglas que lo organizan, el tiempo, el espacio, el o los coordinadores)
debe dar la contencidn necesaria para lograr un espacio de confianza donde puedan
desplegarse los discursos singulares, plurales y divergentes de las multiples
subjetividades y sus interrelaciones (Radosh Corkidi, S. y Ramirez Priego, E. 2014,
p.196).

Dimension politica

Como se menciond en el apartado de contexto, en la parte institucional, los grupos

son campos problematicos en donde se manifiestan los atravesamientos
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institucionales alusivos a una realidad macrosocial, contribuyendo a entender las
dinamicas que operan en el campo microsocial. Es interesante observar como se
replican esquemas de poder, relaciones de sometimiento, liderazgos o expresiones
de colaboracién y colectividad en la elaboracion de proyectos para el beneficio de
las comunidades. En consideracion de todos estos elementos y valiéndose del juego
y la expresion artistica, los psicologos disefiaron una serie de actividades que
colocaban a los nifos en campos de fuerzas politicamente encontrados o en
oposicion, dando la oportunidad para que a través de recursos imaginativos
pudieran resolver los conflictos por las vias que a ellos les parecieran mas
convenientes. En varias ocasiones, elegian la confrontacion y sometimiento de
posturas opuestas, expresandose también el papel que juegan algunos liderazgos
y la capacidad para que, a través de la colaboracion, se plantearan proyectos
encaminados al desarrollo de comunidades. Claramente se puede intervenir en una
funcién politica de apostar por la resolucién entre todos y atenuar las asimetrias e
inequidades entre las relaciones que rayan en ejercer violencia hacia el otro. Tal es

la intervencion que favorece una funcién politica por impulsar (Arendt, 1997).

A manera de cierre

Considerando los elementos anteriormente expuestos y relativos a la exterioridad,
las dificultades en la convivencia provocadas por las caracteristicas de las zonas en
las que viven los nifilos y se encuentra ubicada la escuela, asi como el entorno
familiar complejo y los efectos que tiene sobre el espacio escolar, las dinamicas
propias de cada aula y la escuela en general, los vinculos con las autoridades, con
los profesores o entre compareros, cobra relevancia la propuesta de que los
psicélogos sigan trabajando con los grupos, desempefando un papel de
intermediacién con sus dinamicas sociales y escolares. Sostener y diversificar los
espacios grupales para, como ya lo deciamos, pensar e ir tramitando los malestares
y satisfacciones, brindara a estudiantes, profesores y en general, a toda la
comunidad educativa, una valiosa herramienta para fortalecer el sentido de
comunidad y pertenencia a la institucién, y con ello a favor de alcanzar los objetivos

que la organizacion se plantea. Es importante destacar que el sentido ultimo de una
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intervencion de esta indole es convocar a la creatividad de los participantes a traves
del trabajo grupal como elemento de autogestion frente a las dificultades que dia a

dia se van presentando (Levinas, E. 2010).

A manera de ejemplo se puede atestiguar:

La planeacion de actividades centradas en fortalecer la identidad de cada uno a
partir de crear espacios grupales en donde se reconfigure una dinamica de grupo
de convivencia. Asimismo, implementar actividades para el manejo de las
emociones, integracién grupal a trabajo en equipo, etcétera. Se puede reorganizar
el aula en equipos de trabajo donde los alumnos que tienen mayor facilidad en
ciertas materias transmitan a sus compafieros las ideas donde tengan dificultades.
También seria oportuno realizar irrupciones breves entre actividades para buscar
cambios de actividad que les permitan una expresion corporal libre y abierta, tomar
un respiro y volver a las actividades académicas. Inclusive, podemos ver que el
trabajo con los grupos de psicologos puede hacer un tanto esta funcién durante las
sesiones de trabajo con ellos.

En sintesis, el trabajo de los psicélogos podria resumirse en lo siguiente: gestar
espacios para dar lugar a expresiones tanto fisicas, ludicas como comunicacionales;
a través de las cuales se manifiesten las subjetividades de los alumnos, los
docentes y los agentes que componen al ambito escolar. Los psicologos pueden
participar atendiendo, escuchando, interviniendo, dando oportunidad para que
surjan, a partir de los mismos agentes, alternativas y propuestas creativas, gestando
un sentido de identidad comunitaria donde puedan transformarse las relaciones y
asimismo observar como indirectamente mejorara el desempeno escolar. Los
psicologos pueden coadyuvar en esa funcion que se ha venido realizando en la
escuela y responder a las demandas de apoyo que nos plantean en funcién de un

interés comun en promover mejoras en su propia comunidad educativa.

“Queremos externar nuestro profundo agradecimiento a los estudiantes que mostraron su voluntad,
esfuerzo y compromiso en la Practica en Organizacional, Tradicion Psicoanalisis y Teoria Social
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Avila Quiroz Oswaldo Josué
Becerril Guzman Daniela Malinally
Borges Nequis Juan Pablo
Covarrubias Flores Blanca Elena
Escarcega Ventura Fabiola Denisse
Feria Rodriguez Kevin Eduardo
Garcés Ocafa Marco Antonio
Garcia Ocampo Antonio Yael
Gudino Martinez Franllely Edaly
Gutiérrez Gonzalez Marisol
Gutiérrez Islas Arely Sarai
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