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RESUMEN

El locus de control es un aspecto basado en la teoria del aprendizaje
social de Julian B. Rotter, que describe la capacidad para atribuir las
causas de las acciones y resultados a agentes externos (destino,
suerte, azar) o internos (capacidad, potencial, talento). Este trabajo
comprende una revision sistematica sobre las investigaciones tanto
transversales como longitudinales realizadas del locus de control en
personal militar de diversas instituciones de fuerzas armadas
internacionales, asi como la asociacién o papel que esta variable
ejercié con otras variables (inteligencia emocional, autoeficacia, salud
dental, otras). La busqueda y analisis de las investigaciones
comprendié las bases de datos de Google Scholar, Microsoft
Academic, World Wide Science y otras, encontrandose veinticinco
articulos, de los cuales el 76% de estos determinaron distintas
relaciones del locus de control con variables de distintos tipos de
personal militar: como el afrontamiento centrado en el problema,
inteligencia emocional, sintomas de estrés postraumatico,
emocionalidad infantil negativa, resiliencia, habilidades cognitivas,
satisfaccion marital, habilidades de resolucion de conflictos,
depresion parental, efectividad personal, estrategias cognitivas de
afrontamiento, satisfaccion laboral, estilos de afrontamiento, estilos
de liderazgo, ajuste de pares y conocimiento sobre higiene oral; 28%
de los estudios no encontraron relacién entre el locus de control con
las distintas variables mencionadas.
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LOCUS OF CONTROL IN MILITARY PERSONNEL: A
SYSTEMATIC REVISION

ABSTRACT

The locus of control is an aspect based on Julian B. Rotter's social
learning theory, which describes the ability to attribute the causes of
actions and results to agents of external influence (destiny, luck,
chance) or internal influence (capacity, potential, potential, talent).
The following work includes a systematic review of both cross-
sectional and longitudinal investigations carried out from the locus of
control in military personnel from international armed forces
institutions, as well as the association or that the locus of control has
with other variables (emotional intelligence, self-efficacy, dental
health, among others). The search and analysis of these
investigations included the databases of Google Scholar, Microsoft
Academic, World Wide Science and others, finding twenty-five articles
across these databases, of which 76% of these determined different
relations of the locus of control with variables of different types of
military personnel: such as coping focused on the problem, emotional
intelligence, symptoms of post-traumatic stress disorder, negative
childhood emotionality, resilience, cognitive skills, marital satisfaction,
conflict resolution skills, parental depression, personal effectiveness,
cognitive coping strategies, job satisfaction, coping styles, leadership
styles, peer adjustment and knowledge about oral hygiene; 28% of
the studies did not find a relationship between the locus of control with
the different variables mentioned.

Keywords: Locus of control, external, internal, military.

El “Locus de Control” (o también llamado “Foco de Control”’) se ha convertido en
uno de los aspectos de mayor interés de la Teoria de Aprendizaje Social de Julian
B. Rotter (Rotter, 1966), asumiéndose como un concepto de gran importancia para
la regulacion de la personalidad y la comprension de la conducta de numerosos
tipos de poblaciones humanas. Ejemplos se observan en la variedad de poblaciones
estudiadas: desde adultos residentes en centros urbanos de Buenos Aires (De
Grande, 2013) o Cabo Verde (Garcia y Garcia, 2008), asi como en adolescentes
obesos (Pimenta y cols., 2001) y pacientes de diabetes mellitus tipo 2 (Arguelles-
Nava, 2017).

Como fendmeno, el Locus de Control es descrito por Julian B. Rotter como la
capacidad de las personas para agregar explicaciones causales a sus
comportamientos, definiendo estos en funcién de atribuciones que cada individuo
realiza sobre sus acciones. Dichas atribuciones, a su vez, adquieren un caracter

tanto externo como interno (Rotter, 1966).
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De los anteriores, el tipo externo, describe las explicaciones causales como
aquellas que se encuentran fuera de la voluntad y control del individuo (suerte,
destino, azar, etcétera), ocurriendo sin intervencion alguna ni agenda particular de
la persona; por otra parte, el tipo interno se corresponde a las explicaciones que
derivan de las capacidades inherentes de la persona para actuar frente a sus
circunstancias (capacidad, aptitud, competencia, etcétera), responsabilizandose la
persona misma por los resultados y consecuencias de sus actos (Rotter, 1966;
Visdédmine-Lozano y Luciano, 2005).

En su presentacién de mayor aceptacion, el locus de control es un aspecto de la
personalidad que se corresponde a las contingencias entre los eventos ocurridos en
las vidas de las personas y sus conductas, actos o comportamientos realizados en
proximidad (Rotter, 1966; Visddmine-Lozano y Luciano, 2005).

Es asi como el locus de control se divide en dos tipos: el externo e interno. El locus
de control externo es definido como la percepcién de las personas sobre las
circunstancias y hechos como aquellos que se ven influenciados por factores de los
cuales ellos no poseen capacidad alguna para ejercer un cambio (Rotter, 1966;
Engler, 2009). A su vez, el locus de control interno se refiere a la percepcién de las
personas sobre las circunstancias y hechos como aquellos que se ven influenciados
por sus propias capacidades, esfuerzos y comportamientos ejecutados ante dichas
situaciones (Rotter, 1966; Engler, 2009).

Por otra parte, una carrera en las fuerzas armadas tiene repercusiones importantes
con respecto a la salud mental de aquellos que integran estas instituciones. En el
2008, Green y colaboradores (Walker, 2010) describieron las autolesiones, el abuso
de alcohol y drogas, la ansiedad, la violencia doméstica y la depresién como las
consecuencias de mayor prevalencia entre miembros de las fuerzas armadas.
Clauw en el 2003 (Walker, 2010), indicé que el desarrollo de sintomas somaticos,
los cuales pueden volverse manifiestos de modo crénico y persistente, son el
producto disfuncional de la exposicion al combate, siendo este ultimo una situacion
generadora de estrés y suficientemente traumatica como para generar este tipo de

sintomas. Al mismo tiempo, indices altos de criminalidad, indigencia, abuso de
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alcohol, violencia doméstica y deterioro de relaciones, se presentan ante la ausencia
de tratamiento psicoldgico (Dandeker y colaboradores 2003; en Walker, 2010).
Algunas de estas manifestaciones sintomaticas, como la depresion y la ansiedad,
se encuentran asociadas con el locus de control y la percepcion de control e
influencia que las personas tienen sobre los eventos que rodean sus vidas; esto se
ve reflejado en un trabajo de Khumalo y Plattner (2019), el cual resalté el locus de
control como una de las variables cognitivas asociadas a la depresion, sefialando
paralelamente que es necesario determinar de qué forma se puede realizar un
abordaje adecuado del locus de control para un tratamiento eficaz y adecuado a la
depresion. Por otra parte, un estudio realizado por Bhatta (2019) indic6 que
estudiantes de educacion basica, con locus de control externo y padres con estilo
autoritario, tenian una mayor probabilidad de presentar niveles elevados de
ansiedad.

Para Jain y Singh (2015), existe una clara diferencia en salud mental y ajuste
psicoloégico de mujeres adolescentes, con respecto al caracter del locus de control:
altos niveles de locus de control interno permiten que dichas adolescentes asuman
mejores estrategias y comportamientos para mejorar su calidad de vida psicolégica
y adaptacion tanto al ambiente como a la sociedad a la cual pertenecen.

Problema y objetivo

Frente a esto, la revisién plantea como interrogante: ;Cual es el estado actual del
locus de control en la investigacion cientifica? Este el objetivo principal del estudio,
el realizar una revision sistematica de articulos recientes y disponibles de
investigacion, brindando un analisis correspondiente a lo encontrado por dicha
revision.

Hipotesis

Se estima que se encontraran articulos bajo distintos disefios y enfoques de
investigacion, los cuales de una u otra forma vincularan variables de estudio
objetivas con el locus de control, asi como los efectos y resultados derivados de las

investigaciones correspondientes.

Relevancia del estudio
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El analisis brindado por esta revision sistematica permitira describir el estado actual,
en investigacién psicoldgica, del locus de control, lo cual facilitara el planteamiento
y desarrollo de nuevas investigaciones relacionadas con la variable revisada y con

otras a las cuales esta se encuentra asociada.

METODO

Mediante una busqueda bibliografica, se recopild6 de forma sistematica los
documentos de las siguientes bases de datos en el orden sefialado: Google Scholar,
Microsoft Academic, World Wide Science, Science.gov, Refseek, ERIC (Educational
Resource Information Center) y VLRC (Virtual Learning Resource Center). Esta
busqueda fue iniciada el 04 de diciembre de 2020 y culminé el 06 de octubre de
2022.

La seleccién de documentos siguid una revision hecha bajo criterios especificos,
priorizando los articulos y archivos cuyos titulos, resumenes y/o palabras claves
coincidieran con las pautas de busqueda; de esta forma fueron considerados los
documentos para su inclusion y presentacion en el documento final. Se utilizaron
términos de busqueda que fueran congruentes a los idiomas permitidos para la
busqueda en las bases de datos sefaladas, haciendo uso de términos tanto en
castellano como en inglés; los términos aplicados en los buscadores fueron los
siguientes:

“Locus Control Y Personal Militar” o “Locus Control” y “Personal Militar” o “Locus
Control AND Military Personnel” o “Locus Control” y “Military Personnel” o “Locus
Control AND Military” o “Locus Control” y “Military” o “Locus Control Y Fuerzas
Armadas” o “Locus Control” y “Fuerzas Armadas” o “Locus Control AND Armed
Forces” o “Locus Control” y “Armed Forces’.

A continuacién, los documentos fueron leidos y revisados, tomandose en cuenta los
criterios de inclusion, exclusién y manteniendo un foco sobre la relacion existente
entre el locus de control y su asociacion con el personal militar (dentro del servicio
a la fecha de investigacién o fuera de este). Se tomaron en cuenta aquellos estudios
de tipo transversal y longitudinales, descartando solo los meta-andlisis u otras

revisiones sistematicas.
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Criterios de inclusion

Los articulos descritos y presentados en el documento final, fueron seleccionados
bajo una serie de parametros especificos, entre los cuales se consideraron que los
articulos o documentos escogidos fueran: estudios de caracter transversal, de
cohortes y/o muestras escogidas en momentos y contextos entre los afios 2015 y
2022, referidos a la variable de locus de control como aspecto de la personalidad
humana y considerado como variable de comportamiento del personal militar, estos
ultimos pudiendo encontrarse fuera de servicio y/o sirviendo como parte de alguna
institucion de las fuerzas armadas (al momento de ser realizada la investigacion).
Se consideraron investigaciones redactadas tanto en inglés como castellano y solo
aquellas que consideren tanto la variable como la poblacion descrita.

Criterios de exclusion

Fueron descartados aquellos que se encontraron bajo los siguientes parametros:
estudios en otro idioma aparte del castellano o inglés, meta-analisis, revisiones
sistematicas y documentacidon asociada al locus de control y el personal militar;
fueron descartados de igual manera los estudios que lidiaran con la variable
principal (locus de control) o la poblacion (personal militar) de forma disociada,
considerandose como requisito indispensable contemplar como objetivo la
determinacioén de la relacion entre ambos. Los estudios fueron descartados también
por no encontrarse en el rango dentro de los afios 2015 y 2022, siendo demasiado

antiguos para ser considerados.

RESULTADOS

Estudios seleccionados

Ejecutandose la seleccion con respecto a los criterios de inclusion y exclusion, se
pudieron encontrar estudios en las siguientes bases de datos y en las cantidades
senaladas: veintiun articulos de Google Scholar, Microsoft Academic, World Wide
Science, Science.gov, Refseek, ERIC (Educational Resource Information Center),
VLRC (Virtual Learning Resource Center), buscados todos en dicho orden.

A continuacion, se presenta una representacion esquematica sobre el proceso de

busqueda en la revision, sefialandose los resultados encontrados y los procesos de
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filtraje, a los cuales fueron aplicados los criterios de inclusion y exclusion

previamente sehalados:

57020 resultados de
busqueda encontrados bajo s
criterios de inclusion 54197 descartados ]
L bajo criterios de s
4

exclusion senalados 2823 estudios escogidos

bajo los criterios
fablecidos para inclusion

25 estudios
considerados para la
revision

corde a titulo, palabras
119 estudios excluidos ‘I P}’/o resumen

Figura 1: Esquema de busqueda y resultados en bases de datos Google Académico (24186 articulos
encontrados), Microsoft Academic (9179 articulos encontrados), WorldWideScience.org (9589
articulos encontrados), Science.gov (2980 articulos encontrados), Refseek (4457 articulos
encontrados), ERIC (2209 articulos encontrados), VLRC (4420 articulos encontrados).

Caracteristicas de los estudios incluidos

Todos los estudios considerados en esta revisidn se enfocaron en vincular o
determinar la asociacion del locus de control y sus efectos en conjunto con distintos
tipos de variables psicolégicas (estilo de afrontamiento, autoeficacia, malestar
psicoldgico, sintomatologia del estrés postraumatico, ideacion suicida, conducta
higiénica oral, habilidades de resolucion de conflictos y otras).

El 72% de las investigaciones (dieciocho estudios) presentaron un diseno
transversal ex post facto, en contraste al 28% restante (siete estudios), entre los
cuales se presentd un diseno longitudinal variante; algunos casos presentaron
investigaciones con duracion entre uno a tres afos (Darawshy, Gewirtz, Cheng y
Piehler, 2022; Gewirtz, DeGarmo y Zamir, 2016; Lijun, 2022; Piehler, Ausherbauer,
Gewirtz, Gliske, 2018; Malone y Atkin, 2016; Zhang, Zhang, Gewirtz, 2019) y otro
de hasta 20 afios (Karstoft, Armour, Elklit y Solomon, 2015).
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Tres de los estudios fueron de tipo experimental (Duffy, Jadidian, Douglass y Allan,
2015; Malone y Atkin, 2016; Piehler, Ausherbauer, Gewirtz y Gliske, 2018). Se
evaluo el locus de control en contextos experimentales, asociandose los resultados
con diversas variables como la sintomatologia del estrés postraumatico, la volicion
del trabajo, el ajuste de pares y habilidades tanto cognitivas como no cognitivas,
entre otras.

El tamafio muestral promedio entre todos los estudios fue de 419 participantes; la
muestra de menor tamafio en los veinte estudios fue de 89 veteranos de las fuerzas
armadas de EEUU en el estudio de Smith et al. (2018), mientras que el mayor
tamano fue de Skomorovsky y Wan (2019) con 1781 participantes, miembros
activos de la fuerza regular de Canada.

Las muestras y participantes considerados para los estudios fueron definidos de
diversas formas: personal militar (Panwar y Gorsy, 2015; Karstoft, Armour, Elklit y
Solomon, 2015; Knofczynski, 2015; Tian, Liu, Yan, Tang, 2016; Van Heerden, 2017;
Belknap, 2017; Kaur, Zinta, 2017; Agbajemebe, Ezeugwu, Nwanosike, 2018;
Skomorovsky y Wan, 2019; Armistead-Jehle, Lippa, Grills, 2020; Tistianingtyas y
Parwoto, 2021), pacientes (Armistead-Jehle, Lippa y Grills, 2019), veteranos (Duffy,
Jadidian, Douglass y Allan, 2015; Smith et al., 2018), esposas de veteranos (Sims,
2022), hombres y mujeres en fuerzas armadas, cadetes (Malone y Atkin, 2016;
Singh, Rawat y Deshpande, 2018), familias militares (Darawshy, Gewirtz, Cheng y
Piehler, 2022; Gewirtz, DeGarmo y Zamir, 2016; Lijun, 2022; Piehler, Ausherbauer,
Gewirtz y Gliske, 2018; Zhang, Zhang, Gewirtz, 2019), soldados activos (Madhavi,
Nugent y Riviere, 2022), oficiales (Anderson, 2018) y gerentes militares
(Ziobrowska, 2018).

Discusion de los resultados

El 76% de los estudios revisados, concluyeron que el locus de control se asocia con
otros tipos de constructos o factores de importancia para la salud fisica o mental de
miembros del personal militar (Agbajemebe, Ezeugwu, Nwanosike, 2018;
Armistead-Jehle, Lippa y Grills, 2019; Belknap, 2017; Darawshy, Gewirtz, Cheng y
Piehler, 2022; Duffy, Jadidian, Douglass y Allan, 2015; Gewirtz, DeGarmo y Zamir,
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2016; Karstoft, Armour, Elklit y Solomon, 2015; Kaur y Zinta, 2017; Knofczynski,
2015; Panwar y Gorsy, 2015; Lijun, 2022; Madhavi, Nugent y Riviere, 2022; Piehler,
Ausherbauer, Gewirtz y Gliske, 2018; Sims, 2022; Singh, Rawat y Deshpande, 2018;
Skomorovsky y Wan, 2019; Smith et al, 2018; Tian, Liu, Yan, Tang, 2016; Zhang,
Zhang y Gewirtz, 2019; Ziobrowska, 2018). Tres de estos estudios tomaron el locus
de control como variable experimental (Darawshy, Gewirtz, Cheng y Piehler, 2022;
Duffy, Jadidian, Douglass y Allan, 2015; Piehler, Ausherbauer, Gewirtz, Gliske,
2018). En algunos de estos estudios se descubrid que el locus de control cumple
una funcion predictiva con respecto a otras variables (Belknap, 2017; Skomorovsky
y Wan, 2019; Tian, Liu, Yan, Tang, 2016).

Por otro lado, el 24% los estudios considerados en esta revision, indicaron que el
locus de control no se relacionaba con otros tipos de variables o constructos de
importancia para la salud mental o fisica de los distintos tipos de personal militar
estudiado (Anderson, 2018; Armistead-Jehle, Lippa y Grills, 2020; Malone y Atkin,
2016; Tistianingtyas, Parwoto, 2021; Van Heerden, 2017). Un aspecto a considerar
tiene que ver con la autoeficacia, con respecto a la cual tanto Armistead-Jehle, Lippa
y Grills (2020) como Van Heerden (2017) no la consideraron como asociada al locus
de control.

Con respecto a las asociaciones entre el locus de control y el estrés postraumatico,
asi como su sintomatologia; por ejemplo, el locus presenté una correlacién negativa
con los sintomas del estrés postraumatico (Darawshy, Gewirtz, Cheng y Piehler,
2022; Duffy, Jadidian, Douglass y Allan, 2015). Por otro lado, Karstoft, Armour, Elklit
y Solomon (2015) indicaron que un locus de control interno, en el primer afo
posterior a la guerra, puede ser un factor de resiliencia frente al distrés cronico y
agudo, asi como un predictor significativo de las reducciones de sintomas de estrés
postraumatico; estos resultados son corroborados también por Smith et al. (2018),
el cual también concluye que un locus de control interno puede ser un factor de
resiliencia en el abordaje de pacientes con estrés postraumatico, reduciendo los
sintomas del mismo.

Otro aspecto interesante se encuentra referido a la vinculacién del locus de control

con los estilos de afrontamiento. Karstoft, Armour, EIklit y Solomon (2015)
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consideran que, tanto el locus de control como ciertos estilos de afrontamiento
(centrado en el problema) se constituyen como factores de proteccion frente al
estrés postraumatico e incluso la reaccion al estrés de combate; El planteamiento
de Karstoft, Armour, EIklit y Solomon (2015) sobre la capacidad de los estilos de
afrontamiento y el locus de control para interactuar como factores protectores frente
al estrés encontrado en personal militar, es también corroborado por los hallazgos
de Tian, Liu, Yan y Tang (2016).

Por su parte, Madhavi, Nugent y Riviere (2022) concuerdan con Karstoft, Armour,
Elklit y Solomon (2015) y Tian, Liu, Yan y Tang (2016) al indicar que el locus de
control se constituye como un indicador del uso de afrontamiento centrado en el
problema, con respecto a la aparicion de sintomas de estrés postraumatico. Es de
notar, sin embargo, que el locus de control no se asocia con todos los estilos de
afrontamiento; los hallazgos de Anderson (2018) indicaron que el locus de control
(sea externo o interno) no presenta asociacion significativa con el estilo de
afrontamiento y los diferentes tipos de liderazgo (“t6xico” como “no téxico”).

Se presentaron frecuentes observaciones con respecto al tipo de locus de control y
sus asociaciones con otras variables de salud fisica y/o mental. Knofczynski (2015)
indica que un riesgo elevado de enfermedades orales, asi como un estado de salud
empobrecido, se ven asociados a un locus de control externo. Singh, Rawat y
Deshpande (2018) sefialan que cadetes militares presentan un locus de control por
lo general bajo e interno, mientras que en estudiantes civiles se manifiesta como
alto y externo. Skomorovsky y Wan (2019) reportan que la tension financiera y el
malestar psicologico elevados generan susceptibilidad en las personas de adoptar
un locus de control externo. En una linea similar, Tian, Liu, Yan y Tang (2016)
sefalan que el locus de control externo se asocia de manera positiva con el estrés
militar. Con frecuencia se encontraron observaciones y resultados en la revision,
que vincularon el locus de control externo con factores que generan deterioro o
empobrecimiento de la salud mental y/o fisica.

Algunos autores indicaron la susceptibilidad del locus de control como variable de
estudio en un tipo de programa especifico: el ADAPT (After Deployment Adaptive

Training Tools). Este fue el caso tanto de Gewirtz, DeGarmo y Zamir (2016) como
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de Piehler, Ausherbauer, Gewirtz y Gliske (2018) y Lijun (2022) los cuales
investigaron los efectos del programa en padres y madres de familias militares. Para
todos los grupos se observaron mejoras en el locus de control parental,
relacionando este ultimo con el ajusta de pares de nifios y manifestandose de modo
paralelo una disminucion de la ideacion suicida en padres y madres; en el estudio
de Lijun (2022), dichas mejoras en el locus de control parental y disminucion de la
depresion parental solo se observaron en madres, mas no padres de las familias
participantes. Otro estudio también, realizado por Malone y Atkin (2016), puso a
prueba la susceptibilidad del locus de control a través del programa ChalleNGe; sin
embargo, no se manifestaron cambios significativos con respecto al locus de control.
Otros estudios realizaron observaciones miscelaneas con respecto a las
asociaciones de diversas variables con el locus de control: en el caso de
Agbajemebe, Ezeugwu y Nwanosike (2018), resultados elevados del personal
militar nigeriano en inteligencia emocional, resiliencia y locus de control, se
asociaron a las habilidades de resolucién eficaz de conflictos. Por otra parte, los
resultados de subescalas de la prueba de validez de sintomas utilizada en
Armistead-Jehle, Lippa y Grills (2019) se relacionaron también, aunque de manera
limitada, con el locus de control. Para Kaur y Zinta (2017), los resultados indicaron
que, en areas de baja intensidad de conflicto, el personal militar reporté un mejor
locus de control.

En el trabajo realizado por Panwar y Gorsy (2015), se encontraron asociaciones
entre el locus de control y la efectividad personal percibida por soldados jawan de
las fuerzas armadas de la India. En el caso de Darawshy, Gewirtz, Cheng y Piehler
(2022) se encontraron vinculos no solo con el estrés postraumatico sino también
con la exposicidon al combate. Con respecto al trabajo de Sims (2022), se
encontraron relaciones entre el locus de control y la satisfaccion marital de esposas
de veteranos con diagndstico de sindrome de estrés postraumatico.

Otros estudios senalaron diferencias al considerar el locus de control como parte de
sus intervenciones: Lijun (2022) en la capacidad de dichas intervenciones para
reducir la frecuencia e intensidad de respuestas negativas en nifos de familias

militares frente al estrés contextual; Zhang, Zhang y Gerwitz (2019) reporté mejoras
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generales con respecto al mindfulness de rasgo parental en madres de familias
militares. Por otro lado, se encontré una asociacion indirecta entre el locus de control
parental con el mindfulness de rasgo parental. Ziobrowska (2018) por su parte,
encontré una mayor disposicion de los gerentes militares con locus de control
interno para hacer uso de diversos estilos de participacion y liderazgo. Incluso en
aspectos importantes de la salud fisica este tiene también su grado de injerencia
segun Belknap (2017), quien indica que el riesgo de aparicién de la caries dental,

por ejemplo, es determinada en cierto grado por el locus de control de la persona.

Apéndice

Se destacan las caracteristicas (autores, objetivos, tamafio muestral,

caracteristicas, variables y disefio) de los estudios seleccionados junto a sus
resultados, todos en relacion con el locus de control, asi como con otras variables

de importante consideracion para los autores de los diversos estudios presentados

a continuacion:

Autgr/es Objetivo N Caracteristicas Variables Disefio Resultados
(afio) de la muestra
Det(raergzlcr;ie:/roecljg(l):er Personal Inteligencia Altos niveles de
Agbaiemebe intelip encia emocional paramilitar de emocional, inteligencia emocional,
gEzeJu wu ' res%liencia sobre las y organizaciones en | locus de control, | Transversal | resiliencia y locus de
Nwangsiké habilidades de 255 la ciudad de resiliencia y ex post control se asocian con
(2018) resolucion de conflictos Akunde, en el habilidades de facto habilidades de
entre el personal estado de Ondo, resolucion de resolucién de
pel Nigeria conflictos conflictos
paramilitar
El locus de control
Determinar el tipo de Oficiales del (interno o externo) no
relacion entre las eiéreito de los tiene una relacién
respuestas de J ; Locus de significativa con la
; X p Estados Unidos | T | ; itiva d
Anderson afrontamiento, e ocug que habian contro_, ransversa estrategla_cognltlva e
(2018) de control y la estrategia | N/A experimentado estrategias ex post afrontamiento; tanto
cognitiva de EXP . cognitivas de facto para oficiales del
. liderazgo toxico y . A
afrontamiento a dos no tOxIco en los afrontamiento ejército expuestos a
tipos de liderazgo: altimos seis afos liderazgo téxico como
téxico y no téxico aquellos expuestos a
liderazgo no téxico
Armistead- Determinar la relacion Pacientes adultos Transversal Relaciones
Jehle, Lippa militares en estadisticamente
X entre el locus de control 193 X Locus de control ex post ST
y Grills ol desemperio en la tratamiento facto significativas entre el
(2019) y P neuropsicolégico locus de control en
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prueba de validez de
sintomas

de un centro de
tratamiento militar

salud mental y varias
subescalas de la
prueba de validez de
sintomas. A pesar de
ello, el locus de control
de azar si presenté
una asociacion
significativa con
pruebas de validez de
sintomas reprobadas

Determinar las

Militares activos o
en reserva con
lesion cerebral
traumatica leve

No se encontrd
relacion significativa

Armistead- relaciones entre la entre la autoeficacia o
. S que fueron . Transversal
Jehle, Lippa autoeficacia y locus de . Autoeficacia y el locus de control con
) 158 referidos a ex post .
y Grills control en salud con en o locus de control la aprobacion o
. evaluacion facto -
(2020) la prueba de validez de N reprobacion de la
~ neuropsicolégica .
desempeio de la clinica prueba de vallglez de
ambulatoria del desempefio
ejército
Conocimiento sobre
higiene oral no se
Determinar las Personal militar Locus de relacion6 de manera
asociaciones entre el activo con control, Transversal significativa con el
Belknap conocimiento sobre 201 registros dentales conducta ex post riesgo de caries
(2017) higiene oral y locus de del Centro Médico | higiénica oral y fagto dental. El locus de
control de personal Militar Nacional riesgo actual de control cumple una
militar activo Walter Reed caries dental funcion predictora del
riesgo actual de caries
dental
Familias militares
. de la Guardia Locus de Existen relaciones
Determinar las ; -
Darawshy, relaciones entre Nacional, control, estadisticamente
Gewirtz, o Reservas de la exposicion al - significativas entre la
exposicién a combate, . Longitudina o
Chengy ; . 538 | Marina, Reservas combate y ~ exposicién al combate,
. sindrome de estrés ; I (1 afio) . .
Piehler " de la fuerza sindrome de sindrome de estrés
postraumatico y locus . " . -
(2022) de control parental Aérea, etcétera estrés postraumatico y locus
P (421 padres y 117 | postraumatico de control parental
madres)
Determinar el poder del Se _encontraron
Locus de relaciones entre el
locus de control como Veteranos de
Duffy, . " ; control, locus de control con
- mediador de la volicion diversas . , ; ;
Jadidian, . PR sintomatologia | Transversal sintomatologia del
al trabajo y sus instituciones de . .
Douglass y . 213 del estrés ex post desorden de estrés
relaciones con las fuerzas o i
Allan (2015) . . postraumatico y facto postraumatico y
sintomatologia del armadas de los . s .
. volicion del neuroticismo, asi
desorden de estrés EEUU : o
- trabajo como con la volicion
postraumatico del trabajo
Determinar si el Familias militares El programa ADAPT
programa ADAPT (After de la Guardia Malestar mejoro el locus de
Gewirtz, Deployment Adaptive . psicoldgico, - control parental,
e Nacional y ; i e Longitudina
DeGarmo y Training Tools) de 336 ideacion suicida ~ llevando a la
. . Reserva (314 I (1 afio) Lo
Zamir (2016) | prevencion parental es madres v 294 y locus de disminucioén de la
efectivo en reducir el padreys) control ideacion suicida de

malestar psicoldgico,

padres y madres
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incluyéndose la ideacion
suicida entre padres

Se encontraron

: Locus de asociaciones
Karstoft Determinar el poder Control, estilo estadisticamente
Armour El,klit predictivo del locus de Soldados dé significativas entre el
’ control y el estilo de israelies del IDF . Longitudina 9
y Solomon . 675 afrontamiento, - locus de control y
afrontamiento en (hombres y : . | (20 afios) ) .
(2015) . , . sintomatologia estilo de afrontamiento
trayectorias del estrés mujeres) . . .
" del estrés con la sintomatologia
postraumatico e .
postraumatico del desorden de estrés
postraumatico
Determinar el nivel de .
Personal militar en
locus de control en el . bai
personal militar, Soldados indi Locus de . arg(je\sdcgn ajil.
Kaur v Zinta incluidos oficiales y Ziv%iggsm ol(r)S control, rango | Transversal Irr(l,te(?:zl-mrin mee%ornlolc?:fs)
y jawans (soldados), 120 . Pe militar, ex post P J
(2017) . rango: 60 oficiales . . de control. No se
designados a : intensidad de facto . .
) . y 60 jawans . observaron diferencias
operaciones con niveles conflicto
. con respecto al rango
altos y bajos de las areas de servicio
intensidad de conflicto y )
Verificar la confiabilidad : . e
. Pacientes identificados
y validez de la encuesta . o
p con bajo conocimiento
Survey of Oral Health . .
. Personal militar | Locus de control sobre higiene oral y un
. Knowledge in Adults . e Transversal
Knofczynski : activo con y conocimiento locus de control
(SOHKA. Determinarel | 868 . - ex post .
(2015) conocimiento sobre registros dentales sobre higiene facto externo tienen un
L accesibles oral riesgo elevado de
higiene oral, el locus de
9 enfermedad oral y un
control y la relacion
estado de salud pobre
entre ambos
Determinar la relacion Personal militar Serzlnacé(i)g:]r:sron
Panwar y entre la efectividad jawan (soldados) Efectividad Transversal estadisticamente
Gorsy (2015) personal y el locus de 100 de las fuerzas personal y locus ex post sianificativas entre la
control en miembros del armadas de la de control facto gnric
- ; efectividad personal y
personal militar India
el locus de control
Se encontraron
relaciones
estadisticamente
Determinar la significativas entre el
asociacion entre la Familias militares Iocu; ge control, la
depresion parental, Lo depresion parental y la
locus de control parental del EJ.erC'tO Local Locus de emocionalidad infantil
la emocionalidad de Minnesota, la control, negativa en las
Lijun (2022) yinfantil negativa 339 Guardia Nacional depresion Longitudina madregs ero no en el
J Determingr Si el. Aérea y unidades parental y | (2 afios) caso de’lgs adres. Se
rograma ADAPT tiene de reserva (283 emocionalidad observaron r?"le'oraé en
pefegctos sobre el locus padres y 56 infantil negativa el locus de cJontroI
de control parental y la madres) parental y la
depresion parental disminucion de la
depresion parental a
través del programa
ADAPT
Madhavi, Determinar la Soldados activos Locus de Transversal Se encontraron
Nugenty asociacion entre el locus 785 de una instalacion control, el ex post relaciones
Riviere de control, el militar en afrontamiento fagto estadisticamente
(2022) afrontamiento centrado Maryland (EEUU). | centrado en el significativas, entre el
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en el problema 'y problemay locus de control
sintomas de estrés sintomas de interno y el uso de
postraumatico estrés afrontamiento
postraumatico centrado en el
problema con los
sintomas de estrés
postraumatico
?c? b*l;}{cii\?:;s Los efectos del
gnitiv programa ChalleNGe
(Puntajes . ,
tienen un impacto
. TABE) y o
Determinar los efectos T significativo en las
. Cadetes entre 16 habilidades no o
en habilidades ~ e, habilidades no
i y 18 afios cognitivas s
cognitivas y no o T cognitivas de los
I participando en (Aguante, locus | Longitudina L
Malone y cognitivas de la « . cadetes participantes,
: AR 1134 The National de control, (17
Atkin (2016) participacion en un Guard Youth idad aun cuando este
rograma especial para uard rou seguridad en meses) impacto es
P ChalleNGe habilidades . .
cadetes » " inconsistente entre
. Program matematicas y .
estadounidenses C todas las mediciones
cientificas,
preferencia de (no se presenta
. ; cambio significativo en
tiempo y seguir
. d el locus de control)
direcciones)
Se observaron
mejoras en el locus de
Determinar si una Padres v madres control parental
. intervencion ADAPT ym (interno) tanto en
Piehler, de familias .
(After Deployment . Ajuste de pares, T padres como madres.
Ausherbauer, . . militares con Longitudina
. Adaptive Training Tools) | 336 e locus de control ~ El locus de control
Gewirtz y o . historial de | (1 afio)
) en familias militares ; parental parental en madres se
Gliske (2018) . despliegue ) .
genera ajuste de pares arental encontrd asociado de
positivo en nifios P modo positivo con
mejoras el ajuste de
pares de nifios
Determinar la influencia Esposas de Se encontrdé una
del locus de control en veteranos con relacion
. L . . o Locus de control | Transversal o
: la satisfaccion marital de diagnéstico de . L estadisticamente
Sims (2022) 199 p y satisfaccion ex post P
esposas de veteranos sindrome de . significativa, entre el
; o . marital facto
con diagnostico de estrés locus de control y la
sindrome postraumatico postraumatico satisfaccion marital.
El nivel de autoestima
Locus de en cadetes militares es
control, mayor que el que
Determinar y comparar Hc;r:tt:;efsadtéléos autoestima y presentan estudiantes
Singh, Rawat | los niveles de locus de ~ O tipos de Transversal civiles. El locus de
' afos, divididos e _~
y Deshpande control y autoestima 400 entre cadetes individuos ex post control percibido
(2018) entre cadetes militares y militares (cadetes facto presentd un nivel bajo
estudiantes civiles . y militares y e interno en cadetes
estudiantes civiles . i .
estudiantes militares pero un nivel
civiles) alto y externo en
estudiantes civiles
Determinar el rol de Miembros de la Tension Miembros de las
estresores financieros fuerza regular de financiera, T fuerzas armadas
. ransversal !
Skomorovsky en el bienestar las fuerzas malestar canadienses solteros
R 1781 L ex post "
y Wan (2019) psicoldgico de armadas psicolégico, con hijos, en
. : i facto :
miembros de las fuerzas canadienses: 159 estructura promedio,

armadas canadienses

solteros con hijos,

familiar y locus

experimentan mayores
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sin de control niveles de malestar
hijos y casados sin hijos, 971 externo psicolégico y tensién
hijos) casados con hijos financiera, lo cual les
y 352 casados sin hace mas susceptibles
hijos) a adoptar un locus de
control externo. La
tension financiera y el
locus de control
externo predijeron
mayores niveles de
malestar psicoldégico
Se encontraron
. . Locus de asociaciones
Determinar la relacion o
. Control, estadisticamente
Smith et al. entre el locus de control Veteranos de las . . Transversal R
; : sintomatologia significativas entre el
(2018) y la sintomatologia del 89 fuerzas armadas ex post
. del desorden de locus de control y la
desorden de estrés de los EEUU . facto ; .
e estrés sintomatologia del
postraumatico - .
postraumatico desorden de estrés
postraumatico
El estrés militar
presenté una
correlacion positiva
con un locus externo
de control y estilo de
afrontamiento
negativo. El estilo de
Determinar la Locus de afrontamiento positivo
Tian, Liu, asociacion entre el locus Personal militar control, estilos | Transversal se correlacion6 de
Yan, Tang de control, estilo de 347 del municipio de de ex post modo positivo con el
(2016) afrontamiento y estrés Shanghai afrontamiento y facto locus de control
militar estrés militar interno, el cual actud
como mediador de la
internalidad en el
estrés militar. El locus
de control puede
predecir con
efectividad el estrés
militar
Determinar el efecto del Locus de El locus de control no
locus de control y la control, tuvo un efecto
: L Personal del : S o
o satisfaccion laboral en el satisfaccion significativo en el
Tistianingtya ) departamento de Transversal .
comportamiento o laboral, comportamiento
s, Parwoto ; N/A | contabilidad de la ! ex post ;
ciudadano comportamiento ciudadano
(2021) o Base Naval V ; facto N .
organizacional y ciudadano organizacional ni en el
o Surabaya N .
rendimiento de los organizacional y rendimiento de los
empleados rendimiento empleados
Explorar las
percepciones acerca de Propdsito y significado
estrategias ; Sentido de fue presentada como
N Candidatos . ) .
motivacionales que - o coherencia, Transversal la razén mas
Van Heerden militares de élite :
apoyaban el 525 . locus de control, ex post importante para
(2017) ; en el ejército .
afrontamiento de los d autoeficacia y facto
. sudafricano
retos asociados a la

seleccion militar

especializada

robustez

participar en la
seleccion de las
fuerzas especiales
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Zhang,

Zhangy
Gewirtz
(2019)

Determinar si el
programa ADAPT (After
Deployment Adaptive
Training Tools)

313

Madres de
familias militares
con historial de
despliegue o no
despliegue a Iraq
o Afganistan

Mindfulness de

rasgo parental,

locus de control
parental

Longitudina
| (3 afos)

Se encontraron
mejoras generales en
el mindfulness de
rasgo parental de las
madres. El
mindfulness de rasgo
parental se encontro
asociado de modo
indirecto con el locus
de control parental

Ziobrowska
(2018)

Determinar el impacto
del locus de control en
los estilos de
participacion y liderazgo
relacionados a la toma
de decisiones en
gerentes militares del

ejército de Polonia

168

Gerentes militares
de unidades en la
region de Baja
Silesia

Locus de control
y estilos de
participacion y
liderazgo
relacionados a
la toma de
decisiones

Transversal
ex post
facto

Mayor voluntad de
parte de los gerentes
militares, con locus de
control interno, de usar
estilos de participacion
y liderazgo

Tabla 1: Estudios considerados en la revision sistematica
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