&°/§>

SN

REVISTA MEXICANA DE

CIRUGIFENDOSCOPICA
Vol. 25 Nims. 1-4 Ene.-Dic. 2024 pp 56

Editorial

Recomendaciones para la escritura efectiva
de articulos cientificos: herramientas para el
analisis estadistico (SPSS y Epi Info™)

Recommendations for the effective writing of scientific articles:
tools for statistical analysis (SPSS and Epi Info™)
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Queramos o no, los cirujanos estamos inmersos en el
mundo de la Medicina Basada en Evidencias y, por lo tanto,
debemos utilizar las herramientas basicas de la estadistica
cuando presentamos nuestros trabajos en un congreso o en
una revista. La estadistica no s6lo nos ayuda a comprender
mejor los resultados de la investigacién, sino que fortalece
la validez del estudio y eleva la calidad de los carteles,
videos o manuscritos presentados.

Salvo la descripcién de un caso clinico (que tiene una
baja calidad de evidencia clinica), todos los demas tipos
de manuscrito cientifico deben ir acompafnados por el
andlisis estadistico de las variables estudiadas. En este
editorial se describen brevemente dos de las plataformas
mas amigables que, para este efecto, pueden ser de gran
utilidad para los autores.

El SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), de-
sarrollado por la compafifa IBM®," es quizd el programa
de andlisis estadistico mayormente utilizado en las ciencias
médicas y comtnmente citado en la seccién de Material
y métodos de los trabajos serios. Tiene la capacidad de
analizar bases de datos con millones de registros y cientos
de variables de modo sencillo y rapido. Incluye desde el
andlisis de estadistica descriptiva basica hasta las diversas
opciones de estadistica inferencial mas complejas. Emite

una amplia variedad de tablas, gréficas y figuras que facilitan
la presentacion de los resultados de la investigacién en un
manuscrito o un cartel. Su uso es relativamente sencillo y
existen infinidad de tutoriales y manuales** en linea que
sirven para iniciarse con su uso, si es que los autores no estan
familiarizados con el sistema. La tinica desventaja es el costo
de la licencia para descargar los programas, pero existen
varias opciones (para estudiantes, profesores, investigadores,
instituciones, etcétera) que ayudan a solventar el gasto. Para
los autores que planean hacer trabajos de investigacién de
forma mas continua y de mayor calidad académica, ésta es
una excelente plataforma que vale la pena adquirir.

Sin embargo, para aquéllos que inician en el proceso
de las ciencias y empiezan a realizar trabajos sencillos,
existe una opcion gratuita conocida como Epi Info™.* Esta
plataforma, desarrollada por los CDC (Centers of Disease
Control and Prevention) fue elaborada con un alto rigor
cientifico y con la principal finalidad de ser accesible a la
mayor cantidad de investigadores posible. Es igualmente
atil para el andlisis estadistico descriptivo e inferencial y
tiene adicionalmente un formato para crear cuestionarios
y bases de datos que es muy practico.”*

Ambos sistemas son compatibles con las tradicionales
hojas de célculo de Excel® y pueden exportar o importar
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1. Pregunta 2. Variable 3. Grupos 4, Distribucion 5. Prueba
Independiente > 2 »  y?/Fisher
Analisis : < Independiente 30> > 2RXC
de frecuencias Dependiente 2 > 42 McNemar
Dependiente > 30> » Q Cochran
1 > ZTest
- 1 >t Student
Independiente 2 — Normal — t Student
Independiente 2 —— Anormal —» UMW/Wilcoxon
Analisis de diferencias Independiente 30> ———> Normal —> ANOVA
Entre variables Independiente 30> ———» Anormal —» Kruskal Wallis
Dependiente 2 ————— > Normmal —>» tPareada
Dependiente 2 —— Anormal —» Wilcoxon SR
Dependiente 30> —— » Normal —» ANOVA
Dependiente 30> ——» Anormal —» Friedman
Pearson/PHI

. . ] ____— Normal —»
Andlisis de relacion entre variables —\
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Prediccion de eventos

— Spearman

Regresion lineal

Figura 1: Algoritmo para seleccion de pruebas de estadisticas.

informacion de bases de datos elaboradas previamente.
Ambos son compatibles con la mayoria de los sistemas de
cémputo de Microsoft, Android e iOS. Ambos han sido
validados y son utilizados por autores a nivel internacional
con aceptacion en la mayorfa de las revistas cientificas.
Claro que los programas no funcionan automaticamente,
el autor o investigador debe tener nociones basicas de esta-
distica y se sugiere tener experiencia en metodologfa de la
investigacién para poder sacar provecho de estas herramien-
tas. Todo trabajo de investigacién debe tener un adecuado
planteamiento, una hipétesis correspondiente, una idea
clara de cudles son sus variables, una ordenada disposicion
de la informacién en una base de datos y, finalmente, una
correcta seleccién de las pruebas estadisticas necesarias
para ser analizados de acuerdo al tipo de estudio propuesto.
Aunque no es motivo de este editorial entrar en deta-
lle sobre todos estos temas, se incluyen dos articulos de
referencia’® y un pequefo algoritmo (Figura 1) que les
puede facilitar la toma de decisiones en la seleccién de las
pruebas estadisticas mas comunes. Mas adelante iremos
profundizando en algunos de estos contenidos. Aquellos
autores interesados en enviar articulos a nuestra revista,
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sugerimos revisar estas referencias y emplear alguno de
estos sistemas (u otros equivalentes) para complementar
el andlisis de sus resultados.
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