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RESUMEN

Introduccion. La Estructura Metodolégica (EM) de las tesis desarrolladas con enfoque cuantitativo, es definida
como la integracion coherente del disefio de investigacion, tipo y cantidad de variables, mediciones, tamafo
muestral, técnica de muestreo aplicado y plan de analisis estadistico, con la finalidad de dar respuesta a una
pregunta de investigacion que permita aceptar o rechazar una hipétesis l6gicamente planteada. Objetivo.
Comparar la EM aplicada en tesis de Enfermeria con enfoque cuantitativo realizadas en la FESI y en la ENEO,
de la UNAM durante el periodo 2017 a 2019. Metodologia. Se realizé un estudio bibliométrico descriptivo,
transversal y comparativo. La variable aleatoria se denominé EM mientras que la variable fija se denomino
Institucion Educativa (FESI y ENEO). Poblacion. Conjunto de estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
FESI y de la ENEO que realizaron tesis. Unidad de andlisis. Tesis que se encuentran en resguardo en formato
digital y de acceso libre en la Plataforma TESIUNAM de donde se extrajeron 52 para su lectura y analisis.
Resultados. De manera general, en ambas instituciones la EM de las tesis puede considerarse similar.
Sin embargo, existe mayor diversidad en la ENEO, asi como tesis de mayor complejidad. Conclusion.
Las estructuras metodoldégicas de las tesis en la FESI son frecuentemente basicas a muy bdsicas. Se
observa una tendencia al desarrollo de tesis con estructuras metodologicas complejas a muy complejas,
basicamente por la utilizacién de disefos cuasi-experimentales y experimentales, andlisis multivariados,
muestreos probabilisticos, tamafios de muestras grandes y planes estadisticos coherentes en la ENEO.

ABSTRACT

Introduction. The Methodological Structure (MS) of theses developed with a quantitative approach is defined as
the coherentintegration of the research design, type and number of variables, measurements, sample size, applied
sampling technique and statistical analysis plan, with the purpose of answering a research question that allows the
acceptance or rejection of a logically stated hypothesis. Objective. To compare the MS applied in nursing theses
with a quantitative approach, carried out at FESI and ENEO, UNAM, during the period 2017 to 2019. Methodology.
A descriptive, cross-sectional and comparative bibliometric study was conducted. The random variable was
designated as MS, while the fixed variable was designated as Educational Institution (FESI and ENEO). Population.
The study population comprised students enrolled in the nursing program at FESI and ENEO who had completed
their theses. Unit of analysis. The theses were stored in digital format and accessible via the TESIUNAM platform,
from which 52 were extracted for reading and analysis. Results. In general, the MS of the theses can be similar in
both institutions. Nevertheless, the ENEO cohort displays greater diversity, as well as theses of a more intricate
nature. Conclusion. The methodological structures of the theses at FESI are frequently found to be rudimentary.
On the other hand, a tendency towards the development of theses from complex to very complex methodological
structures may be observed in ENEO, essentially due to the utilization of quasi-experimental and experimental
designs, multivariate analysis, probabilistic sampling, large sample sizes and coherent statistical plans.
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INTRODUCCION

La mision basica de los estudios universitarios puede explicarse a través de tres actividades; Impartir ensefianza
superior actualizada, formar recursos humanos en investigacién cientifica y difundir el conocimiento. La obtenciéon de un
grado académico es consecuencia logica de terminar los estudios universitarios. En la Universidad Nacional Autbnoma de

México, existen diversas modalidades para titularse, entre estas se encuentra la tesis.

La palabra tesis (proviene del vocablo latino thesis) se refiere a un trabajo de investigacion en el que se desarrolla
un tema que requiere coherencia entre la metodologia y la informacién presentada, dando como resultando conclusiones

sustentadas en razonamientos y argumentos validos'2.

La tesis esta considerada como una modalidad de titulacion que requiere de réplica oral. No obstante que la tesis
podria significar la feliz culminacion de un periodo de formacion académica orientado al desarrollo de la investigacion, cada
vez son mas escasos los estudiantes que deciden elegir esta modalidad. Posibles factores que desmotivan realizar una tesis
son la falta de conocimientos para estructurarla, el tiempo prolongado de su realizacion, la dificultad para otorgar coherencia
entre sus elementos, la escasa atencioén recibida por los tutores y dictaminadores, las frecuentes contradicciones entre los
asesores, el desconocimiento del uso de disefos de investigacion y, principalmente, la amplia oferta de modalidades que

existen actualmente para obtener el grado académico.

Estudios previos han mostrado?* que estudiantes de enfermeria que elaboraron reportes de investigacion o tesis
para obtener el grado académico de licenciatura, han incurrido, aunque en baja proporcién, en errores en la aplicacion de
procedimientos estadisticos. Algunos de estos errores consisten en la aplicacién de pruebas de hipétesis equivocadas e
interpretaciones erroneas de los resultados arrojados por el software estadistico, como por ejemplo del valor “p”, lo que a su
vez repercute en las conclusiones reportadas en la tesis. Una explicacion a esto podria encontrarse en la asesoria recibida,

dado que la responsabilidad en la formacion de los estudiantes recae en el profesorado.

En este sentido, el Plan de Desarrollo Institucional 2020-2024 de la directora de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala (FESI) reconoce en el Subprograma 1.6, “Fortalecimiento de la investigacion” y, en especial en el Proyecto 1.6.1,
titulado “Consolidacion de las capacidades de investigacién”, que es una de las facultades con mayor nimero de profesores

de carrera, y sin embargo, no ha logrado que la mayor parte de ellos sean reconocidos por el Sistema Nacional de
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Investigadores (SNI). Por lo anterior, se ha planteado como objetivo “Promover y fortalecer el desarrollo de la investigacién
y contribuir a la generacion de conocimiento cientifico en las diferentes disciplinas, fomentando la formacién de recursos

humanos y la consecucién de fondos” ©.

A partir de lo anteriormente mencionado, paralelamente al fortalecimiento de la investigacion de los profesores
de carrera y de asignatura en la FESI, se fortalece la incorporacion de estudiantes para que colaboren en las diversas lineas
de investigacion realizando su tesis, independientemente de que es una obligacion del profesorado vincular la docencia
con la investigacion tal y como lo sefiala el Estatuto del Personal Académico de la UNAM. Segun el articulo 30 del capitulo I,
Titulo Cuarto, “Son profesores o investigadores ordinarios quienes tienen a su cargo las labores permanentes de docencia

e investigacion” 7.

Con base en lo anterior, el objeto de estudio de esta investigacion lo constituye la Estructura Metodol6gica (EM)
de las tesis desarrolladas con enfoque cuantitativo, definida como la integracion coherente del disefio de investigacion,
tipo y cantidad de variables, mediciones, tamafio muestral, técnica de muestreo aplicada y plan de andlisis estadistico, con
la finalidad de dar respuesta a una pregunta de investigacion que permita aceptar o rechazar una hipotesis légicamente

planteada.

Plantilla académica y titulacion por tesis. La investigacion cientifica, es uno de los pilares basicos de las actividades
universitarias. La investigacion es una actividad consubstancial a la docencia de calidad, por lo que las universidades son

responsables de dar este servicio a la sociedads?.

Es l6gico suponer que la sociedad tiene derecho a demandar responsabilidad, profesionalismo y respeto en el
quehacer universitario, desde las aulas, los laboratorios y la misma actividad investigativa. No obstante, en la licenciatura
en Enfermeria en la FESI, la generaciéon de nuevos conocimientos a través de la realizacion de tesis de grado se ha visto

relegada por las diversas opciones de titulacién con que cuenta la carrera.

Se ha reportado que entre los afios 2017-2019, el 15% de la poblacion estudiantil en general se titul6 mediante
tesis, mientras que el 85% de los estudiantes optd por el examen general de conocimientos, asi como por cursos de
especializacién y posgrado impartidos por la propia universidad®. En 2020, de 126 estudiantes que se titularon en la carrera

de Enfermeria, solo 15 lo hicieron a través de una tesis, quedando por debajo de otras modalidades como el examen
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por objetivos, inscripcion a un programa de especializacion y ampliacién y profundizacion de conocimientos (cursos y/o

diplomados) °.

De acuerdo con la proporcion de modulos basicos, clinicos y de profundizacion de la carrera de Enfermeria en la
FESI, existe una orientacion primordial hacia la formacién asistencial. Solo existen dos médulos que otorgan competencias
en investigacion dentro del plan de estudios: Métodos cuantitativos y Métodos Cualitativos en investigacion10. La plantilla
de profesores de carrera desde el afio 2012, se limitaa 12 o 13 plazas, lo cual podria considerarse insuficiente considerando

la necesidad que existe de consolidar las lineas de investigacion creadas desde 1995 ''.

Respecto a las carreras de Licenciado en Enfermeria (LE) y Licenciado en Enfermeria y Obstetricia (LEO) ofertadas en
la antigua Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEQ), las asignaturas que otorgaban competencias investigativas
eran Evidencia cientifica y Estadistica descriptiva, Metodologia de la investigacion clinica, Andlisis de datos cuantitativos,

Investigacion cualitativa e Investigacion descriptiva '%'3.

Segun datos del Tercer informe de labores de la Dra. Zarza Arizmendi, directora de la ENEO; en los ciclos escolares
2017-2 y 2018-1, la plantilla de profesores de carrera que se requirieron para operar los planes y programas de estudios

fueron 35 y 39 respectivamente '4.

Asimismo, la Coordinacion de Servicio Social y Titulacion de la ENEO, difundio6 a través de su pagina electronica la
diversidad de opciones de titulacion que se ofrecen en la institucion educativa, brindando asi informacién y orientacion de
forma individualizada. De esta manera, el estudiantado ya sea que estuviera inscrito en la Licenciatura en Enfermeria o en
la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia, recibia orientacion especifica que se adaptaba a sus necesidades individuales,
especificando que contaria con la tutoria personalizada de un profesor que los mismos pasantes elegian. Las opciones de
titulacion se pueden observar para cada uno de los planes en la Tabla 1'4. Se puede observar que la tesis no es una de las
opciones de titulacién preferida por el estudiantado de Enfermeria. La modalidad de titulacion que prefiere el estudiantado
en el plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia (LEO) es el examen por objetivos (37%) y Ampliacion
y profundizacién de conocimientos (35%). La tesis y tesina alcanza solo un 5.1% en las preferencias. En el plan de estudios
de la Licenciatura en Enfermeria, la mayoria del estudiantado prefiere la modalidad Ampliacion y profundizacion de

conocimientos (39%), seguida por Programa de especializacion (24.8%). La tesis y tesina solo la prefieren un 5.7% del
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estudiantado 4. Por Ultimo, en la FES Iztacala, la principal modalidad elegida por el estudiantado es el Examen por objetivos
(49.2%), seguida por el programa de especializacion (16.7%). La tesis y tesina solo fue de la preferencia del 15.1% segun

nuestras fuentes °.

Tabla 1. Datos recuperados de informes de labores de las directoras de la ENEO y FESI en 2017 y 2020

respectivamente

ENEO LEO Ano ENEO LE Ao 2017  FESI LE Ao 2020
Modalidad de titulacién Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Examen por objetivos 102 37.2 10 9.5 62 49.2
Tesis / Tesina 14 5.1 6 5.7 19 15.1
'cA(r):zch?rzioe?\tos (()Z/u rsossr/(:)f:?pctricag;) - % 350 4 390 16 127
Servicio social (rural) 8 2.9 0 0.0 1 0.8
Programa de especializaciéon/Posgrado 19 6.9 26 24.8 21 16.7
Apoyo a la docencia 0 0.0 1 1.0 2 1.6
Proceso de Atencién de Enfermeria 24 8.8 17 16.2 5 4.0
Tesis grupal 5 1.8 1 1.0 0 0.0
Actividad de investigacion 4 1.5 1 1.0 0 0.0
Alto nivel académico 1 04 2 1.9 0 0.0
Trabajo profesional 1 0.4 0 0.0 0 0.0
Total 274 100.0 105 100.0 126 100.0

Fuente: Tercer informe de labores 2017' **Primer informe de actividades 2020°

Por otra parte, la asimetria existente en las plantillas académicas favorece notablemente a la ENEO, a
razon de casi tres profesores de carrera por uno de la FESI. Puede decirse que, para fomentar la realizacion
de tesis, hace falta mas que motivacion. Orellana y Sanhueza, sostienen que para que un estudiante realice
una investigacién, debe fomentarse la competencia investigativa conocida como “Querer hacer”, que consiste

en contar con la motivacion para llevar a cabo los comportamientos correspondientes a esta competencia'®.

Problematica identificada en estudiantes universitarios. Ruiz-Zenteno sostiene que los estudian-
tes universitarios tienen temor a titularse por tesis debido a que les ocasiona un gran malestar y hasta terror
saber que para obtener el grado académico deben de enfrentar a un jurado que lo interrogard y quizas hasta

tenga la consigna de no aprobarlo’.
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Algunos estudios en el area de la salud han reportado que en el pregrado son pocos los estudiantes
que logran difundir los resultados de sus estudios a través de articulos cientificos; se reportan frecuencias
del 11% en estudiantes de Medicina en Colombia'’, 10% en Chile'® y 10% en alumnos de Odontologia en
Per'. Por otra parte, a nivel de revistas indizadas se ha sefalado que solo en un 4.5% de los articulos pu-
blicados hubo participacion de por lo menos un estudiante2°?'. Esto significa que la investigacion cientifica
como alternativa para que los estudiantes del area de la salud en México y en algunos paises latinoamerica-

nos la utilicen para realizar trabajos de tesis es escasa.

En el aspecto del manejo estadistico de los datos, también se han reportado errores como los que
mencionan algunos autores quienes identificaron pruebas de hipétesis mal aplicadas e interpretacion inco-
rrecta del valor “p” en el 18.8% de tesis de nivel relacional y en el 20% de tesis de nivel explicativo3>. Otro
estudio realizado en Ecuador dio a conocer que la mayoria de las tesis de Enfermeria, ocupan procedimientos

estadisticos meramente descriptivos correspondientes a lo que se ensefa en el nivel educativo basico??.

Ramirez-Sanchez et al., sostienen que la investigacién se torna crucial para el desarrollo de la enfer-
meria como disciplina, asimismo “el conocimiento surge de la relacion sinérgica entre la teoria y la practica,
situacién que permite a los profesionales de enfermeria dar muestras a la sociedad de su compromiso con
su salud y bienestar” 3. No obstante, en México, la investigacion en enfermeria es una actividad sustantiva
que se desarrolla principalmente en las Universidades y Escuelas de Enfermeria, pero no en Instituciones de
Salud, por lo que resulta un reto para el profesorado universitario fomentar el desarrollo de tesis y lograr que

concluyan y obtengan asi su grado académico.

Vale la pena enfatizar la importancia de fomentar el desarrollo de tesis en el nivel licenciatura y en
general de la investigacién cientifica. De acuerdo con Jiménez-Sanchez, integrante de la Comision Perma-
nente de Enfermeria en México, la Norma Oficial Mexicana 019-SSA3-2013 para la practica de enfermeria en
el Sistema Nacional de Salud, establece que la investigacion es una funcién sustantiva de los profesionales
de enfermeria con estudios de Maestria y Doctorado®®. Actualmente la investigacion en enfermeria es una
actividad que se ha ido desarrollando paralelamente a los programas universitarios de Licenciatura, Maestria

y Doctorado?3.
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En esta investigacion se revisan y analizan tesis de licenciatura en Enfermeria de la FESI y de la an-
tigua ENEO, actualmente Facultad de Enfermeria y Obstetricia (FENO) de la Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM). Dado el contexto acerca de la infraestructura en recursos humanos planteado a partir de
diversas fuentes, la hipétesis de este estudio sugiere que existe diferencia entre la EM observada en las tesis

de la FESI, respecto a las de la ENEO.

Por ello, el objetivo de esta investigacién fue comparar la EM aplicada en tesis de Enfermeria con en-

foque cuantitativo realizadas en la FESI y en la ENEO, de la UNAM durante el periodo 2017 a 2019.

METODOLOGIA

La presente investigacién es un estudio bibliométrico descriptivo, transversal y comparativo (nivel
relacional segun la Sociedad Hispana de Investigadores Cientificos)?4. La variable aleatoria se denominé EM,
mientras que la variable fija Institucion Educativa, contando esta ultima con dos categorias; FESI y ENEO.
Poblacién. Es el conjunto de estudiantes de la carrera de Enfermeria de la FESI y de la ENEO que realizaron
una tesis con el propésito de obtener el grado académico de licenciada (o) en Enfermeria o Licenciada (o) en
Enfermeria y Obstetricia. La unidad de informacion esta representada por el documento oficial denominado
Tesis, el cual se encuentra en resguardo en formato digital y de acceso libre en la Plataforma TESIUNAM de
donde se extrajeron para su lectura y analisis de la variable principal en este trabajo; La estructura metodo-
l6gica (EM), la cual representa la unidad de analisis, pues es la cantidad minima de informacién requerida

para la medicion de la variable principal?>.

Tamaino de la muestra. Un conjunto de 52 estudiantes de enfermeria que realizaron tesis fue selec-

cionado. Las tesis o unidades de informaciéon cumplieron con los siguientes criterios de inclusién:

. Tesis integrada a la base de datos TESIUNAM25
. Tesis disponible en formato electrénico
. Tesis con enfoque cuantitativo

- Tesis para otorgar el grado de Licenciada (o) en enfermeria o en Enfermeria y Obstetricia
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« El tesista curso el plan de estudios en la FESI o en la ENEO (hoy FENO)
- Tesis realizada dentro del periodo de 2017 a 2019

« Tesis con EM visible o al menos deducible e interpretable

Los criterios de exclusién fueron los siguientes:
Tesis con errores de escaneo o digitalizacion que impidieran su consulta completa
Tesis con enfoque mixto (Cualitativo y cuantitativo)
Tesis que no tuvieran descrita la seccion de Metodologia o también llamada Métodos o Material y Méto-
dos

Tesis que no se ajusten a la medicion del instrumento propuesto

Técnica de muestreo. Los estudiantes y sus tesis fueron seleccionadas segun criterio de los investi-
gadores, ya que se requeria que cumplieran con los criterios de inclusion y exclusion. Se realizo una lectura
previa de la seccion de la metodologia para verificar que se pudieran observar los elementos que integraban
al instrumento de medicion de la variable EM. Lo anterior en virtud de que existen diversos puntos de vista
para elaborar la tesis, todos ellos influenciados por el o los asesores. Por ello, se seleccionaron solo aquellas
que fueran compatibles con el instrumento de medicion. El tipo de muestreo fue no probabilistico (segin

criterio) por lo que se descarta la posibilidad de realizar inferencia hacia la poblacién?.

La técnica de recoleccion de datos es conocida como documental por tratarse de una investigacion
bibliométrica®4. No se trato de recopilar datos de las tesis, sino de realizar mediciones acerca de las carac-
teristicas de la EM de las tesis aplicando un instrumento de medicion documental denominado “Estructura

Metodologica” Tabla 2.

Diseiio del instrumento de medicién. El instrumento que a continuacién se presenta, es comple-
tamente original y su uso posterior por parte de personas interesadas requiere de la autorizacion de los
autores. Esta basado en el instrumento para medir la Calidad Metodolégica propuesto por Alonso y colabo-

radores?, y fundamentado en las sugerencias de Aravena, Cartes y Manterola?®.
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El instrumento consiste en la observacién de siete dimensiones que integran a la variable EM. Cada
una de las dimensiones presenta diferentes categorias para la asignacién de puntajes. De este modo, como
se puede observar en la Tabla 3, el puntaje minimo que puede obtener una tesis es de 7 puntos. El puntaje
maximo es de 69 puntos. No obstante que se cuenta con esta escala de puntajes, se decidié convertirla en
una escala de facil manejo e interpretacion. Esta escala fue denominada calificacion. Su puntaje va de 1 punto
como minimo hasta 10 puntos como maximo. La conversion del puntaje obtenido con el instrumento a la

escala 1 a 10, se puede realizar utilizando la siguiente ecuacién estructural:

Y =0.1449X + 4E-15
Donde:
Y = Calificacion en escala1a 10

X = Puntaje obtenido con el instrumento de medicion de la EM

Aspectos éticos. Dado que las tesis son documentos digitalizados disponibles en la plataforma
TESIUNAM?®, son de acceso publico y libre. No existe la necesidad de solicitar el permiso de los autores para
su consulta; sin embargo, se consideré ético mantener el anonimato de los autores asi como de sus directo-
res de tesis. Los resultados obtenidos luego de la aplicacion del instrumento a las 52 tesis analizadas tienen
la finalidad de comparar la diversidad de estructuras metodoldgicas empleadas en dos instituciones universi-
tarias y no la de calificar su calidad, es decir, no hay estructuras metodoldgicas correctas o incorrectas, sino
basicas, moderadas, complejas y muy complejas que responden a la pregunta de investigacién, hipétesis y

objetivos especificos de cada tesis.

Tabla 2. Instrumento para la medicion de la“Estructura Metodolégica” de tesis de licenciatura en enfermeria.

Elemento Escala primaria de puntajes asignados a las diversas modalidades de las tesis. La valoracién para las diversas
metodoldgico  caracteristicas del elemento se encuentra entre paréntesis.
Predicitvo

Complejidad Disefio Disefio Disefio Cuasi- .

L . . . o pre- . Experimental
del disefio de observacional  observacional  observacional . experimental
. . L. . L. experimental puro (15)
investigacion descriptivo (1)  relacional (3) explicativo (6) ) (12)
Cantidad . .
de variables Una sola Dos variables Tres o mas
. . variable (1) (3) variables (6)
incluidas
Tipos de
variables Categodricas (1)  Numeéricas (3) Ambas (6)
incluidas
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Mediciones
realizadasalas Unasola Dos mediciones Tres o mas
unidades de medicién (1) (3) mediciones (6)
estudio
Tamano
muestral. <30UE() 30a60UE(3)  61a90UE(E) 91a120UE) 21aTO0VE o UEas)
Unidades de (12)
estudio (U.E)
Por Por
Técnicad Aleatori
ecnicade conveniencia Por criterio (3)  Por cuotas (6) conglomerados = Sistematico (12) . eatorio
muestreo simple (15)
(1 o estratos (9)

Corresponde en Corresponde en
forma parcial al  forma total al
diseno (3) disefo (6)

Plan de analisis  No corresponde
estadistico al disefio (1)

Fuente: Alonso-Trujillo 3. Asignacion de puntajes para las diversas categorias de los elementos considerados para la estructura de las tesis.

Tabla 3. Asignacion minima y méaxima de puntajes

Elemento de la EM Puntaje minimo Puntaje maximo
Complejidad del disefio de 1 15
investigacion
Cantidad de variables incluidas 1 6
Tipos de variables incluidas 1 6
Mediciones realizadas a las unidades de 1 6
estudio
Tamano muestral. Unidades de estudio
(UE) 1 15
Técnica de muestreo 1 15
Plan de analisis estadistico 1 6

Total 7 69

Fuente: Elaboracion propia

Plan de anadlisis estadistico. Se elaboran tablas de frecuencia absoluta y relativa por institucién
educativa y por cada una de las siete dimensiones. Se obtuvieron los estadisticos descriptivos de la variable
EM. Con base en el valor minimo y maximo, asi como en el rango, se describio la diversidad de EM aplicadas
en las tesis. Se realiz6 la comparacion de medias utilizando la “t” de Student para grupos independientes,
considerando distribucion normal y varianzas desiguales. Los puntajes de calificaciéon obtenidos fueron ca-
tegorizados arbitrariamente en 5 modalidades de complejidad de la EM, segun el siguiente criterio: De 0 a 2
puntos “Muy bdsica”; 2.01 a 4 puntos Basica; 4.01 a 6 puntos Intermedia; 6.01 a 8 puntos Complejay 8.01
a 10 puntos Muy compleja. El nivel de significancia fue < 0.05 Se utiliz6 el programa SPSS de IBM version 22

para el procesamiento de los datos y elaboracion de tablas y figuras.
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Una EM muy basica corresponderia a una tesis con disefio observacional descriptivo para una sola
variable de tipo categérica y medida en una sola ocasién. Tamano muestral menor a 30 unidades de estudio,
muestreo por conveniencia y con un plan de analisis incompatible con los resultados mostrados en la tesis.
Una EM muy compleja, por el contrario, corresponderia a un disefio cuasi-experimental o experimental puro,
con mas de tres variables (multivariado) categéricas y numéricas, estudio longitudinal con muestreo pro-
babilistico susceptible de realizar inferencia estadistica (aleatorio simple por ejemplo), tamafios muestrales
mayores a 150 unidades de estudio, y un plan de andlisis robusto perfectamente compatible con el objetivo

de la tesis, el diseno y los resultados mostrados en la investigacién que se reporta.

RESULTADOS

La aplicacién del instrumento “Estructura Metodoldgica”, permitié obtener una serie de datos que
representan una gran diversidad de combinaciones de elementos de la EM aplicada en las tesis observadas.
Tanto en la FESI como en la ENEO, la mayoria de la tesis tuvieron un disefo observacional descriptivo. Llama

la atenciéon que en la ENEO 7 tesis tuvieron caracter experimental mientras en la FESI solo 4 (Tabla 4).

Tabla 4. Complejidad del disefio de investigacién

Facultad
Total
FESI ENEO
Observacional Frecuencia absoluta 12 12 24
descriptivo Frecuencia relativa 42.9% 50.0% 46.2%
Observacional Frecuencia absoluta 7 3 10
relacional Frecuencia relativa 25.0% 12.5% 19.2%
Observacional Frecuencia absoluta 1 0 1
explicativo Frecuencia relativa 3.6% 0.0% 1.9%
Predictivo/pre- Frecuencia absoluta 4 1 5
experimental Frecuencia relativa 14.3% 4.2% 9.6%
. . Frecuencia absoluta 0 1 1
Cuasi-experimental . .
Frecuencia relativa 0.0% 4.2% 1.9%
. Frecuencia absoluta 4 7 11
Experimental puro . .
Frecuencia relativa 14.3% 29.2% 21.2%
Frecuencia absoluta 28 24 52
Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de las variables observadas en las tesis de la FESI fueron categbricas, lo mismo que en
la ENEO, sin embargo, en esta ultima institucion hubo un nimero importante de variables tanto categoricas

como numeéricas en forma simultanea (Tabla 5).

Tabla 5. Tipo de variables incluidas

Facultad
Total
FESI ENEO
. Frecuencia absoluta 17 12 29
Categorica . .
Frecuencia relativa 60.7% 50.0% 55.8%
. Frecuencia absoluta 3 1 4
Numérica
Frecuencia relativa 10.7% 4.2% 7.7%
Frecuencia absoluta 8 11 19
Ambas . .
Frecuencia relativa 28.6% 45.8% 36.5%
Frecuencia absoluta 28 24 52
Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia
En ambas instituciones, la mayoria de las tesis fueron estudios univariados, y llama la atencién que 8
tesis por institucién realizaron manejo multivariado, lo que significa procedimientos estadisticos complejos

(Tabla 6).

Tabla 6. Cantidad de variables incluidas

Facultad
Total
FESI ENEO
L Frecuencia absoluta 11 12 23
Univariado . .
Frecuencia relativa 39.3% 50.0% 44.2%
Frecuencia absoluta 9 4 13
Bivariado . .
Frecuencia relativa 32.1% 16.7% 25.0%
o Frecuencia absoluta 8 8 16
Multivariado . .
Frecuencia relativa 28.6% 33.3% 30.8%
Frecuencia absoluta 28 24 52
Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Los estudios transversales predominaron tanto en FESI como en ENEO (Tabla 7). Tanto muestras pe-

qguenas como grandes predominaron en la FESI, mientras que en la ENEO predominaron las muestras de 31 a

60 participantes (Tabla 8). Las técnicas de muestreo por conveniencia predominaron en las dos instituciones
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(Tabla 9). En el 92.9% de las tesis realizadas en la FESI, el plan de andlisis estadistico no fue coherente con

su pregunta de investigacion, mientras que, en la ENEO, el 66.7% también presenté esta deficiencia.

Tabla 7. Mediciones realizadas a las variables

Facultad
Total
FESI ENEO
o Frecuencia absoluta 23 15 38
Una sola medicién . .
Frecuencia relativa 82.1% 62.5% 73.1%
. Frecuencia absoluta 5 9 14
Dos mediciones . .
Frecuencia relativa 17.9% 37.5% 26.9%
Frecuencia absoluta 28 24 52
Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 8. Tamano muestral
Facultad
Total
FESI ENEO
. Frecuencia absoluta 6 3 9
Menor o igual a 30 . .
Frecuencia relativa 21.4% 12.5% 17.3%
Frecuencia absoluta 2 7 9
31a60U.E . .
Frecuencia relativa 7.1% 29.2% 17.3%
Frecuencia absoluta 3 4 7
61a90U.E . :
Frecuencia relativa 10.7% 16.7% 13.5%
Frecuencia absoluta 7 4 11
91a 120 U.E . .
Frecuencia relativa 25.0% 16.7% 21.2%
Frecuencia absoluta 3 3 6
121 a 150 U.E . .
Frecuencia relativa 10.7% 12.5% 11.5%
) Frecuencia absoluta 7 3 10
151 omas U.E . .
Frecuencia relativa 25.0% 12.5% 19.2%
Frecuencia absoluta 28 24 52
Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%
Fuente: Elaboracién propia
Tabla 9. Técnica de muestreo
Facultad
Total
FESI ENEO
Muestreo por Frecuencia absoluta 21 21 42
conveniencia Frecuencia relativa 75.0% 87.5% 80.8%
o Frecuencia absoluta 5 0 5
Muestreo por criterio . .
Frecuencia relativa 17.9% 0.0% 9.6%
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Por conglomerados / Frecuencia absoluta 1 0 1
Estratificado Frecuencia relativa 3.6% 0.0% 1.9%
o Frecuencia absoluta 1 3 4
Aleatorio simple . .
Frecuencia relativa 3.6% 12.5% 7.7%
Frecuencia absoluta 28 24 52
Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Por otra parte, en la ENEO, el 33.3% aplicd correctamente su plan de analisis estadistico y en la FESI
solo ocurrid en el 3.6% de los casos (Tabla 10). Cabe sefalar que este factor de la EM consiste en realizar una
lectura critica de la pregunta de investigacion o en su caso del objetivo principal de la tesis. En seguida, se
hace la lectura del plan de analisis estadistico que esté reportado en la tesis, con la finalidad de dictaminar

si se corresponde o no con la pregunta y/o el objetivo.

Tabla 10. Plan de analisis estadistico

Facultad
Total
FESI ENEO

Frecuencia absoluta 26 16 42
Plan no corresponde . .

Frecuencia relativa 92.9% 66.7% 80.8%
Plan corresponde Frecuencia absoluta 1 0 1
parcialmente Frecuencia relativa 3.6% 0.0% 1.9%
Plan corresponde Frecuencia absoluta 1 8 9
totalmente Frecuencia relativa 3.6% 33.3% 17.3%

Frecuencia absoluta 28 24 52

Frecuencia relativa 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Se presentan los estadisticos calculados para la variable calificacion de la EM en escala de 1 a 10
puntos. Se puede observar que el valor medio en la FESI fue de 3.43 puntos, mientras que en la ENEO fue
de 3.85 puntos. Ambas calificaciones son bajas pues se ubican en el rango de 1 a 5 puntos, valores que son
considerados como un referente de una EM basica. Sin embargo, podemos observar que el valor minimo en
FESI fue de 1.01, es decir, la estructura fue muy basica en esa tesis, mientras en la ENEO, el valor minimo fue

de 1.3, es decir, también se trata de tesis con EM muy basica (Tabla 11).
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Tabla 11. Comparacion de los estadisticos por institucion universitaria
ENEO

Media

Estadistico

Intervalo de confianza al 95%
para la media

Mediana

Varianza

Desviacién estandar

Error estandar

Minimo
Maximo

Rango

Fuente:

FESI
343
Limite inferior 2.95
Limite superior 3.91
3.70
1.53
1.24
0.23
1.01
5.36
435

Elaboracion propia

3.85
2.83
4.86
2.83
5.76
240
0.49
1.30
8.26
6.96

Arvizu-Vieyras et al.

Respecto a cudl es la categoria segun el grado de complejidad de la EM mas frecuente, se observé

que, en la FESI, 4 tesis desarrollaron estructura muy basica, 15 tesis estructura basica y 9 estructura interme-

dia. En la ENEO, 9 tesis desarrollaron EM muy bdsica, 5 tesis bdsica, 3 tesis intermedia, 6 tesis complejay 1

tesis desarroll6 una EM muy compleja (Tabla 12).

Tabla 12. Ordenamiento de la EM en categorias segun la complejidad de las tesis

Grado de
Complejidad
Muy bésica
Basica
Intermedia

Compleja

Muy compleja

Estadisticos

Frecuencia absoluta
Frecuencia relativa
Frecuencia absoluta
Frecuencia relativa
Frecuencia absoluta
Frecuencia relativa
Frecuencia absoluta
Frecuencia relativa
Frecuencia absoluta

Frecuencia relativa

Total

Fuente:

Institucion

FESI (n=28) ENEO (n=24)

4 9
14.3% 37.5%
15 5
53.6% 20.8%
9 3
32.1% 12.5%
0 6
0.0% 25.0%
0 1
0.0% 4.2%
28 24
100.0% 100.0%

Elaboracion propia

Total

13
25.0%
20
38.5%
12
23.1%
6
11.5%
1
1.9%
52
100.0%

d 10.22201/FESI.23958979E.2024.13.26.87352




Estructura metodoldgica de tesis de licenciatura en enfermeria en dos instituciones educativas

Arvizu-Vieyras et al.

Por ultimo, en la Figura 1, se observa la comparacion de medias con sus respectivos intervalos de
confianza al 95%. Esta figura y la prueba de hipotesis que se aplico para demostrar diferencias entre las
medias de la calificacién dio como resultado que no existen diferencias significativas entre las calificaciones
obtenidas de la EM de las instituciones universitarias observadas en este trabajo (p=0.444). En decir, de ma-
nera global, en ambas instituciones la EM de las tesis que se incluyeron en este trabajo puede considerarse
gue es similar. Sin embargo, lo que debe de llamar la atencién, es el rango de los resultados (Diferencia entre
valor minimo y valor maximo). Como puede observarse, es mayor en la ENEO (6.96 puntos) respecto a la FESI
(4.35 puntos) Tabla 11. Se recomienda consultar también la desviacién estandar y la varianza en la Tabla 11
para comprobar que ambos estadisticos, representantes de la variabilidad, son mayores en la ENEO respecto

a la FESI.

Comparacién entre la EM de las tesis elaboradas en la FESI y en la ENEO a partir del valor medio de la
calificacion obtenida en escala de 1 a 10. No se observaron diferencias significativas entre las calificaciones

medias + IC 95% de las tesis desarrolladas en la FESI respecto de la ENEO (Véase la Figura 1).
Figura 1. Comparacion de la estructura metodoldgica observada en las tesis analizadas
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Institucion universitaria. Prueba "t" Student: p = 0.444

Fuente: Elaboracién propia
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DISCUSION

La calificacién de las tesis participantes en este trabajo, no indica de ninguna manera matices de ca-
lidad, sino de complejidad de la EM, es decir, bajos puntajes, corresponden a EM muy bdsica a basica, mien-
tras que puntajes altos, tienen una estrecha relacién con tesis que abordaron su tematica, su problematica o
la demostracién de sus hipotesis, a través de EM compleja a muy compleja. La EM es reflejo de la disminucion

de sesgos y de rigor metodologico.

De acuerdo con algunos estudios realizados en Espafia el enfoque mas frecuente desarrollado en
las tesis de Licenciatura en Enfermeria fue el cualitativo cuyo objetivo fue comprender las experiencias de
pacientes adultos o adolescentes, familiares cercanos o enfermeros?’. No se encontraron estudios descrip-
tivos que hayan comparado el tipo de enfoque aplicado en Tesis de Enfermeria en México, sin embargo, se
encontraron analisis de investigaciones publicadas en revistas mexicanas. En este sentido, de un conjunto de
358 investigaciones en Enfermeria publicadas en cuatro revistas mexicanas, el 77.5% fueron desarrolladas
con enfoque cuantitativo?®. De los resultados mas importantes, destacan tres de ellos; hace falta mayor rigu-
rosidad metodolodgica para que el nivel de investigaciéon sea de mayor calidad, hace falta colaborar con otras
disciplinas y también es necesario que exista mayor participacion del estudiantado?8. Este Ultimo aspecto
nos indica que la mayor parte de la produccién cientifica publicada es desarrollada por personas distintas a

los estudiantes, es decir, las tesis no forman parte importante de la productividad cientifica segun la fuente.

Ordufio-Soriano y otros autores han sefialado que algunas de las barreras para realizar investigacion
en enfermeria, ya sea por profesores o estudiantes, es el insuficiente conocimiento metodoldgico, lo que
conduce a reportes con escaso rigor cientifico?®?°. La opinién de Orduio-Soriano podria explicar la alta fre-

cuencia de tesis con EM descriptiva observacional.

De los resultados obtenidos, destaca que la mayoria de las tesis tuvieron un disefio observacional
descriptivo (46.2% del total), situacién que coincide con las aportaciones de Jaqueline Fawcett, quien ha se-
nalado que la mayoria de las investigaciones realizadas en Enfermeria son de nivel descriptivo y que son de

tipo no experimental, es decir, observacionales3°,
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Las variables categoricas unicas predominaron en las tesis de la FESI (60.7%). Esto es un indicador
de que se investigd a partir de variables subjetivas. En la ENEO las variables categoricas Unicas también pre-
dominaron (50%), sin embargo, el 45.8% se las tesis incluyeron tanto variables categéricas como numéricas
simultaneamente, lo que indica que se trata de tesis con mayor grado de complejidad ya que en estos casos
la variable categoérica funciona como variable de agrupacién y la variable numérica como variable aleatoria,

tipica de disefios como el de casos y controles.

La inclusion de 3 o mas variables en las tesis de la FESI fue del 28.6% y del 33.3% en la ENEO, lo cual
indica que existe homogeneidad en las instituciones respecto a este factor de la EM. No existen referencias
que analicen este aspecto, solo se puede sefalar que es benéfico en la formacién académica de los tesistas.
Tanto en la FESI como en la ENEO, la mayoria de las tesis fueron investigaciones transversales (82.1%y 62.5%
respectivamente), aunque en la ENEO se observé una proporcion importante de estudios longitudinales
(37.5%), lo cual es evidencia de estructuras metodolégicas de mayor complejidad que utilizan disefios cua-
si-experimentales y experimentales puros. Este dato es importante pues sefiala una tendencia en la ENEO
hacia la consolidacion de lineas de investigacion, situacién que no ocurre con tal claridad en la FESI. Lo an-
terior puede estar asociado a la asimétrica cantidad de profesores de carrera con la que cuenta cada una de

las instituciones.

Segun las fuentes consultadas, la Dra. Zarza Arizmendi'4, directora de la ENEO, inform6 que por los
anos en que las tesis de esta investigacion se desarrollaron, habia 39 profesores de carrera, (en 2014 ya se
ha reportado que son 51 profesores de carrera 31), mientras que en la FESI desde hace muchos afios la canti-
dad de profesores de carrera ha fluctuado de 12 a 13 aproximadamente®. Es muy probable que la diversidad
de los disefios de investigacién y en general, el nivel de complejidad de la EM de las tesis de licenciatura en
Enfermeria se encuentre estrechamente relacionada a la disponibilidad de profesores de carrera en las ins-
tituciones universitarias observadas. No debe olvidarse que no solamente de trata de que haya un nimero
adecuado de personal docente de carrera para impulsar el desarrollo de tesis de licenciatura, sino también
influye la cantidad de recursos econdmicos para la investigacion que estos profesores atraen a la institucion,
la organizacién que se tenga de las lineas de investigacién y sobre todo, la diversidad de tematicas y meto-

dologias que motiven a los pasantes a desarrollar una tesis para obtener su titulo universitario.
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El tamafo de la muestra es un factor que depende mucho del disefio de la investigacién, aunque es
importante sefialar que, si las tesis en su mayoria son descriptivos observacionales (46.2% del total), los ta-
mafnos muestrales grandes son los que mejor representan a las poblaciones?*. Lo anterior sumado a técnicas
de muestreo probabilisticas?*, sin duda conduce a tesis de mejor calidad, no obstante, en esta investigacién

los muestreos por conveniencia fueron los mas frecuentes.

Se observé que en el 93% de las tesis desarrolladas en la FESI, el plan de analisis estadistico no fue
coherente con la pregunta ni con el objetivo de investigacién. La explicacion légica de este resultado podria
tener dos origenes; a) La dificultad natural que existe en el estudiantado de todas las carreras para hacer una
aplicacién adecuada de las herramientas estadisticas al disefio metodolégico o b) la deficiente asesoria de
los directores de tesis, quienes en algunas ocasiones tampoco son expertos en la materia3432232:3¢, Compa-
rando el plan de analisis estadistico en las tesis de ambas instituciones, se observo que ocurridé una correcta

aplicacién en el 33.3% de las tesis de ENEO respecto a solo un 3.6% de tesis de la FESI.

El plan de analisis estadistico es una seccion de la tesis que requiere de un asesoramiento basado en
la experiencia y conocimientos especializados de los directores de tesis. Esta diferencia observada podria
explicarse en virtud de que la ENEO cuenta con una mayor plantilla de profesores de carrera, respecto a la
plantilla contratada en la FESI, incrementandose asi las probabilidades de que un tesista reciba una adecuada

asesoria.

Finalmente, vale la pena mencionar los hallazgos de Roca et al., que sostienen que la tesis es un
elemento clave en la formacion académica de Enfermeria, pues no solo otorga satisfaccion al tesista, sino
que, ademas, desarrolla habilidades para el trabajo independiente y manejo de la informacién, no obstante,

reconoce que es necesario reforzar las habilidades metodoldgicas?.
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CONCLUSION

En esta investigacién se logré el objetivo de comparar la EM de tesis realizadas por estudiantes de
enfermeria en la FESI y en la ENEO. Una primera conclusion indica que la mayoria de las tesis analizadas
(63.5%) presentan una estructura metodolégica desde muy bdsica a basica, perteneciendo a la FESI 19 tesis y
a la ENEO 14 tesis. Una segunda conclusién seiala que todas las tesis con estructura metodoldgica compleja

a muy compleja correspondieron a trabajos realizados en la ENEO.

El andlisis comparativo realizado a partir de las calificaciones medias (en la escala de 0 a 10) de
las tesis realizadas en FESI respecto de la ENEO, arroja una estructura metodolégica homogénea en ambas
instituciones, se concluye entonces que desde esta perspectiva ningin subconjunto de tesis sobresale con

respecto al otro.

La hipotesis planteada en este trabajo no pudo ser demostrada, por lo que se concluye que las tesis
realizadas en la FESI y en la ENEO, son basicamente homogéneas en cuanto a su estructura metodolégica.
Por ultimo, se concluye que el principal resultado observado fue una tendencia al desarrollo de tesis con es-
tructuras metodol6gicas complejas a muy complejas, basicamente por la utilizacion de disefios cuasi-experi-
mentales y experimentales, analisis multivariados, muestreos probabilisticos, tamafos de muestras grandes

y planes estadisticos coherentes, en la ENEO.

RECOMENDACIONES

Se sugiere seguir investigando las habilidades metodoldgicas y estadisticas de los estudiantes que

realizan tesis y la relacion que existe con el trabajo docente durante la asesoria del trabajo.
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