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JY la inteligencia artificial en cirugia plastica?’

And artificial intelligence in plastic surgery?

Dr. Lazaro Cardenas-Camarena*

finales del afio pasado tuve la sorpren-
dente oportunidad de experimentar la
utilidad de la inteligencia artificial (IA) en mi vida
cotidiana, especificamente usar el ChatGPT de
openai.com. Si bien, la IA ha sido usada desde
hace varias décadas en diferentes ambitos,
ésta se ha perfeccionado poco a poco. El uso
cotidiano de nuestros dispositivos méviles es
controlado totalmente por la IA. Los sistemas
de reconocimiento facial o con huella digital,
las respuestas instantaneas a nuestras preguntas,
la gestion de agendas, el control de dispositivos
domésticos inteligentes como luces, audio y
termostatos mediante comandos de voz, la
traduccién en tiempo real, son algunos ejemplos
de lo que hace la IA solamente en un dispositivo
mévil. Imaginemos en todo lo que la IA se esta
empleando en nuestra vida diaria. Sin embargo,
no fue hasta junio de 2020 que el ChatGPT de
OpenAl (Generative Pre-trained Transformer),
que en espanol significa «transformador gene-
rativo pre-entrenadoy, fue lanzado en acceso
limitado y restringido a un niimero selecto de
desarrolladores y empresas como prueba. Pos-
teriormente, en noviembre de 2020, OpenAl
lanz6 una versiéon mas amplia de GPT-3, per-
mitiendo a mds personas y empresas acceder
al servicio a través de su plataforma en linea.
Desde hace unos meses, esta abierta a todo
mundo y préximamente migrard a un nuevo
modelo de negocio basado en tarifas por uso.
En su uso cotidiano, la empecé a emplear
para investigar hechos, datos, redactar escritos,
etcétera, cosas sencillas, no obstante, su campo
en nuestra especialidad es asombroso. Si enten-

demos que la A es una disciplina que permite
a las maquinas aprender de datos y experien-
cias previas para realizar tareas especificas de
manera inteligente, ésta puede desempenar un
papel vital al proporcionar apoyo en la toma
de decisiones y mejorar los resultados quirdirgi-
cos. Los algoritmos de aprendizaje automético
pueden analizar grandes volimenes de datos
clinicos, como imagenes médicas y registros
de pacientes para proporcionar informacién
valiosa en la planificacién quirdrgica. Esto
permitiria ayudar a los cirujanos a personalizar
los procedimientos y anticipar los resultados
quirdrgicos con mayor precision. Ademas, la 1A
puede emplearse en el desarrollo de modelos
de simulacién en 3D vy realidad virtual, per-
mitiendo visualizar y comunicar los resultados
esperados a los pacientes y practicar interven-
ciones quirdrgicas. Esto no sélo fortalece la
relacién médico-paciente, sino que también
ayuda a establecer expectativas realistas antes
de la intervencién quirdrgica. En el campo de
la investigacion cientifica, los algoritmos de 1A
logran analizar grandes conjuntos de datos y
descubrir patrones ocultos para mejorar las
técnicas quirdrgicas y la seleccién de pacientes.
Estos descubrimientos llevarian a una practica
clinica mas precisa, brindando resultados supe-
riores y una mayor satisfaccién del paciente. De
igual manera, la redaccién de articulos cientifi-
cos se facilita en gran manera por el uso de la
IA, al ayudarnos a encontrar datos especificos
de una manera muy sencilla y eficiente. Esto
es s6lo una pequena muestra de lo que la 1A
puede apoyar en nuestra especialidad.

Citar como: Cardenas-Camarena L. ¢Y la inteligencia artificial en cirugfa plastica? Cir Plast. 2023; 33 (2): 59-60.

https://dx.doi.org/10.35366/112373

Cirugia Plastica 2023; 33 (2): 59-60

www.medigraphic.com/cirugiaplastica



Cardenas-Camarena L. ;Y la inteligencia artificial en cirugia plastica?

Sin embargo, a pesar de todos estos be-
neficios, existen desafios y consideraciones
éticas que deben abordarse, por lo que es
importante reconocer los posibles peligros y
desventajas asociados con su aplicacién. Los
algoritmos de IA se basan en datos previos y
aprendizaje automatico, lo que implica que
su precision y confiabilidad dependen de
la calidad y representatividad de los datos
utilizados. Si los datos subyacentes estan
sesgados o contienen errores, los resultados
generados por la IA serian quizés imprecisos o
incorrectos, lo que podria tener consecuencias
negativas en los procedimientos quirdrgicos.
También pueden existir errores o malas inter-
pretaciones de los resultados generados por
los algoritmos. éQuién es responsable cuando
algo sale mal? ¢Los médicos, los fabricantes de
IA 0 ambos? Ademas, es importante recordar
que la toma de decisiones en la cirugia pléstica
implica una evaluacion cuidadosa de multiples
factores, incluyendo la apreciacion artistica y
las preferencias individuales del paciente, as-
pectos que es posible no sean completamente
abordados por la IA.

La implementacién de la IA en la cirugia
plastica implica el uso de grandes cantidades
de datos médicos y personales de los pacientes.
Esto plantea preocupaciones sobre la privaci-
dady la seguridad de la informacion sensible.
Es fundamental garantizar que los datos se
manejen de manera ética, segura y cumplan
con los estandares de privacidad establecidos.
A medida que la IA avanza, existe el riesgo de
que los médicos y cirujanos pierdan ciertas
habilidades y destrezas manuales que son
fundamentales en su practica. La dependencia
excesiva de la IA puede llevar a una deshuma-

nizacién de la atencion médicay la pérdida de
la conexion personal entre médico y pacien-
te. La implementacién de la IA en la cirugfa
plastica puede crear una brecha tecnolégica
entre aquellos centros médicos y cirujanos que
tienen acceso a estas tecnologias y los que no.
Esto podria llevar a una desigualdad en la cali-
dad vy los resultados de los procedimientos qui-
rargicos, asi como a disparidades en el acceso
a la atencion para determinadas poblaciones.
Es por ello que es importante abordar estos
desafios y peligros de manera proactiva para
maximizar los beneficios y minimizar los riesgos
asociados con la aplicacién de la inteligencia
artificial en la cirugfa pléstica. Es fundamental
garantizar un uso ético y responsable de esta
tecnologia en beneficio de la salud y el bien-
estar de los individuos.

En conclusién, la inteligencia artificial tiene
el potencial de revolucionar la cirugfa plastica,
mejorando la precision, la planificacién, la
investigacion y los resultados quirdrgicos. Al
adoptar la IA en nuestra practica, lograriamos
ofrecer a nuestros pacientes una atencién de
vanguardia y resultados 6ptimos, pero debe uti-
lizarse como una herramienta complementaria
a la experiencia y el juicio clinico del cirujano,
y no como un reemplazo. Es esencial mantener
un equilibrio entre la tecnologfa y la habilidad
humana, preservando la relacién de confianza
entre el paciente y el cirujano. Como cirujanos
plasticos podemos avanzar hacia un futuro en
el que la IA sea una herramienta invaluable
en la mejora de la calidad de vida de nuestros
pacientes.
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