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Tratamiento exitoso de balanitis de Zoon con

mupirocina topica

Successful treatment of Zoon's balanitis with topical mupirocin

Cipactli Ariel Navarro Hernandez' y Karla Ingrid Morales Monrroy?

1 Maestro en diddctica en ciencias de la salud, dermatélogo, Facultad de Medicina y Cirugia, Universidad Auténoma Benito Judrez de Oaxaca, México
2 Médico pasante de Servicio Social, Servicios de Salud del Estado de Oaxaca, México

Sr. Editor:
La balanitis de Zoon (Bz) es una dermatosis inflama-
toria infrecuente, idiopdtica y benigna, caracterizada
por una placa solitaria, eritematosa y brillante en el surco
balanoprepucial, glande o prepucio que la mayoria de las
ocasiones afecta a varones no circuncidados; ocasional-
mente cursa con prurito e hipersensibilidad.! El trata-
miento es variable, sin que haya alguno totalmente eficaz.”

Presentamos el caso clinico de un hombre de 85 afios,
procedente de Huajuapan, Oaxaca, con antecedente de
circuncisién. Consulté porque presentaba una mancha
rojiza en el pene, de dos afos de evolucién, que gradual-
mente aumentd de tamaiio, con prurito y ardor. En la ex-
ploracion fisica se observé una placa oval, eritematoede-
matosa de 1 x 5 cm, centro claro y de bordes imprecisos,
localizada en el surco balanoprepucial y el glande en el
lado derecho (figura 1). La imagen histopatologica reveld
epitelio estratificado con atrofia, paraqueratosis y ulcera-
cion focal, con un infiltrado difuso y denso de linfocitos,
neutrofilos y células plasmaticas en la dermis superior y
media. Se realiz6 vDRL el cual resulté negativo. Por co-
rrelacidn clinico-patoldgica se integré diagndstico de Bz.
Se indic6 tratamiento tépico con mupirocina ungiiento al
2% dos veces al dia, con resolucién total a las ocho se-
manas de tratamiento, sin recidiva a los seis meses de la
ultima revision (figura 2).

Se han descrito dos casos anecddticos del uso de mu-
pirocina via tdpica en pacientes con Bz con resolucién
completa del cuadro. El primero de forma incidental en
un varén de 62 afios no circuncidado, quien posterior a
la toma de biopsia y como parte de los cuidados propios
de dicha intervencion, usé mupirocina en ungiiento al

Figura 1. Aspecto del cuerpo del pene y surco balanoprepucial, lado derecho.

2% tres veces al dia, con mejoria notable en las lesiones
a los 12 dias, continud el tratamiento durante tres meses
con remisién completa del cuadro.” El segundo caso, un
hombre de 51 afios de edad, no circuncidado, con lesio-
nes de dos afios de evolucion, que fue tratado con una
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Figura 2. Evolucidn a los seis meses.

combinacién topica de mupirocina al 2% y clotrimazol
al 1%, tres veces al dia, después de la toma de biopsia,
con mejoria de las lesiones en las primeras dos semanas,
pero con reaparicion de lesiones cuando suspendio el tra-
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tamiento, por lo que se decidié continuar con mupirocina
en monoterapia, dos veces al dia hasta completar tres me-
ses, con remisién completa de las lesiones.?

Se desconoce el mecanismo de accién de la mupirocina
en esta entidad; se ha propuesto que la Bz puede tener re-
lacién con una infeccién bacteriana o con un superantige-
no, por lo que responderia a este medicamento de forma
secundaria.’ Ademas se ha planteado su uso como prueba
diagnostica para descartar otros diagnosticos diferencia-
les al dar respuesta terapéutica a las dos semanas de uso.*
Dada su accesibilidad y seguridad, se propone como una
alternativa de tratamiento en monoterapia en pacientes
circuncidados.
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