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CARTAS AL EDITOR

Pseudomelanoniquia: Redefiniendo la pigmentacion

de las unas

Pseudomelanonychia: Redefining nail pigmentation
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Sr. Editor:
Tradicionalmente el término melanoniquia se ha utili-
zado para referirse a la pigmentacién negra, marrén
o grisacea de la lamina ungueal, con independencia de su
etiologia. Sus numerosas causas suelen girar en torno a
dos mecanismos principales: activacion de melanocitos y
proliferacion de melanocitos. Sin embargo, ciertos casos
desafian esta clasificacién, ya que surgen de pigmentos
que no son producidos por melanocitos.

Proponemos que el término melanoniquia verdadera
se utilice para los pigmentos ungueales causados por la
acumulaciéon de melanina en la lamina ungueal, mien-
tras que pseudomelanoniquia se aplique a aquéllas que
resultan de pigmentos no melanociticos, como sangre o

pigmentos externos (tabla 1). Esto es similar a la subclasi-
ficacién de leuconiquia.

Algunos ejemplos de lo que proponemos llamar pseu-
domelanoniquia son la pigmentacién causada por la
exposicion a productos cosméticos, como tintes para el
cabello y henna, el contacto con suciedad o tabaco y la
exposicion a otros agentes quimicos como agua con alto
contenido de hierro e incluso hemorragias subungueales®’
(figura 1). Este término abarca casos donde la decolora-
ci6én imita la produccién de melanina, pero en realidad
se origina de manera exdgena. Al reconocer éstos como
entidades distintas, los clinicos pueden diferenciar de
manera mas efectiva entre afecciones benignas y lesiones
potencialmente malignas de las ufias. Esta distincién es

Tabla 1. Causas de pseudomelanoniquia y melanoniquia

PSEUDOMELANONIQUIAS

Pigmento enddgeno Hematoma subungueal

Henna

Tintes de cabello
Tabaquismo
Hierro

Pigmento exdgeno

MELANONIQUIA

Activacién melanocitica Fricional: traumatismo y onicotricomania

Fisiolégica: étnica, embarazo

Infeccion: Trichophyton rubrum, Scytalidium dimidiatum, Staphylococcus aureus, etc.
Causas sistémicas: enfermedad de Addison, sindrome de Cushing e hipertiroidismo

Medicamentos: quimioterapéuticos y agentes bioldgicos

Proliferacién melanocitica Benigno: nevo
Maligno: melanoma subungueal

Indefinido: hiperplasia melanocitica atipica
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Figura 1. A) Melanoniquia friccional, B) melanoniquia asociada a quimioterapia, C) melanoma subungueal, D) pseudomelanoniquia asociada con suciedad,
E-F) hematoma subungueal.
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car factores de riesgo y patrones asociados con las con-
diciones de las unas, particularmente en situaciones mas
graves como el Mu.
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