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Seidelin y el tren maya

Seidelin and the Mayan train

1 31 de julio de 1912, en Annals of Tropical Medicine and Parasitology, revista de

la Escuela de Medicina de Liverpool, se public6 “Leishmaniasis and babesiasis in
Yucatan’, la que se considera la primera comunicacién sobre leishmaniasis en México,
por el insigne médico danés Harald Seidelin, después de casi un lustro de ser profesor
de quimica clinica, anatomia patoldgica y bacteriologia en la Escuela de Medicina de
Yucatan, y que con los nuevos conceptos médicos europeos contribuy6 a elevar el nivel
académico de esta institucion. Cred el Departamento de Patologia en el Hospital Escue-
la Agustin O’Horan, donde practicé 1899 autopsias, realiz6 por primera vez en Yucatan,
y probablemente en México, las pruebas de Wassermann para la sifilis y la de Widal
para la tifoidea, por eso se ha dicho que durante su estancia en Yucatan, la Escuela de
Medicina vivié los momentos mas brillantes de su historia.

La descripcion que hace de la leishmaniasis es magistral; de sus caracteristicas clini-
cas surge el término “tlcera de la oreja del chiclero”, pues era muy frecuente en la gente
que se dedicaba a la extraccion de la resina (chicle) de la corteza del chicozapote (Manil-
kara zapota) en campamentos de la selva y en época de lluvias, menciona que ademas
de tlceras podrian encontrarse nédulos; ilustra graficamente el aspecto citologico de la
Leishmania tropica y sefiala al posible transmisor: un Trombidium, asimismo informa
el tratamiento con acido carbdlico liquido. Posteriormente, Francisco Biagi (1953) en
Campeche identifica al agente causal: Leishmania tropica, mas tarde Lainson y Shaw
(1972) la denominan L. mexicana y finalmente Grimaldi (1987), L. mexicana mexicana.
E Andrade (1990) describe las caracteristicas epidemioldgicas de la leishmaniasis cuta-
nea en Campeche, asi como las del transmisor (Lutzomyia) y reservorios conocidos de
la enfermedad (Ototylomys phyllotis y Peromyscus yucatanicus).

Durante aiios la “dlcera del chiclero”, que es sindnimo de leishmaniasis cutdnea lo-
calizada mexicana, era practicamente exclusiva de la zona selvatica de la peninsula de
Yucatan (Campeche y Quintana Roo), el estado de Yucatan no se incluia en el drea en-
démica, pero la deforestacion ocasionada por la construcciéon de los centros turisticos
y poblacionales, los huracanes e incendios que han azotado a la regién han hecho que
desde 2015 hasta la actualidad, 15 de los 106 municipios de Yucatan tengan leishmania-
sis cutdnea autdctona. La irrupcion del “tren maya” en la zona selvatica de la peninsula
ha incrementado notoriamente la cantidad de casos, de menos de 300 casos al afio antes
de 2019, pasé a casi 1400 casos en 2023 (oMs-ops). Y como la ruta del tren es justa-
mente la de la zona endémica de México: Quintana Roo, Yucatan, Campeche, Tabasco
—donde también existe leishmaniasis cutdnea diseminada y mucocutanea— y Chiapas,
se espera que en el futuro el turismo y nuevos centros poblacionales en la ruta manten-
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gan el incremento de casos y la necesidad de considerar
a la leishmaniasis cutanea en el diagnéstico diferencial en
zonas no endémicas.

El 1 de febrero de este afio 2024, el Centro Dermatold-
gico de Yucatdn cumplié 75 afios de brindar atencion der-
matoldgica ala poblacion, no sélo de Yucatan sino también
a los estados vecinos, pues la entidad tiene el privilegio de
contar con uno de los cinco centros dermatoldgicos ofi-
ciales en México, que a pesar de sus multiples carencias
por el abandono de las autoridades de Salud, creemos que
seria muy oportuno en este sexenio que inicia brindarle
los recursos materiales para poder cumplir cabalmente
con la actividad asistencial, docente y de investigacion que
a pesar de todo se realiza, poder seguir tratando a los pa-
cientes de leishmaniasis cutdnea, continuar estudiando su
comportamiento epidemiolégico y eventualmente poder
ser un centro de referencia local, nacional e internacional.
Tenemos el recurso humano, sélo falta el recurso material.
A 112 afios de que Harald Seidelin describiera la leishma-
niasis cutanea localizada mexicana, conocida actualmente
como “ulcera del chiclero”, quiza pronto podriamos deno-
minarla “dlcera del tren maya’, relacionada no sélo con
los numerosos casos ocurridos entre los trabajadores de
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su construccidn, sino también por quienes en el futuro lo
utilizaran para transportarse, ya el tiempo lo dira.

JosE CERON
Director del Centro Dermatoldgico de Yucatin
Dr. Fernando Latapi, Mérida, Yucatin
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