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RESUMEN

El hidroacantoma simple es un tumor poco frecuente, benigno, de
los anexos ecrinos, clinicamente se puede confundir con querato-
sis seborreica, carcinoma basocelular, enfermedad de Bowen, en-
tre otras. Es una lesion con potencial de transformacion maligna,
por lo tanto se debe prestar atencién ante este tipo de lesiones.
Se presenta el caso de una paciente de 64 aflos con un tumor en
la piel cabelluda.

PALABRAS CLAVE: hidroacantoma, enfermedad de Bowen, carci-
noma basocelular.

Introduccion
| hidroacantoma simple es un tumor benigno y poco
frecuente de los anexos ecrinos.' Se presenta un caso
de hidroacantoma simple en la piel cabelluda.

Caso clinico

Exponemos el caso de una paciente de 64 aios de edad,
sin antecedentes de importancia, quien consulté por una
lesion de un afo de evolucion, de crecimiento lento, con
dolor leve durante la palpacion.

En la exploracion fisica se observé en la piel cabelluda
una péapula pigmentada de aproximadamente 1 x 1 cm.
En la dermatoscopia se mostr6 una lesiéon no melanoci-
tica, con estructuras globulares blanquecinas rodeadas de
lineas pigmentadas homogéneas, cubierta por acimulos
de material queratdsico grueso (figuras 1 y 2). La lesién
fue removida con escisidén quirtrgica completa y enviada
para estudio histopatologico.

La histopatologia reportd una biopsia de piel con una
neoformacion intraepidérmica y dérmica, caracterizada
por una proliferacion de células poroides con nicleos ba-
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ABSTRACT

Hydroacanthoma simplex is a rare, benign tumor of the eccrine
adnexal, that can be confused clinically with seborrheic keratosis,
basal cell carcinoma, Bowen's disease, and others. It is a lesion
with the potential for malignant transformation, therefore atten-
tion must be paid to this type of lesion. We present a 64-year old
female with a scalp tumor.

KEYWORDS: hydroacanthoma, Bowen's disease, basall cell carci-
noma.

Figura 1. Papula pigmentada de 1 x 1 cm, de bordes irregulares y superficie rugosa.

sofilicos redondos y un citoplasma claro, entremezclada
con una segunda poblacién de células cuticulares. Dichas
células proliferan hacia la dermis vecina, la cual muestra
un estroma fibrovascular con areas de edema y conges-
tion (figuras 3 y 4). Con lo anterior se realizo el diagnos-
tico de hidroacantoma simple.
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Figura 2. Dermatoscopia.

La lesién fue removida en su totalidad, de forma satis-
factoria y con buena evolucidn, sin recidivas de la misma
en controles posteriores.

Discusion

El hidroacantoma simple es un tumor benigno, raro, de
los anexos ecrinos que fue descrito por primera vez por
Smith y Coburn en 1956, quienes lo describieron como
poroma intraepidérmico? ya que se visualizan nidos de
células tumorales dentro de las células epidérmicas nor-
males. Trece aflos mas tarde, Holubar y Wolff descubrie-
ron que las células de este tumor tenian las mismas acti-
vidades enzimaticas que aquéllas de los conductos de las
glandulas sudoriparas ecrinas. Estos hallazgos llevaron a
sugerir que el hidroacantoma simple podria ser una va-
riante del poroma ecrino.?

Clinicamente se parece a la queratosis seborreica, al
carcinoma basocelular, la enfermedad de Bowen y otros
tumores anexiales." Se reportan transformaciones malig-
nas del mismo con cierto potencial metastasico. Se carac-
teriza porque es una placa elevada queratdsica o verrugo-
sa. En personas mayores se encuentra principalmente en
las extremidades inferiores y el tronco.” En nuestro caso,
se presenté en la piel cabelluda, sitio poco comun de esta
dermatosis.

Histologicamente, el hidroacantoma simple es una le-
sién cutdnea con tendencia a formar nidos entre la epi-
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Figura 3. Histopatologfa.

Figura 4. Histopatologia.

dermis, esta formacion de nidos intraepidérmicos se co-
noce como el fendmeno de Borst-Jadassohn, y se puede
observar tanto en lesiones benignas como en malignas.*
Ademds, se describen nidos de células basaloides peque-
fas en la epidermis, ocasionalmente acompanadas de
estructuras ductales.>® Lo anterior fue similar a nuestro
reporte histologico.

El diagndstico preciso es indispensable para evitar el
desarrollo de tumores malignos por un tratamiento in-
adecuado. Los hallazgos dermatoscépicos se describen
como estructuras globulares blanquecinas rodeadas de
lineas pigmentadas homogéneas.” En otros casos estas es-
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tructuras globulares blanquecinas pueden estar cubiertas
por acumulos de material queratosico grueso,’ tal como
se observo en nuestra paciente. Una escision quirdrgica
completa es la primera opcién de tratamiento.> Esta se
realizé con éxito en nuestra paciente, sin recidiva en las
siguientes revisiones.

Conclusion

Como en el caso presentado, el hidroacantoma simple
facilmente se puede confundir con queratosis seborreica,
carcinoma basocelular o enfermedad de Bowen, y en to-
dos estos casos el prondstico y conducta son diferentes. Se
reportan con poca frecuencia variantes malignas del hi-
droacantoma simple, por lo tanto se debe prestar atencién
ante este tipo de lesiones por su presentacion clinica no
caracteristica y su potencial de transformacion maligna.
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