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EDITORIAL

Las terapias regenerativas
en columna vertebral

Ramiro Ramirez Gutiérrez*

La medicina regenerativa (MR) es una estrategia, y una muy buena opcién a
explorar antes de considerar cualquier cirugia ortopédica, pero existe una gran
desinformacion asociada a la confusidn de términos, la cual es dificil de compren-
der no sélo para la poblacion, sino también para el gremio médico. Desde mi punto
de vista, la mejor definicion de la medicina regenerativa es aquella modificada por
el doctor Diego Correa: “subdivision de la investigacion traslacional de la ciencia
de los biomateriales, ingenieria de tejidos y érganos asi como biologia celular y
molecular que ofrece el proceso de remplazar, hacer ingenieria o regenerar cé-
lulas, tejidos y érganos humanos por la estimulacion de los mecanismos propios
de reparacién para curar funcionalmente 6rganos y tejidos que previamente eran
considerados irreparables”.

Hablando de su utilidad en el sistema musculoesquelético en México no es
posible valorar la magnitud por la falta de cifras apropiadas, pero se refiere que
en Estados Unidos se realizan méas de un millén de cirugias de columna anual-
mente (mas de 50% son instrumentaciones) y mas de 30-40% persisten con dolor
residual que requiere continuar con algun otro tipo de tratamiento.

La utilidad y la aplicacién de la medicina regenerativa varia de acuerdo a la
seleccién del paciente y puede servir para:

Evitar cirugia.

Preparar el area para un procedimiento quirdargico.
Durante la cirugia.

En el postoperatorio para reforzamiento.

Falla o retraso en la recuperaciéon postoperatoria.

aprpODO~

En columna vertebral su principal utilidad es en trastornos degenerativos, ya
que es ampliamente conocida la muy limitada capacidad de recuperacién que
tienen disco, nervios, ligamentos y capsulas. De las multiples herramientas que
existen en la medicina regenerativa para columna las de mayor uso son:

1. Ozonoterapia. Esta consiste en la aplicacion de ozono en forma directa en
disco o indirecta en musculatura paravertebral. Se trata de un gas inestable,
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utilizado desde la época de la Primera Guerra
Mundial para curacién de heridas.

Proloterapia. Es un tipo de técnica de infiltracién para
tratar el dolor crénico. Consiste en inyectar al tejido
dafado con soluciones regenerativas provocando
un aumento de la vascularidad de la zona vy, en
consecuencia, desinflamacion y regeneracion del
tejido.

Plasma rico en factores de crecimiento. Es un tra-
tamiento derivado de la sangre del mismo paciente,
donde se obtiene un concentrado de factores de
crecimiento y proteinas reconocidas como bioac-
tivas. Este tratamiento ayuda a acelerar la recupe-
racion y promover la regeneracion de tejidos.
Uso de la médula 6sea y grasa. Estos tejidos son
ricos en muchos factores regenerativos adicional
a la “sopa celular” de muy diversas caracteristi-
cas que potencia el resultado al de solo inyectar
factores aislados.

Células madre mesenquimales alogénicas y auto-
logas. Las células mesenquimales pueden aislarse
de multiples tejidos del adulto, tienen la capacidad
de formar hueso, cartilago, masculo, grasay otros
tejidos. Dentro de sus principales propiedades bio-
I6gicas esta su capacidad de respuesta a cualquier
estimulo inflamatorio y la modulacion del sistema
inmune y su alta capacidad regenerativa.
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6. Exosomas. De uso muy reciente e interesante en
muchas patologias. Tienen la ventaja sobre el plas-
ma rico en plaquetas de contener ARN mensajero
y micro-ARN, lo que lo hace mas intenso ademas
de ser moléculas tan pequefas que si cruzan la
barrera hematoencefalica, el hueso subcondral y
la plataforma discal.

7. Campos magnéticos pulsatiles. Este es un tipo de
terapia de campo electromagnético pulsado, utiliza-
do frecuentemente en el manejo del dolor. Emplea
ondas de energia que permiten cambiar la forma
en la que respondemos ante ciertas situaciones
como fracturas y lesiones musculares.

8. Ondas de choque. Este tratamiento utiliza una
onda acustica, permite llevar una gran cantidad de
energia a puntos de dolor en distintas condiciones,
ya sea agudo, subagudo o crénico. Promueve los
procesos reparativos de tejidos.

La medicina regenerativa puede utilizarse en forma
Unica o como tratamiento complementario al manejo
convencional de la columna vertebral afectada por
trastornos degenerativos, ya que ayuda a potenciar la
capacidad de regeneracion natural del organismo. Es
intrinsecamente curativa y su efectividad terapéutica
depende del “cuando, cdmo y donde” se presenta al
sitio de lesidn, enfermedad o sitio de regeneracion.
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