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EDITORIAL

El mercurio en la practica médica y sus efectos en la salud
y el ambiente

Jaqueline Calderon-Hernandez El mercurio (Hg) es un metal pesado presente en la naturaleza.
A temperatura y presion ambiente, se presenta como un liqui-
do plateado blanco que se evapora con facilidad y puede per-
manecer en la atmosfera hasta un aho. Es sensible a los cam-
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El mercurio no tiene ninguna funcion fisiologica en el cuer-
po humano y hasta el momento no se ha establecido un valor
de seguridad (umbral) para los efectos toxicos. Puede encon-
trarse en el ambiente en diferentes formas (elemental, inorga-
nica y organica), todas son toxicas. Sin embargo, diversos fac-
tores como la ruta de exposicion, la cantidad, la duracion, el
momento en el que ocurre la exposicion y la susceptibilidad
individual determinan su toxicidad. Por ejemplo, la tasa de
absorcion via gastrointestinal para el mercurio elemental es de
0.01%, mientras que via inhalacion es de 80%. En cambio, la
tasa de absorcion via ingestion del mercurio organico (metil-
mercurio), forma en la que se encuentra en peces contamina-
dos, es de 90 a 100%. El mercurio elemental a temperatura
ambiente puede evaporarse e ingresar al organismo via inhala-
cion, llegando a los pulmones y al sistema nervioso central.
Siendo este Gltimo el 6rgano blanco primario asociado a la
toxicidad; los efectos sobre la funcion cerebral pueden mani-
festarse como: irritabilidad, timidez, temblores, alteraciones
de la vision, la audicion y problemas de la memoria. Otros
organos como los ritones y el higado, también pueden verse
afectados por la exposicion al mercurio. El mercurio en su
forma elemental u organica tiene la capacidad de atravesar
las barreras hematoencefalica y placentaria, por lo tanto pue-
den llegar al feto.
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En la literatura hay diversos estudios que aso-
cian la exposicion al mercurio y los efectos neu-
rotoxicos. En Japon, en la década de los ahos cin-
cuenta, cientos de pescadores y sus familias
residentes en la Bahfa de Minamata fueron grave-
mente intoxicados por metilmercurio, el cual se
habfa bioacumulado en los peces como resultado
de la liberacion en la bahfa de desechos de mer-
curio por una planta quimica. Los efectos neuro-
16gicos se observaron tanto en nifios como en adul-
tos (parestesia, temblores, alteraciones sensoriales
y de la audicion). Sin embargo, la manifestacion
méas dramatica fue la enfermedad de Minamata,
caracterizada por paralisis cerebral, ceguera y re-
tardo mental, que se presentd en nihios que nacie-
ron de madres con altas concentraciones de mer-
curio. Otro incidente ocurrié en 1971, en Iraq,
donde la fuente de exposicion fue el consumo de
trigo tratado con fungicidas a base de mercurio;
el desarrollo neurologico de los nihos expuestos
en la etapa fetal también se vio afectado, presen-
tando efectos semejantes a los reportados por los
ninos en Minamata.

Los ejemplos mencionados anteriormente, re-
presentan casos de intoxicacién masiva a muy al-
tas concentraciones de mercurio; sin embargo, la
poblacion general se encuentra expuesta a con-
centraciones bajas y de manera continua al mer-
curio al ser un toxico de presencia mundial. Las
fuentes de exposicion més importantes son: la pro-
duccidn de electricidad a partir de carbon, el con-
sumo de pescado contaminado y las asociadas con
las practicas médicas y dentales. A este respecto,
el informe sobre Mercurio del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNU-
MA) sehala que varios productos y actividades
relacionadas con el sector de cuidado de la salud
contribuyen como “fuentes importantes de emi-
siones antropicas” de mercurio.! Estas incluyen
instrumentos médicos como termOmetros y esfig-
momandmetros, dispositivos gastrointestinales;
reactivos de laboratorio, conservadores en algu-
nas vacunas y amalgamas dentales. Otros produc-
tos que también se utilizan en los hospitales, sin
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ser de uso exclusivo, incluyen: limpiadores, pilas,
lamparas fluorescentes, equipo para medir la tem-
peratura y humedad (bardmetros, hidrometros).
Ademas, las practicas de incineracion de residuos
hospitalarios y la cremacion también son fuentes
importantes de mercurio. Datos de la provincia
canadiense de Ontario, en el atio 2002, indican
que las emisiones de los incineradores de hospita-
les representaron la cuarta fuente de emision de
mercurio a la atmosfera. En los Estados Unidos de
Norteamérica (USA), un informe publicado en
1997 por la USEPA, senhala que los incineradores
de desechos médicos podrian haber producido
hasta 10% de todas las emisiones de mercurio al
aire.? En relacidon a las amalgamas dentales de
mercurio, datos de la Union Europea calculan que
cada persona tiene en promedio 2.5 g de mercu-
rio en sus bocas, lo que representa 1 225 ton de
mercurio en toda la poblacion. Mientras que en
USA y Canadi se ha estimado que 225 millones
de personas tienen amalgamas de mercurio. Sin
duda, la cremacion en los proximos ahos repre-
sentara una fuente importante de emision de mer-
curio a la atmdsfera. Ademas, al remover las amal-
gamas de mercurio, la mayorfa de las veces los
residuos van directo al sistema de aguas residua-
les, contaminando el agua; datos del Reino Uni-
do indican que 7.41 ton de mercurio proveniente
de amalgamas dentales son liberadas al ambiente.
En México, se ha estimado que 31.7% de las emi-
siones de mercurio a la atmosfera provienen de
los residuos hospitalarios, y 33.4% de este metal
se utiliza en actividades relacionadas con la préc-
tica médica como son la fabricacion de termome-
tros, esfigmomanodmetros y en odontologia.

En el ambiente hospitalario son comunes los
derrames de mercurio asociados a la ruptura de
equipo médico, principalmente los termometros;
cada termodmetro contiene aproximadamente 1 g
de mercurio. A temperatura ambiente, el mercu-
rio elemental liquido se puede transformar en gas
en cantidades significativas, por lo que hay riesgo
de exposicion al mercurio entre los médicos, per-
sonal de enfermerfa, pacientes y otros trabajado-
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res del cuidado de la salud. Ademas, la mayoria
de las veces el mercurio proveniente de los ter-
moOmetros se desecha de manera inapropiada (en
los residuos comunes o con los residuos peligrosos
biologicos infecciosos). En los hospitales se pro-
ducen una serie de desechos, entre los que se en-
cuentran: municipales, médicos, médicos infeccio-
sos, peligrosos y de bajo nivel de radioactividad.
Para evitar que esos desechos representen un ries-
go para la salud y el ambiente, deben identificar-
se, segregarse y disponerse de manera adecuada.
Desafortunadamente, en relacion al mercurio que
se derrama de los termometros o el utilizado en la
preparacion de amalgamas, no existen procedi-
mientos adecuados para el manejo y disposicion
segura.

Cuando el mercurio es liberado al ambiente en
cualquier forma, es altamente movil y circula en-
tre la atmosfera y la superficie terrestre, donde se
deposita en suelo, agua y sedimentos. En el suelo
y en el agua hay microorganismos que transfor-
man el mercurio elemental en su forma méas toxi-
ca que es el metilmercurio, éste se incorpora en
algunas plantas y animales acuaticos, se acumula
y se biomagnifica en los organismos; es decir, la
concentracion de mercurio aumenta en cada ni-
vel de la cadena alimenticia. Por lo tanto, los pe-
ces de mayor tamaho contienen cantidades ma-
yores de mercurio que los peces de menor tamano.

La implementacion de medidas dirigidas a re-
ducir los impactos adversos del mercurio para la
salud y el ambiente cuesta dinero, pero también
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se ahorra dinero debido a la reduccion de los efec-
tos adversos para la salud. Siendo el mercurio una
sustancia peligrosa, al sustituir por equipo libre de
mercurio se ahorra en la disposicion final. Afortu-
nadamente, en el caso del mercurio en el sector
del cuidado de la salud, existen alternativas libres
de mercurio para casi todos los instrumentos y las
practicas médicas.

Varios pafses en todo el mundo (USA, Cana-
d4, Unidon Europea, Brasil, Argentina, Filipinas,
India, etc.) ya han iniciado acciones para reducir
o eliminar el equipo o material médico que con-
tiene mercurio. Ademés, han instrumentado préac-
ticas para el manejo y disposicion adecuada del
mercurio, con lo que disminuye la cantidad libe-
rada al ambiente.

El Hospital Infantil de México Federico Gomez,
como institucion lider en el cuidado de la salud
infantil, ha iniciado un proyecto orientado a la
eliminacion y reduccion de mercurio con el apo-
yo del Centro de Analisis y Accidon en Toxicos y
sus Alternativas (CAATA), la Comision de Co-
operacion Ambiental y en coordinacidén con la
Semarnat y la Secretarfa de Salud. Lo que repre-
senta un inicio para transformarse en un “Hospi-
tal Ambientalmente Saludable”. Sin duda la ex-
periencia del hospital estimulara a otras
instituciones de salud a sumarse a la campana de
la eliminacion de mercurio, y de esta forma forta-
lecer la responsabilidad ambiental del sector.

Ma3s informacion sobre mercurio en el sector sa-
lud en el siguiente vinculo: www.saludsindanio.org
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