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Introduccién
El siguiente trabajo presenta los resultados de la discusién del journal Club de la Coordinacién
de Investigacién del Hospital Angeles Lindavista realizado el 28 de agosto de 2024, con la par-
ticipacion de diez estudiantes de pregrado de cuarto ano de la carrera de Médico Cirujano de la
UNAM adscritos al hospital, la sesién estuvo guiada por los Doctores en Ciencias Radl Sampieri
Cabrera, Laura Gémez Virgilio y Gustavo Lépez Toledo, asi como por la médica Azucena Brito.
El articulo que se presentd y discuti6 fue: “Effectiveness of Fecal Microbiota Transplantation
for Weight Loss in Patients With Obesity Undergoing Bariatric Surgery” publicado en el ano 2022
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La obesidad es un tema complejo y
polifacético de preocupacién creciente en
todo el mundo, la Organizacién Mundial
de la salud (oms) la define como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa
en un entorno obesogénico que supone
un riesgo para la salud, de proporciones
epidémicas.?

Dentro de los esfuerzos por entender
los mecanismos fisiopatoldgicos de la
obesidad, el vinculo entre microbioma-
cerebro parece ser un blanco potencial
para disefiar intervenciones que contribu-
yan a la salud del paciente que vive con
obesidad.*” Esto es particularmente rele-
vante tras intervenciones como la cirugfa
baridtrica (cB), en la cual el desequilibrio
del microbioma se ha asociado con la re-
cuperacién de peso posterior a la cirugfa.®

Desarrollo
El trasplante de microbioma fecal (TmF)
ha sido propuesto como coadyuvante en
la cirugfa baridtrica (cB) para abordar
la obesidad mediante la restauracién
de la microbiota intestinal, esto podria
corregir la disbiosis caracteristica de esta
condicién. La cirugfa baridtrica, aunque
es efectiva para la pérdida de peso, no es
curativa, ya que un porcentaje significa-
tivo de pacientes recupera peso con el
tiempo. Por lo que es necesario explorar
estrategias complementarias para mejorar
los resultados a largo plazo.

Lahtinen y cols.," analizaron dos
grupos de pacientes con obesidad, uno

tratado con TMF y otro con placebo auté-
logo, se utilizé el indice de masa corporal
(1Mc) como variable principal para eva-
luar la efectividad de la intervencién. Los
resultados no mostraron una reduccién
significativa de peso en el grupo tratado
con TMF en comparacion con el placebo,
observindose pérdidas de peso similares
entre ambos grupos (figura 1). Sin em-
bargo, es importante considerar posibles
factores que pudieron haber influido
en estos resultados, como la exposicién
del microbioma al oxigeno durante el
proceso de trasplante, las diferencias
en la composicién microbiana entre el
colon y el intestino delgado, asi como el
uso de medicamentos perioperatorios y
la calidad del microbioma del donante.

A pesar de que no se logré el efecto
esperado con el T™F, estos hallazgos
evidencian la necesidad de profundizar
en la comprensién del microbioma y su
interaccion con la obesidad, asi como de
considerar multiples variables en futuros
estudios. La investigacién sugiere que el
TMF podria no ser suficiente por si solo,
pero abre nuevas lineas para investigar
intervenciones mds personalizadas en el
tratamiento de la obesidad.

Conclusién

El tratamiento de la obesidad requiere
un entendimiento integral de su fisio-
patologia. Aunque el microbioma juega
un papel crucial en el metabolismo salu-
dable, su restauracién y mantenimiento
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deben ser graduales tanto antes como
después de intervenciones de pérdida de
peso, como la cirugia baridtrica. En este
contexto, el papel de los médicos de aten-
cién primaria y su colaboracién estrecha
con nutricionistas son fundamentales
para mejorar la salud de los pacientes
que viven con obesidad.
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