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Introduccion

El siguiente trabajo presenta los resultados de la discusién del journal club de la Coordinacién de
Investigacién del Hospital Angeles Lindavista realizado 3 de abril de 2024, con la participacién
de doce estudiantes de pregrado de tercero y cuarto afio de la carrera de Médico Cirujano de la
UNAM adscritos al hospital, la sesidn estuvo guiada por los doctores en ciencias: Radl Sampieri
Cabrera, Laura Gémez Virgilio y Gustavo Lépez Toledo, asi como por la médica Azucena Brito.

El articulo que se presentd y discutié fue “Conflicts women with breast cancer face with: A
qualitative study”, publicado en el Journal of Family Medicine and Primary Care en 2019.!

El cdncer de mama es una enfermedad que afecta a millones de mujeres, ocupa el segundo
lugar en los tipos de cdncer del mundo, lo que lo convierte en un problema sanitario de enorme
magnitud. La incidencia de este cdncer a nivel internacional fue de 2.3 millones de casos nuevos
en 2022,? mientras que en México, de 27.64 casos por cada 100 mil habitantes en el mismo ano.?
Aunque el tratamiento y diagndstico han mejorado para disminuir la probabilidad de muerte
por esta afeccién, las mujeres que combaten a este tipo de cdncer y se encuentran en etapa de
recuperacion, generan problemas psicosociales, fisicos y dudas sobre la posibilidad de tener hijos.

“Estudiantes de pregrado de la ca-
rrera de médico cirujano. Facultad
de Medicina, UNAM.
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Resumen grdfico

Sentimientos que se presentan en mujeres postratamiento
de cancer de mama en Irédn

Desarrollo
Los estudios que empelan métodos
cualitativos tienen como principal ob-
jetivo explorar a profundidad temas que
permitan ampliar el conocimiento desde
una perspectiva de la vida real, en este
sentido, representan una metodologia
adecuada para explorar los conflictos
que enfrentan las mujeres que se han
sometido a tratamiento de cdncer de
mama. Los datos de las narrativas cuali-
tativas evidencian que la relacién de las
mujeres tanto con su pareja, como con
sus hijos es tensa, esto se debe en parte
al impacto mental de la enfermedad, asi
como a tratamientos y falta de apoyo
de sus parejas o familiares. Ademis, la
dimensién social se ve afectada al some-
terse a una mastectomia, lo que dana la
imagen corporal y ocasiona inseguridad
al estar con sus parejas o al salir ala calle.
Derivado del estrés que presentan
las pacientes por la enfermedad se pre-
sentan sintomas como ira, alteraciéon de
la concentracién, pérdida de apetito,
distraccién de los sentidos, miedo a la
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muerte y ansiedad por la incapacidad.
El tratamiento para esta enfermedad
presenta efectos secundarios como caida
del cabello, ndusea y problemas sexuales.
Asimismo, al estar en un constante estrés
psicoldgico y fisiolégico, y la relacién
de pareja vulnerable, se generan dudas
en las pacientes sobre si deben hacerse
o no la mastectomia e incluso dudan
sobre la posibilidad de una cirugia para
la colocacién de implantes mamarios.
El principal detonante para tener dudas
sobre los tratamientos quirdrgicos radica
en sus parejas, ya que no las aceptan sin
mamas.

La fertilidad es otra esfera afectada.
Muchas mujeres temen que el tratamien-
to cause infertilidad, que el embarazo
provoque una recaida en la enfermedad
o que sus hijos nazcan con alteraciones
debido al tratamiento recibido. Este tema
genera miedo en las pacientes, ya que
desconocen los efectos del embarazo,
las quimioterapias u otros tratamientos.
Una manera de abordar este problema
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es ofrecer tratamientos de fertilidad a
las pacientes.”

Conclusién

La fertilidad es un tema crucial para las
pacientes con cdncer, influenciado por
la presién de sus parejas, el deseo de no
dejar solos a sus hijos y el desgaste fisico
y emocional desde el inicio de la enfer-
medad. El tratamiento genera un gran
temor, ya que no saben si podria danar
su fertilidad o afectar a sus bebés.

Es fundamental que las pacientes
reciban apoyo constante durante todo
el proceso, un apoyo firme que tolere
los cambios emocionales y fisicos. Para
lograr esto, es necesario que la paciente y
su pareja asistan a consultas con personal
médico especializado, quienes les orien-
ten y ayuden a fortalecer su red de apoyo,
asegurando que ambas partes se sientan
cémodas y no sufran durante el proceso.

La sociedad también juega un papel
importante, ya que las mujeres corren el
riesgo de ser abandonadas por sus parejas
o juzgadas socialmente, lo cual puede
perjudicar su relacién con su cédnyuge
y entorno.
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