Editorial

Journal Club como una estrategia de ensenanza y aprendizaje
en la educacion médica

Journal Club as a Teaching and Learning Strategy in Medical Education
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Los Journal clubs (yc) se desarrollan en reuniones académicas, destinadas a la discusién critica y
detallada de la literatura médica reciente. Su antigiiedad se remonta al siglo XIX, cuando figuras
prominentes como Sir James Paget y Sir William Osler reconocieron la importancia de compartir y
discutir conocimientos médicos en un formato colaborativo."> Desde entonces, los jc han evolucio-
nado, adaptdndose a las necesidades educativas y clinicas de cada época, pero su esencia permanece
inalterada: fomentar un aprendizaje basado en la evidencia, critico y colaborativo.

En la educacién médica contempordnea, representan un elemento fundamental en la forma-
cién médica continua, especialmente para los médicos en formacién, debido a que promueven la
actualizacién constante en el campo de la medicina y son estrategias de ensefianza y aprendizaje
cruciales para el desarrollo del pensamiento critico y el juicio clinico. Los jc propician espacios en
donde conviven médicos en formacién y mentores académicos, los médicos en formacién apren-
den a evaluar criticamente el disefio de investigaciones, las estadisticas y la calidad de la evidencia
presentada, mientras que los mentores gufan el proceso de ensenanza y aprendizaje. A través de los
jC, los médicos en formacién aprenden a discernir qué estudios son metodoldégicamente sélidos y
relevantes para su practica clinica, promoviendo asi la medicina basada en evidencias.?
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Estos encuentros también son una
plataforma para la difusién de avances
médicos, ampliando las redes profesio-
nales de sus participantes y potenciando
la colaboracién internacional. Ademds,
los jc contribuyen al desarrollo del
aprendizaje permanente y habilidades
transversales como el liderazgo,* la
presentacién en publico y la capacidad
para trabajar en equipo. La estructura
colaborativa de un jc permite la tutoria
entre pares y el aprendizaje colaborati-
vo,’ elementos claves para un entorno
médico cada vez mds complejo y espe-
cializado.

La participacién activa en los jc,
respaldada por una estructura bien
pensada y recursos adecuados, puede
transformar la manera en que los mé-
dicos generales en formacidn se acercan
a la literatura médica. No se trata solo
de mantenerse al dia con las ultimas
investigaciones, sino de desarrollar
una mentalidad critica que cuestione,
analice y aplique el conocimiento de
manera efectiva en la préctica clinica. La
evaluacién critica, la discusién abierta
de temas complejos y la capacidad de
argumentar y defender puntos de vista
basados en la evidencia son habilida-
des indispensables en el ejercicio de la
medicina.

La capacidad de sintesis de infor-
macion es otra competencia desarrollada
a través de los jc. En el contexto de la
medicina, en el que la cantidad de
informacién disponible puede ser
abrumadora, ser capaz de identificar
los puntos mds relevantes de multiples
fuentes en un argumento coherente es
invaluable. Esta habilidad es relevante
para la escritura de revisiones sistema-
ticas, metaandlisis y gufas de prdctica
clinica. Los yc proporcionan un entorno
ideal para practicar esta sintesis, ya que

los participantes deben constantemente
filerar y condensar informacién comple-
ja para compartir con sus colegas.

Asimismo, los jc son foros que
pueden jugar un papel crucial en el
desarrollo de habilidades de escritura
cientifica. A través de la generacién de
notas del jc los participantes no solo
mejoran su comprension de la medicina
basada en evidencia,® sino que también
perfeccionan su habilidad para comuni-
car conceptos complejos de manera clara
y efectiva. Este aspecto es fundamental,
dado que la escritura cientifica es un pilar
en la diseminacién del conocimiento
médico, la presentacién de investigacio-
nes y la contribucién a la comunidad
cientifica global.

La generacién de notas del yc es una
de las practicas que destacan la relevancia
de estos encuentros en el desarrollo de
habilidades de escritura cientifica. Estas
notas que resumen las discusiones, las cri-
ticas y las conclusiones de las reuniones,
sirven como un registro invaluable de
los puntos clave abordados. La tarea de
redactar estas notas exige una compren-
sién profunda de los temas discutidos y la
habilidad para comunicar la informacién
de manera precisa y accesible.

Los jc son mucho mds que simples
reuniones académicas: son pilares de la
formacién médica. Para maximizar su
impacto, es crucial una planificacién
cuidadosa que considere las necesidades
y objetivos de sus participantes. La se-
leccién de articulos debe estar alineada
con estos objetivos, procurando generar
discusiones que promuevan el andlisis
critico y el aprendizaje. La adaptabilidad
del formato ya sea presencial, virtual o
hibrido, también juega un papel im-
portante, permitiendo la participacién
activa y la flexibilidad para adaptarse a
diferentes contextos y disponibilidades.

140

La revista Atencién Familiar invita
a los educadores médicos que dirigen
seminarios de discusién de articulos en
sus centros de trabajo a participar en una
nueva seccion de la revista, destinada a
la publicacién de articulos que emanen
de los jc. Asimismo, alienta a todos los
educadores médicos a fundar seminarios
de jc que tengan planeaciones académi-
cas y objetivos claros que contribuyan a
la formacién médica continua.
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