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El Dr. José Guadalupe Huerta Lépez nacié en la Ciudad de Guadalajara el 12 de
enero de 1940 (Figura 1), su padre José Maria Huerta se dedicaba a manejar un
taxi y fallecié cuando él tenia un afio de edad, por lo que su madre Maria del Soco-
rro Lopez tuvo que viajar a Mexicali y de ahi a la ciudad de Calexico, en California,
dejando al Dr. Huerta al cuidado de sus tias Dolores Lépez y Angelita Lopez, en
Guadalajara (Figura 2).

Seis afios después, su madre envio por él, viajé en tren con su abuelita, de Guada-
lajara a Mexicali en uno de los recorridos mas hermosos que ha tenido en su vida, segin
nos relata el Dr. Huerta.

Ya establecido en Mexicali vivié con su tio el Dr. José Lopez Gonzalez, el tio Pepe
como carifiosamente lo nombraron, médico anestesidlogo de profesién (Figura 3).

* Alergblogo pediatra e
inmundlogo, miembro
de la mesa directiva de
COMPEDIA 2022-2023.
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Figura 1: Dr. José Guadalupe Huerta Lopez Figura 2: Sra. Maria del Socorro Lépez y Dr.
a los dos afios de edad aproximadamente. José Guadalupe Huerta Lopez.
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Figura 3:

Dr. José Lopez
Gonzalez y
esposa Sra.
Juana Gonzélez.
Dra. Ana Luisa
Lopez Gonzélez.

El Dr. Huerta cruzaba la frontera hacia Calexico, Ca-
lifornia para trabajar en la pizca del algodon, durante su
vida en Mexicali se inscribio en un concurso de oratoria
a los 12 afios del que resultd ganador, interesandose
por ingresar a la iglesia y realizar la carrera de sacer-
dote como una manera de ayudar a las personas; sin
embargo, su convivencia con su tio y las palabras que
le expreso diciéndole que «hay muchas formas de servir
a Dios» y el contacto temprano con los pacientes de su
tio lo hicieron reflexionar y lo convencieron de tomar la
decision de estudiar medicina.

Viajé a la Ciudad de México donde ingreso a la
Universidad Nacional Autonoma de México, realizando
la carrera de medicina de 1958 a 1964, obteniendo
mencion honorifica durante la realizacion de su examen
profesional (Figuras 4 y 5).

Figura 4: Universidad Nacional Auténoma de México.
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Figura5:

Dr. José G.
Huerta Lopez
durante la
realizacion de
Su examen
profesional.

Se casa en 1962 durante el cuarto afio de la ca-
rrera de medicina con la Sra. Rosa Elena Hernandez
Granados, siendo desde entonces su guia, consejera
y compafiera de vida (Figura 6).

De esta feliz relacion nacen Rosa Elena (Figura 7),
las gemelas Leticia y Angélica y José Luis (Figura 8).

Figura 6:

Dr. José G. Huerta
Lopez y su esposa
la Sra. Rosa
Elena Hernandez
de Huerta.

Figura 7: De izquierda a derecha, Sra. Maria Hermelinda Granados,
Dra. Rosa Elena de Huerta, Sra. Rosa Elena Hernandez Granados y
Dr. José G. Huerta Lopez.
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Figura 8: Familia Huerta Hernandez con los hijos Rosa Elena, geme-
las Leticia y Angélica y José Luis.

Su internado rotatorio lo realizé en el Hospital Gene-
ral de México teniendo contacto con el Dr. Fernando Mar-
tinez Cortés y el Dr. Julio Cueva, realizando su tesis en
alergia a la aspirina, obteniendo mencién honorifica por
la misma y, debido a la naturaleza de su tesis, conoce a
su gran maestro el Dr. Mario Salazar Mallen, considerado
padre de la alergologia en México y fundador en 1938 del
pabellon 21, primer laboratorio de alergia en Latinoamé-
rica, asi como también fundador en 1946 de la Primera
Sociedad de Alergistas cuyo nombre cambi6 en 1967 por
el de Sociedad Mexicana de Alergia e Inmunologia (hoy
CMICA) y en el afio 2000 crea el Consejo Mexicano de
Inmunologia Clinica y Alergia CONICA (Figura 9).

Figura 9: Dr. Mario Salazar Mallen (derecha) y Dr. Jesus Pérez Mar-
tin (izquierda) en una reunién de la Sociedad Mexicana de Alergia e
Inmunologia AC.

Poco después de graduarse de la carrera de me-
dicina en 1966 realiz6 estudios de anestesiologia y de
medicina legal trabajando en el Hospital General de
Mexicali por espacio de un afio y como médico en el
Centro Penitenciario de Lecumberri en la Ciudad de
México desde 1966 y hasta 1970. Menciona anecdo6-
ticamente «estuve en la carcel, pero yo si podia salir»
(Figuras 10y 11).

Figura 11: Centro penitenciario Lecumberri.

En 1966 regresa al Hospital General realizando la
subespecialidad en alergia e inmunologia con el Dr.
Mario Salazar Mallen y contando dentro de sus profe-
sores con hombres prestigiosos como el del Dr. JesUs
Kumate Rodriguez, Dr. Ruy Pérez Tamayo, Dr. Sergio
Estrada Parra y el Dr. Carlos Carbajal, terminando la
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subespecialidad dos afios después en 1968, siendo el
primer curso de especializacion en alergia e inmunolo-
giade la division de estudios de postgrado de medicina
de la UNAM.

Debido a su incansable sed de conocimientos y
aprendizaje, en 1970 logra trasladarse a Paris, Francia
para realizar estudios en el Instituto de inmunobiologia
en el Hospital Broussais localizado en esta misma
ciudad con los profesores Dr. Bernard Halpern y el Dr.
Rafael Oriol (Figuras 12 y 13).

Figura 12:

Dr. Bernard
Halpern.

Figura 13:

Dr. Rafael Oriol.

Inmediatamente, y gracias a su gran conocimiento
inmunoldgico y a su tremendo entusiasmo, lo invitan a
colaborar con ellos realizando trabajos de investigacion
y llevando a cabo una publicacién muy novedosa para
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su tiempo, la descripcion de un paciente con mieloma
con dos tipos diferentes de Inmunoglobulina G, dos ca-
denas pesadas similares y dos cadenas ligeras kappay
lambda sintetizadas por una misma célula y publicando
estos hallazgos en una de las mas prestigiosas revistas:
Immunology (Figura 14).

Immnaligy, 1974, 17, 1081,
Two Myeloma Globulins, IgGl-k And IgGIA, from a
Single Patient (Im)
L PURIFICATION AND IMMUNOCHEMICAL CHARACTERIZATION

. Omsor, J. Huzers, |, P. Bovver aso P. Lucorouros
Institad " Fmmuns-Bialsgie, Hipital Broussais, Paris, France

{Received Ttk Nooember 1973; acoqpéed for publication 256k Apeil 1574)

Figura 14: Trabajo de publicacién con graficas de las dos proteinas
encontradas en un paciente con mieloma de IgG. Dr. Huerta y Dr. Oriol.

En 1970, regresa a la Ciudad de México al recién
inaugurado Hospital del Nifio de IMAN, posteriormente
DIF y desde 1983 conocido como Instituto Nacional de
Pediatria, fundando el servicio de alergia ese mismo
afo (Figuras 15 y 16) y permaneciendo como jefe de
servicio hasta el afio 2023.
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Figura 16: Servicios de Alergia e Inmunologia en el INP.

Desde entonces crea un gran lazo de amistad,
carifio y respeto con el jefe y fundador del servicio de
inmunologia del mismo instituto, el Dr. Renato Daniel
Berron Pérez (Figura 17).

Figura 17: Dr. José G. Huerta Lopez y Dr. Renato Daniel Berron Pérez
en el portal del domicilio del Dr. Berrén.

TRAYECTORIA ACADEMICA

Es muy dificil en un articulo describir una vida extensa
marcada por una gran cantidad de éxitos profesionales
y logros académicos, pero podriamos resumir sus logros
mas importantes de la siguiente manera:

1. En 1970 fundador del servicio de alergia en el Ins-
tituto Nacional de Pediatria.

2. Desde 1970 hasta 2023 fue jefe del servicio de
alergia en el Instituto Nacional de Pediatria.

3. De 1979 a 1980 presidente del Colegio Mexicano
de Inmunologia Clinica y Alergia CMICA.

4. En 1983 fundador y primer presidente del Colegio
Mexicano de Pediatras Especialistas en Inmuno-
logia y Alergia COMPEDIA (Figura 18).

SOCIHDAD MEXICANA DE ALERGIA
E INMUNOLOGIA PEDIATRICA AL
LELIE R T Y P e bl s ERE

Figura 18: Primer congreso internacional de asma organizado por la
entonces Sociedad Mexicana de Alergia e Inmunologia Pediatrica, hoy
COMPEDIA en Acapulco Guerrero.

Alergia Asma Inmunol Pediatr. 2024; 33 (1): 4-13
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5. En 1992 es fundador y editor de la revista de Aler-
gia, Asma e Inmunologia Pediatrica, 6rgano oficial
de difusion del Colegio de Pediatras Especialis-
ta en Alergia e Inmunologia (COMPEDIA) y de la
Asociacion latinoamericana de Alergia Pediatrica
(ALAPE) (Figura 19).

Figura 19: Fundador y editor de la revista Asma Alergia e Inmunologia
Pediatrica, gran impulsor para su difusion.

6. En 1994 fundador de la catedra de postgrado
con reconocimiento universitario por parte de la
UNAM del curso de especialidad en alergia e in-
munologia en el Instituto Nacional de Pediatria.

7. En 1997 fue organizador y presidente del congre-
so mundial de la sociedad internacional de alergia
e inmunologia ahora WAO (World Allergy Organi-
zation) con la asistencia de 10 mil profesionales
en alergia e inmunologia de 50 paises.

8. De 2000 a 2002 presidente de la Sociedad Latinoa-
mericana de Alergia, Asma e Inmunologia SLAAI.

9. Autor de mas de 150 articulos publicados de la
especialidad.

10. Coautor de muchos libros dentro de los que
destacan: Progress in Allergy and Clinical Im-
munology, Inmunoglobulina Humana. Indicacio-
nes clinicas y Alergia. Enfermedad multisistémi-
ca (Figura 20).

Uno de los méritos mas importantes logrados por el
Dr. José Guadalupe Huerta es el reconocimiento cien-
tifico que le ha dado a la alergia e inmunologia como
especialidad a nivel nacional, en épocas en los que otros
grupos médicos dudaban de su existencia, el avance en
el conocimiento cientifico tan importante logrado en los
ultimos 40 afos ha permitido aceptar alin mas nuestra
especialidad de una manera seria y cientifica de la que
hoy no hay ninguna duda al respecto, pero que al inicio
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Figura 20: Algunos ejemplos de intervencion en publicaciones como
coautor.

el Dr. Huerta tuvo que luchar incansablemente por ob-
tener este reconocimiento y del cual hoy disfrutamos y
le estaremos eternamente agradecidos.

El otro gran logro es la proyeccién que le ha dado
a la especialidad y la difusion de nuestro Colegio
a nivel internacional favoreciendo un intercambio
académico en favor de la alergia e inmunologia en el
mundo. Como presidente de CMICA en 1979 organizo
el primer congreso internacional que incluyo tres dias
de conferencias en San Diego y dos dias en la ciudad
de Tijuana, con la intervencién de profesores de talla
internacional como invitados. Estuvieron los descubri-
dores de la IgE los Dres. Kimishige y Teruko Ishisaka
y el Dr. Gunnar Johansson, el Dr. Robert Hamburger
quien describid los anticuerpos contra el receptor de
IgE entre otros.

Los tres principales colegios en el mundo lo han
distinguido como miembro honorario: el American Co-
llege of Allergy, Asthma and Immunology (ACAAI) como
miembro internacional, el American Academy of Allergy,
Asthma & Immunology (AAAAI) como international fe-
llow lo mismo que el European Academy of Allergy and
Clinical Immunology (EAACI) (Figura 21).
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Figura 21: Dr. Huerta durante su intervencion en congresos con po-
nentes internacionales.

Su poder de organizacion le permitio llevar a cabo
una gran cantidad de congresos a nivel nacional, tan
sé6lo en el INP 18 congresos internacionales, dando un
impulso a la difusion de la alergia por todo nuestro pais
y alimentando la convivenciay el intercambio entre los
miembros del Colegio (Figuras 22-24).

Figura 22: De izquierda a derecha, el Dr. Alejandro Escobar, Dr. José
G. Huerta y Dr. Alberto Monteverde.

Figura 23: Con los expresidentes de COMPEDIA en el XXIV Congreso
Nacional.

Figura 24: Siempre como parte fundamental y central en los congre-
sos fortaleciendo los lazos de amistad por todo el pais.

Orgullosamente fue el presidente del comité local
y organizador de dos de los congresos mas exitosos
en la historia de la alergia en el mundo: de la World
Allergy Organization (WAQO), el XVI International
Congress of Allergy and Clinical Immunology (ICA-
Cl 1997) en la ciudad de Cancun al cual acudieron
desde 85 paises, alrededor de 10,000 asistentes y
dejando una ganancia econdmica de alrededor de 2
millones de dodlares para la WAO y el Xl Congreso
Latinoamericano de Alergia de la Sociedad Latinoa-
mericana de Alergia en el afio 2000 de la Sociedad
Latinoamericana de Alergia, Asma e Inmunologia
(SLAAI) (Figura 25).

Como profesor titular y fundador del curso de aler-
gia e inmunologia avalado por la UNAM en el Instituto
Nacional de Pediatria, del que fue jefe de servicio por 53
afios, tuvo la oportunidad de difundir sus conocimientos
y experiencia a una gran cantidad de alumnos y su le-
gado y herencia académica se ha extendido a lo largo
de generacion tras generacion. Afios de aprendizaje y
experiencia que siembran semillas en otros sitios con
la creacion de centros formadores de alergélogos e in-
munologos por todo el pais dirigidos brillantemente por
muchos de sus alumnos, ejemplo de ello es en Puebla,
Monterrey, Guadalajara y recientemente en el ISSSTE
en la Ciudad de México.

Alergia Asma Inmunol Pediatr. 2024; 33 (1): 4-13
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Figura 25: Programa final del XVI Congreso Internacional de ICACI
organizado por la WAO.

Su intervencién dentro de todos los Congresos or-
ganizados por el Colegio y de otros colegios como CMI-
CA y CONAPEME es un ejemplo de su preocupacién
por la difusiéon de conocimientos, siendo un excelente
conferencista, sus conferencias siempre tuvieron la
atencién de los asistentes, por su alto contenido aca-
démico, pero adicionalmente por ese toque humano y
de experiencia de vida que siempre impregnaba a sus
platicas (Figura 26)

Interesado por continuar la calidad de la ensefianza
en las diferentes instituciones formadores de alergélo-
gos e inmunélogos, ha contribuido también en certificar
a los egresados de dichos centros, siendo sinodal del
consejo (CONICA) en repetidas ocasiones asegurando
asi la educacion continua y actualizacién de conoci-
mientos, fundamental hoy en dia para un manejo de
excelencia en nuestros pacientes (Figura 27).

Figura 27: Durante la aplicacion del examen oral en actividades de
CONICA.

LEGADO

Ante esta grandeza académica podemos sumar otra
igualmente importante que es la de consolidarse como
un médico con un sentido humanitario, humilde y ge-
neroso, cuyo obijetivo principal es y sera siempre el
bienestar de los pacientes (Figura 28).

Figura 26: Excelente conferencista con un profundo material académi-
co, pero con un toque humano y ameno.
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Figura 28: Un gran médico con sentido humanista y preocupado siem-
pre por la salud de sus pacientes.
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Un gran humanista, interesado por la ciencia, apa-
sionado por la lectura y el futbol, viajero por el mundo
son caracteristicas que describen al Dr. José Guadalupe
Huerta, siempre disfrutando de la vida y del contacto
constante con su familia, colegas, discipulos, amigos y
alumnos (Figuras 29-32).

Figura 29: Apoyando a la seleccion nacional durante un juego de Mé-
Xico en una copa del mundo.

Figura 32: Con su otra familia, la de sus colegas, amigos y alumnos.

El legado académico y humanista del Dr. José Gua-
dalupe Huerta Lépez influye en aquellos que fuimos sus
alumnos, pero también en el legado para las genera-
ciones nuevas y seguramente las que le siguen porque
su influencia y la importancia de la misma perduraré a
lo largo del tiempo (Figuras 33y 34).

Figura 31: Con el resto de los médicos adscritos del servicio de aler-
gia y de otras especialidades pertenecientes al Instituto Nacional de
Pediatria.

Figura 33: Durante la presentacion de trabajos libres. Legado para las
jovenes generaciones.

Figura 34: Fortaleciendo la amistad y la convivencia y como un puente
entre las generaciones.

Alergia Asma Inmunol Pediatr. 2024; 33 (1): 4-13
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Recientemente fue nombrado Decano de CMICA
Colegio Mexicano de Inmunologia Clinica y Alergia
2024 (Figura 35).

Figura 35:

Dr. José
Guadalupe
Huerta Lopez.
Decano de
CMICA 2024.

Siempre con un profundo agradecimiento por ser
un ser humano excepcional y un verdadero maestro,
terminamos con una pequefia reflexion del escritor Ga-
briel Garcia Marquez: «no es verdad que la gente deja
de perseguir sus suefios porque envejece, envejecen
porque dejan de perseguir sus suefios».

Siga sofiando querido Maestro para que siempre
nos brinde mucho mas (Figura 36).
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Figura 36:

Dr. José
Guadalupe
Huerta Lopez.

Un agradecimiento al Dr. José Guadalupe Huerta
Lépez, la Sra. Rosa Elena Hernandez de Huerta, la
Dra. Rosa Elena Huerta Hernandez, el Dr. José Antonio
Ortega Martell y la Dra. Ana Luisa Lopez Gonzalez
por su valiosa ayuda para la elaboracién de éste
documento.
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