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RESUMEN

La Nueva Escuela Mexicana tiene como objetivo transformar la edu-
cacion superior para lograr ser mas inclusiva, humanista, comunitaria
y buscar formar profesionales que tengan capacidad de conectarse con
su entorno y transformar la realidad en la que viven. Para lograr esta
transicion en la educacion odontologica, se necesita la reestructuracion
de los programas académicos vigentes, al alinearse estrechamente con
los determinantes sociales de la salud y las necesidades comunitarias.
Una estrategia usada en la Unién Americana es la educacion dental
basada en la comunidad, lo que permite a los estudiantes desarrollar
habilidades clinicas, mientras se abordan problemas reales de salud
publica; sin embargo, el personal docente debera volverse un educador
comunitario, el cual domine la salud publica, la competencia cultural,
el compromiso comunitario, sin dejar atras las competencias clinicas
y tecnoldgicas de la profesion. La ensefianza superior en odontologia
tiene un gran desafio al tratar de combinar o sustituir una odontologia
basada en evidencias, en una odontologia comunitaria.

Palabras clave: educacion en salud dental, salud publica, nueva
escuela mexicana.

INTRODUCCION

a Nueva Escuela Mexicana (NEM) representa un cam-

bio de paradigma en la educacién superior, con un
enfoque mas inclusivo, humanista y centrado en la comu-
nidad. En el contexto de la educacién odontoldgica, este
cambio cobra especial relevancia al desafiar el enfoque
tradicional que prioriza Gnicamente las habilidades técni-
cas. La NEM aboga por una visién mas amplia en la que los
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ABSTRACT

The objective of the New Mexican School (NMS) is to transform higher
education to become more inclusive, humanistic, and community-
oriented. It seeks to form professionals capable of connecting with
their environment and transforming the reality they live in. To achieve
this transition in dental education, a restructuring of the current
academic programs is required. This alignment must closely address
the social determinants of health and community needs. One strategy
used in the United States is community-based dental education,
which allows students to develop clinical skills while addressing real
public health problems. However, teaching staff will need to become
community educators, mastering public health, cultural competence,
and community engagement, without neglecting the clinical and
technological competencies of the profession. Higher dental education
faces a great challenge in combining or transitioning from evidence-
based dentistry to community-based dentistry.
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futuros profesionales no s6lo dominen las competencias
clinicas, sino que también se involucren profundamente
con los determinantes sociales de la salud que afectan a
sus comunidades. A través del fomento del pensamiento
critico, la participacion comunitaria y la adopcién de
practicas basadas en la evidencia, la NEM busca formar
odontélogos que no sélo sean clinicos competentes,
sino también agentes de cambio social. A medida que
la educacion odontoldgica en México se adapta a este
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nuevo modelo, la integracién de perspectivas de salud
publica y el desarrollo de una conciencia critica y ética
son esenciales para formar profesionales comprometidos
con la mejora tanto de la salud individual como de su
entorno social.

La educacién en México se encuentra en una etapa
de transformacion profunda. En los siguientes afos los
jovenes que aspiren a ingresar a la educacién superior
habran sido educados bajo el modelo de la NEM, cuyo
enfoque es ser mas inclusivo, humanista y comunitario,
el cual busca formar profesionales que tengan capacidad
de conectarse con su entorno y transformar la realidad
en la que viven.'?

Este cambio plantea un reto para la ensefanza de
la odontologfa actual, donde se combina arte, ciencia y
técnica, con la finalidad que los profesionales egresados
resuelvan la problemdtica de sus pacientes, al desarro-
llar capacidades que satisfagan estandares establecidos
mediante el cumplimiento de metas (un nimero de
procedimientos dentales establecidos) en un marco de
tiempo determinado, donde cada estudiante demuestre
la adquisicion de habilidades técnicas, cognitivas y acti-
tudinales que permitan ser competitivos en el mercado
laboral y busque superarse a si mismo y a sus pares.

La NEM enfatiza que el conocimiento no sélo debe
ser adquirido y aplicado a contextos clinicos, sino que
debe dar a luz a proyectos sociales y comunitarios, don-
de se priorice la relacion del estudiante con su entorno,
participe en la comunidad y logre desarrollar una con-
ciencia critica, que transforme la realidad." Para lograr
este objetivo, es necesario una reestructuracién de los
programas de educacién superior, que incluyan en su
estructura curricular, la asignatura de salud pdblica en
diversos nivelesy a lo largo de la carrera, donde se revisen
a fondo los determinantes sociales de la salud, definidos
por la Organizacién Mundial de la Salud como «las cir-
cunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la
vida cotidiana». Estas fuerzas y sistemas incluyen politicas
y sistemas econémicos, programas de desarrollo, normas
y politicas sociales y sistemas politicos.” Y, a partir de este
conocimiento, salir a la comunidad para el desarrollo de
proyectos y propuestas que resuelvan los problemas de
salud bucal y sus determinantes sociales asociados.

La NEM establece que la comunidad es un elemento
esencial para el aprendizaje y da prioridad a desarrollar
en los educandos un pensamiento critico, enfocado a
reflexionar sobre su realidad y resolver la problematica
social en salud con sentido humanista y ético.” Sin em-

bargo, este nuevo modelo necesita ser complementado
con la ensefianza de una medicina y odontologfa basadas
en evidencias, el cual se fundamenta en la toma de de-
cisiones clinicas soportadas en investigaciones cientificas
y analisis critico de la literatura existente,* para ofrecer
soluciones efectivas tanto sociales como individuales.

Integrar la odontologia basada en evidencias con
los principios de la NEM es buscar un equilibrio entre
la formacion técnica y la formacion humana, donde los
futuros odontélogos comprendan la ciencia detras de los
tratamientos y el impacto social de su practica clinica.
La NEM critica los modelos educativos tradicionales que
promueven la competencia individual y el aislamiento,
y en su lugar aboga por una educacién que valore el
contexto comunitario, promueva el trabajo colaborativo,
desarrolle ciudadanos criticos, reflexivos y que sean agen-
tes de cambio en su comunidad." Pero para lograrlo, se
requiere incluir en la ensefanza de la educacion superior
en odontologfa, diversas asignaturas en ciencias sociales
para proveer al estudiante los elementos necesarios para
transformar su realidad y su entorno.

Un elemento que se debe de enfatizar de la NEM es
el rechazo a la idea de que todos los educandos aprendan
de la misma manera y, al mismo tiempo, sin considerar
sus contextos y necesidades individuales, promueve una
educacién que esté profundamente vinculada con la rea-
lidad de cada estudiante y su comunidad.? Esto obligard
a los docentes a adaptar las estrategias didécticas para
responder a las caracteristicas particulares de su alumna-
do y es aqui donde la implementacién de la tecnologia
en laboratorios de simulacién para el aprendizaje de la
odontologia toma relevancia, ya que la ensefanza en
modelos simulados mejora la transicién de los estudiantes
a la clinica, permite adquirir habilidades a su propio rit-
mo, procurando soluciones basadas en realidad virtual e
incluso sin la supervisién de un docente y cuando llegue el
momento de estar frente a la comunidad estén familiariza-
dos con la resolucion de problemas en entornos reales.>®

La formacién docente en estrategias pedagoégicas que
fomenten el aprendizaje situado, colaborativo, con apro-
piacién de las nuevas tecnologias y que dé respuesta a las
necesidades socioculturales de la poblacién, es un tema
prioritario para lograr los objetivos de la NEM, por lo que
serd necesario un cambio en la funcién docente, donde el
profesor deje de ser un simple transmisor y repetidor de
contenidos y se oriente a la resolucién de la problematica
social.” Una estrategia ya usada en diferentes programas
de la Unién Americana con buenos resultados es la edu-
caciéon dental basada en la comunidad, la cual desarrolla
mayor conciencia sobre los determinantes sociales de la
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salud y su repercusion en la salud comunitaria y bucal;®
sin embargo el profesional encargado de la ensefianza
clinica debe transformarse en un educador comunitario,
que entienda a la perfeccién la relacién entre la salud
oral, sistémica y los determinantes sociales asociados y
para ello se necesita, en gran medida, capacitacién del
profesorado en salud publica y ciencias sociales, para que
sea capaz de reconocer las comunidades vulnerables e
identificar la necesidad sentida de la poblacién.

La NEM propone un nuevo enfoque en la evalua-
cion académica, donde los examenes tradicionales no
deben ser vistos s6lo como instrumentos para clasificar o
etiquetar a los educandos, sino como herramientas para
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje;'? sin
embargo, esto ya se realiza a través de las evaluaciones
formativas, que permiten al estudiante reflexionar sobre
el conocimiento, habilidades y actitudes adquiridas y
cémo lo relaciona con su préctica clinica, para identificar
areas de mejora y desarrollar un enfoque critico hacia su
propio aprendizaje; habra que establecer cémo valorar
el desempefio comunitario que establece la NEM, para
identificar el impacto que se tiene en la comunidad como
agentes de cambio y de transformacién social.

El reto que se presenta en la educacion superior en
México, especialmente en dreas técnico-cientificas como
la odontologfa, con la implementacién de la NEM, es en-
contrar un equilibrio entre la formacién técnica rigurosa
y el desarrollo de una conciencia critica y humanista en
los universitarios, para resolver tanto la problematica
individual, como comunitaria.

La NEM exhorta a todos los involucrados en la en-
sefanza superior a redisefiar la educacién en salud, a
elaborar proyectos colectivos donde la institucion vy la
comunidad trabajen juntas para formar a los fututos pro-
fesionales con una visién ética y social. El desafio es llevar

a cabo en la practica docente del dfa a dia, el trasfondo
filosofico del nuevo régimen
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