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La economía mundial ya no recompensa a gente 
sólo por lo que saben. (Google lo sabe todo).  

La economía mundial recompensa a la gente por lo que 
puede hacer, con lo que sabe.

Andreas Schleicher
Director de Educación de la OCDE.

Una de las formas para mejorar la atención a los servi-
cios de salud es utilizar los recursos tecnológicos ac-

tuales, especialmente los derivados de la automatización 
de programas, más allá de un software y un hardware, es 
momento de adoptar soluciones estratégicas que pueden 
mejorar grandemente, con mayor eficiencia médica y 
con mejores resultados educativos para la prevención, 
detección oportuna y diversos manejos clínicos para 
la atención de la salud. El primer paso fue pasar de lo 
manual a lo automático, y ahora ampliar el horizonte al 
migrar de lo análogo a lo digital. Debemos reconocer que 
la informática evoluciona rápidamente haciéndose más 
eficiente y accesible en todas las áreas médicas. La auto-
matización en medicina nunca debe perder su contexto 
emocional y ético que le brinda cada profesional de la 
salud. Analizando profundamente nuestra inteligencia 
humana podemos viajar desde lo artificial hasta la emo-
cional y más allá.

La inteligencia artificial (IA) está preparada para revo-
lucionar la odontología, ofreciendo un diagnóstico más 
temprano de enfermedades y brindando a los pacientes 
herramientas innovadoras. El primer Simposio Mundial 
sobre IA y Odontología 2023, fue organizado por la 
Facultad de Medicina Dental de Harvard (HSDM), 

donde se destacó el potencial transformador de la IA en 
la atención de la salud oral. Recientemente (noviembre 
de 2024) la HSDM presentó una nueva iniciativa con el 
Programa de Investigación sobre Inteligencia Artificial 
Generativa (IA), para estudiar formas de promover la 
equidad algorítmica en la investigación sobre salud oral 
y sistémica. La inteligencia artificial generativa se perfila 
como un catalizador poderoso para la transformación de 
los sistemas de salud global.

La inteligencia artificial, el aprendizaje profundo 
o DL (deep learning), el aprendizaje automático o ML 
(machine learning) y la ciencia de datos (big data) son 
campos muy relacionados con distintos componentes. 
La inteligencia artificial es un campo muy amplio, que 
usa al aprendizaje automático y al aprendizaje profun-
do como subconjuntos operativos. La IA resulta ser un 
recurso para completar una tarea humana compleja con 
mejor eficiencia. El ML identifica patrones clínicos en 
grandes conjuntos de datos con la finalidad de resol-
ver problemas específicos con base en algoritmos. En 
realidad, la operación de la IA tiene dos fundamentos 
básicos: los datos y los algoritmos. Los algoritmos son 
los que le dicen a la máquina qué debe hacer. Por otro 
lado, los datos hacen que la máquina pueda aprender a 
ejecutar las instrucciones y perfeccionar su uso, sin datos 
habría poco aprendizaje y mínima inteligencia. El DL es 
un subconjunto del aprendizaje automático que utiliza 
redes neuronales artificiales para imitar el proceso de 
aprendizaje del cerebro humano.

Así, la ciencia de datos clínicos utiliza técnicas de 
todos estos campos de IA para obtener información y 
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conocimientos múltiples de diversas áreas para conver-
tirlos en información útil en las ciencias médicas. Estos 
análisis permiten que los clínicos y los científicos con toda 
la información y datos obtenidos planteen y respondan 
a las clásicas preguntas aristotélicas con un marco de 
la medicina del siglo XXI: «qué pasó», «por qué pasó», 
«qué pasará» y «qué se puede hacer con los resultados» 
tomando decisiones basadas en evidencias incorporando 
la IA en la detección clínica y perfeccionamiento de la 
Medicina Aumentada. Analizando profundamente nues-
tra inteligencia humana podemos viajar desde lo artificial 
hasta la emocional y más allá.

La inteligencia artificial en la medicina aumentada 
desempeña un papel importante en el diagnóstico y tra-
tamiento al permitir analizar grandes conjuntos de datos 
de información del paciente para identificar patrones, lo 
que permite diagnósticos más rápidos y precisos, planes 
de tratamiento personalizados y detección temprana 
de enfermedades, principalmente mediante el uso y 
análisis de imágenes como radiografías, tomografía axial 
computarizada, resonancia magnética, etcétera. Lo que 
en última instancia mejora los resultados en la atención 
de los pacientes y agiliza los procesos de seguimiento 
estratégico para el control de factores de riesgo en las 
enfermedades crónicas y cáncer (Figura 1).

La inteligencia artificial (IA) en la odontología trans-
disciplinaria ha transformado la atención de la salud. El 
uso de la IA se ha vuelto cada vez más útil y muy signifi-
cativa en muchas tareas automatizadas, especialmente 
en la práctica odontológica como en la cirugía guiada 

en periodontología e implantología, la ortodoncia y en-
dodoncia digital, la cirugía maxilofacial con reconstruc-
ción en 3D, entre otros.

La inteligencia humana puede llevar a cabo pre-
dicciones y toma de decisiones en diversas áreas de la 
atención a la salud oral y salud sistémica, pero con el 
uso de la IA ha demostrado mayor exactitud y precisión 
en la detección, evaluación y predicción de variadas 
enfermedades bidireccionales, especialmente en las que 
comparten factores de riesgo. La medicina personalizada 
con IA puede adaptar los planes de tratamiento en fun-
ción de los datos particulares de cada paciente, teniendo 
en cuenta además su historial médico y estado de salud 
actual, considerando también los factores genéticos y 
epigenéticos para optimizar con sostenibilidad la eficacia 
de cada tratamiento.

RED DE MEMORIA A CORTO Y LARGO PLAZO

En el campo de la biomedicina es muy prometedor el 
recurso de la memoria LSTM (Long Short-Term Memory), 
que se refiere a un tipo de red neuronal recurrente (RNN) 
utilizada en el aprendizaje automático (MT) para analizar 
datos médicos secuenciales, como registros de pacientes 
con sus mediciones fisiológicas de series temporales, lo 
que le permite identificar patrones y tendencias a lo largo 
del tiempo que los métodos tradicionales podrían pasar 
por alto en el historial médico; esencialmente, ayuda a 
«recordar» información importante de datos anteriores 

Figura 1: La inteligencia artificial analizando conjuntos de datos 
permite identificar patrones clínicos para desarrollar diagnósticos y 
tratamientos personalizados y detección temprana con precisión.

Figura 2: Contexto global de la inteligencia artificial.
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para poder realizar predicciones sobre estados futuros 
dentro de la trayectoria de salud de un paciente. El mane-
jo de LSTM tiene capacidades predictivas en signos vitales 
y en la progresión de la enfermedad, incluyendo posibles 
complicaciones o la necesidad de intervenciones. Las 
aplicaciones médicas para LSTM incluyen: detección de 
enfermedades, estratificación de riesgo en función de su 
historial clínico, optimización del tratamiento en función a 
respuestas individuales, y detección de patrones inusuales 
que puedan indicar una situación crítica (Figura 2).

Finalmente, la inteligencia artificial (IA) ha demostrado 
exactitud y precisión en términos de detección, determi-
nación y predicción de enfermedades. La IA en odonto-
logía funciona principalmente como una herramienta de 
diagnóstico, utilizando algoritmos para analizar imágenes 
digitales tridimensionales como radiografías, tomografías, 
fotografías faciales, escáner intraoral, a fin de identificar 
con alta precisión anomalías como lesiones de caries 
incipientes y enfermedades periodontales con pérdida 
ósea inicial, lo que permite a los profesionales de la odon-
tología detectar problemas con predicción y planificar 
tratamientos oportunos con mayor precisión; también 
se puede utilizar para la planificación de tratamientos 
personalizados la predicción de factores de riesgo para 
problemas de susceptibilidad de enfermedades orales y 
especialmente la comunicación y educación del paciente 
a través de consultas y simulaciones virtuales impulsadas 
por IA, como en la telemedicina o el uso de chatbots en 
GPT4.0. Es tiempo de implementar soluciones estratégicas 
de inteligencia artificial para enfrentar los desafíos de la 
atención médica contemporánea, simplemente pasar de 
un smartphone 4G a sistemas de inteligencia artificial 
generativa corriendo en redes de 5G.
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