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RESUMEN

Un tratamiento endoddncico se basa en la preparacion quimica mecanica
del sistema de conductos radiculares, pero este procedimiento no es
suficiente para eliminar todas las bacterias alojadas en los conductos,
entre las mas encontradas estan las que se asocian a infecciones pri-
marias como gramnegativas y anaerobias, ademas de las asociadas a
infecciones secundarias como Enterococcus faecalis que es un coco
grampositivo facultativo. Por esta razén se han estudiado los me-
dicamentos mas efectivos contra patdgenos, como el metronidazol,
ciprofloxacina y minociclina, la combinacion adquiere el nombre de
pasta triple antibidtica. La investigacion se realiz6 con el objetivo de
analizar la bibliografia referida al efecto antimicrobiano de la pasta
mediante triantibi6tica como medicacion intraconducto, la cual tiene
como funcién eliminar de manera efectiva los microorganismos loca-
lizados en los conductos radiculares y sus zonas periféricas, buscando
mantenerlos asépticos la aplicacion de la pasta.

Palabras clave: endodoncia, agentes antimicrobianos, minociclina,
ciprofloxacina, metronidazol.

INTRODUCCION

En la actualidad la pérdida de 6rganos dentales es
elevada y afecta a todos los seres humanos sin dife-
renciar la edad, sexo y raza. Pero existe una incidencia
mas alta en personas de bajos recursos, presentando asf
un mayor grado de enfermedad dental.'
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ABSTRACT

An endodontic treatment is based on the mechanical chemical
preparation of the root canal system, but this procedure is not sufficient
to eliminate all the bacteria lodged in the canals, among the most
encountered are: those associated with primary infections such as Gram
negative and anaerobic, in addition to those associated with secondary
infections such as Enterococcus faecalis which is a Gram positive
coccus facultative. For this reason, the most effective drugs against
pathogens have been studied, such as metronidazole, ciprofloxacin
and minocycline, the combination is called triple antibiotic paste.
The research was carried out with the objective of analyzing the
bibliography referred to the antimicrobial effect of the tri-antibiotic
paste as an intra-canal medication, which has the function of effectively
eliminating the microorganisms located in the root canals and their
peripheral areas, seeking to keep them aseptic during the application
of the paste.

Keywords: endodontics, antimicrobial agents, minocycline,
ciprofloxacin, metronidazole.

La caries produce la desintegracion progresiva de sus
tejidos dentales, esto por la accion de los microorganismos
presentes en los carbohidratos fermentables de la dieta y
la mala higiene bucal, dando lugar a una patologia pul-
par, la misma que requiere un tratamiento endodéncico
realizado con una incidencia alta, pero con un porcentaje
mayor de error. Sus principales causas son la eliminacion
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incompleta de los microorganismos en los conductores
radiculares y sus ramificaciones donde es muy dificil
acceder Ginicamente con la instrumentacién e irrigacion.

Con estos antecedentes el uso de los antibidticos se
remonta a 1951 con Grossman, quien utiliz6 una férmula
poliabiética denominada PBSC cuyos componentes son:
penicilina, bacitracina, estreptomicina y caprilato sédico,
todos ellos en conjunto con la silicona como vehiculo
formaron una mezcla con el objetivo de atacar diferentes
microorganismos que producian infecciones dentales,
pero dicha pasta no demostré ser efectiva en microorga-
nismos anaerobios.*

En 1996, Sato y colaboradores aplican la pasta triple
antibiética o PTA (mezcla de metronidazol, ciprofloxacina
y minociclina); siendo la mas utilizada en la desinfeccién
del sistema de conductos radiculares y tratamiento de
revascularizacién.'

Frente a lo antes mencionado nace el propésito de
esta investigacion, el cual fue analizar la bibliografia re-
ferida al efecto antimicrobiano de la pasta triantibiética
como medicacion intraconducto.' >

Metodologia de la recoleccién de datos. Con el obje-
tivo de analizar el efecto antimicrobiano como medicacién
intraconducto de la pasta triantibiética, se realizé una bis-
queda de articulos y trabajos cientificos en bases de infor-
macién cientifica como: Pubmed, Scholar Google, Science
Direct, a partir de las palabras clave en el idioma espanol
como: endodoncia, agentes antimicrobianos, antibiéticos,
desinfeccién, minociclina, ciprofloxacina, metronidazol;
mientras que en el idioma inglés estas palabras fueron:
endodontics, antimicrobial agents, antibacterial agents,
disinfection, minocycline, ciprofloxacin, metronidazole. Se
utilizaran articulos cientificos de revisién, trabajos origina-
les, experimentales, casos clinicos. Los criterios de inclusiéon
utilizados fueron: articulos cientificos de preferencia de
2010 hasta 2020, tanto en inglés como en espafiol, ademas
de articulos gratuitos que sean de revision en el drea de
endodoncia y referencias al tema de estudio.

Un tratamiento endodéntico efectivo se basa en la
preparacion quimico-mecdnica y el desbridamiento del
sistema de conductos, este proceso consiste en la accion
conjunta de la instrumentacion mecanica y la irrigacion
con sustancias quimicas, las mismas que participan en la
eliminacion de los patégenos presentes. En este proceso
se busca conformar el conducto de manera uniforme para
generar una buena disolucién, limpieza, desinfeccion
del sistema de conductos y eliminacién de tejido pulpar
remanente y barrillo dentinario, ademas de generar un
espacio retentivo e idéneo para la futura obturacién.?®

Debemos comprender que con dicha preparacién,
por sisola, no se logra obtener un conducto estéril debido
a la presencia de diversos microorganismos, entre los mas
comunes estan: gramnegativos y anaerobios causantes de
infecciones primarias, también puede estar presente Ente-
rococcus faecalis que es un coco grampositivo facultativo
que se asocia en especial a infecciones secundarias.' ¢

Se considera que la mayorfa de microorganismos en el
conducto radicular son anaerobios obligados, pero existen
otros tipos de microorganismos que integran la microbiota
presente, por esto las infecciones intraconducto son de
carécter polimicrobiano. Al encontrar esta gran variedad
de patégenos presentes en el conducto radicular, se esta-
blecié la necesidad de aplicar medicamentos que puedan
erradicar a cada tipo de microorganismos presentes, de
acuerdo a su espectro antimicrobiano y cuyo objetivo es
generar un medio ambiente lo mas estéril posible en los
conductos radiculares.”*7/8

De esta manera se analizaron medicamentos intracon-
ducto de caracter bactericida, fungicida, que no causen
irritacion en los tejidos, que sean sustancias estables con
tiempos de accién prolongados, que no afecten la colo-
racién dental y no interrumpan la reparacién del tejido;
ademas de cumplir con la eliminacién de microorganis-
mos en el proceso de su preparacion, neutralizacién de
residuos toxicos, favorecer la disminucién de la inflama-
cién y por dltimo la reduccion del exudado. '/

Para la conformacion de la PTA, se consider6 como el
medicamento de primera eleccién al metronidazol, pero
este no genera el resultado deseado en la eliminacién de
las bacterias presentes en el conducto radicular, de esta
manera existié la necesidad de implementar otros medi-
camentos que ayuden en la eliminacion y erradicacion
de los microorganismos, considerando a la minociclina
y la ciprofloxacina como los medicamentos con mejores
prestaciones para el efecto requerido.*”/?

El metronidazol es un antimicrobiano perteneciente
al grupo de los nitroimidazoles que actta con amplio
espectro contra protozoos y bacterias anaerobias; mien-
tras que la minociclina es un antibiético del grupo de
las tetraciclinas que es eficaz contra bacterias aerobias
y anaerobias, la ciprofloxacina es una fluoroquinolona
sintética con un mecanismo de accién bactericida y con
amplio espectro especialmente contra microorganismos
gramnegativos aerobios y algunos grampositivos.*>

Por esta razén, se requiri6 de la aplicaciéon de estos
medicamentos en una mezcla de manera que actien
juntos contra los distintos patégenos presentes, a la cual
denominaron pasta triple antibidtica y para su aplicacion
debe realizarse una mezcla en partes iguales (proporcién
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1:1:1) hasta lograr una concentracion final de 0.1 a 1.0
mg, con el fin de evitar provocar la resistencia antibidtica.
Ademas, se requiere de un medio liquido que puede
estar formado por medios acuosos, viscosos o aceitosos,
entre los acuosos tenemos el suero fisiolégico, anestésico,
agua destilada, metilcelulosa que permiten una liberacién
rapida de iones y una solubilizacién con mayor rapidez
en los tejidos. De la misma manera los viscosos como
glicerina, polietilenglicol y propilenglicol se aplican con
el fin de disminuir la solubilidad y prolongar la liberacién
idnica. Por Gltimo los aceites como el aceite de oliva, si-
liconas, entre otros, son utilizados para retardar atin més
la liberacion iénica y permitir la accién del medicamento
en los conductos por tiempos mas largos.'59

La presentacion sugerida para utilizar en la mezcla de la
pasta es 500 mg de metronidazol, 500 mg de ciprofloxacino
y 100 mg de minociclina en comprimidos, cuya recubierta
o proteccién entérica debe ser retirada para que luego
el contenido sea pulverizado y posterior a ello realizar la
mezcla con el vehiculo de eleccién segtn el caso.” '’

Se ha logrado demostrar que la combinacién de estos
farmacos es capaz de ingresar a los tibulos dentinarios
tanto periféricos como a sus ramificaciones, los mismos
que no son tratados durante la instrumentacién en la pre-
paracién del conducto radicular debido a las variaciones
anatémicas del sistema de conductos radiculares, esta
combinacién farmacolégica es utilizada con el objetivo de
eliminar las bacterias deteniendo el proceso de resorcién
de tejido mineralizado, actuando en la revascularizacion
de las pulpas necréticas en dientes permanentes con
raices inmaduras, asi como en la conservacion de los
mi5m05.1’5’6’8’]1’12

La pasta triple antibi6tica es utilizada en varios
procedimientos por su alto grado de reduccién de mi-
croorganismos, ademds su uso es recomendado antes de
tratamientos endoddnticos conservadores, ya que actta
eliminando la sintomatologia que pueda presentarse
durante el transcurso de los tratamientos y procedimien-
tos llevados a cabo durante los mismos. Se utiliza con
frecuencia para el tratamiento de la resorcién radicular
inflamatoria y en fracturas radiculares, ya que presenta
resultados favorables en la reparacién de tejidos y elimi-
nacién de sintomas secundarios a este tipo de entidades,
ademds de favorecer la cicatrizacién de los fragmentos
radiculares. Utilizado ademds en tratamientos de dientes
temporales para buscar la regeneracién del 6rgano dental
e incluso es utilizado para evitar futuras contaminaciones
en pacientes susceptibles a infecciones, como es el caso
de los diabéticos, controlando de manera efectiva nuevos
brotes e infecciones.'*?®

Para que exista una desinfecciéon adecuada, se
necesitan seguir los pasos indicados en la preparacion
quimico-mecanica, esto reduce en gran cantidad los mi-
croorganismos pero debemos tener en cuenta que no los
eliminard en su totalidad, en especial a los Enterococcus
faecalis, debido a su crecimiento excesivo y acelerado,
ademds de tener una capacidad de propagacién alta ya
sea en tubulos dentinarios, conductos internos, entre
otras zonas. !4

Se debe conocer que los distintos medicamentos o an-
tibiéticos en los conductos radiculares son efectivos pero
pueden presentar efectos indeseables, como reacciones
alérgicas, distintas coloraciones o tinciones en las piezas
dentales, pueden sensibilizar a los pacientes o provocar
la resistencia antimicrobiana de diferentes microorganis-
mos, ademas de permitir el crecimiento de hongos.' 7

Dentro de los medicamentos empleados en la pasta
triple antibiética que pueden provocar estos efectos, tene-
mos a la minociclina, la cual produce un efecto indeseado
tanto para el paciente como para el profesional, ya que
este provocard pigmentacién dental, causando un dafio
estético. Por esta razén se vio la necesidad de buscar
alternativas que eviten este efecto en el procedimiento,
como la aplicacién de resina fluida en la entrada de los
conductos posterior a la aplicacién de los medicamentos
mostrando buenos resultados, ya que la resina evita el
contacto directo de la pasta con el tejido a nivel coro-
nario, pero la dificultad es que no se puede controlar la
extension de la resina a la zona deseada, ademaés de otras
alternativas como el uso de vitamina C como antioxidante
en la pasta para asi evitar la coloracién. Se establecié
que ninguna obtuvo el efecto deseado en la coloracién
dental, debido a esto y a algunos estudios realizados, se
ha determinado la necesidad de sustituir la minociclina
por la amoxicilina, ya que cumple la misma funcién en
la eliminacién de los microorganismos pero genera una
disminucion significativa de la pigmentacion. El problema
estd en que existe un nimero muy pequefio de publica-
ciones o estudios referentes al uso de la amoxicilina en
la pasta triple antibidtica, ya que la mayorfa de estudios
toman como medicamento principal la minociclina, a
pesar de sus efectos estéticos indeseables. 1410

La aplicacion de la pasta triple antibiética es objeto
de estudio por su gran funcionalidad, es por eso que, en
2016, Pereira y colaboradores con su tema desinfecciéon
intratubular con pastas triantibiética y de hidréxido de
calcio analizaron las bacterias asociadas a las infecciones
dentro de los conductos radiculares, quienes observaron
que predominan las anaerobias y gramnegativas, pero
que la asociada a infecciones secundarias solo es una
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especie en particular, el Enterococcus faecalis que es
un grampositivo facultativo. En la actualidad se realiza
la descontaminacién de estos conductos buscando una
eliminacion microbiana total del conducto radicular,
por lo que se aplica metronidazol, ciprofloxacina y mi-
nociclina, llegando a comprobar su eficacia mediante la
microscopia de barrido laser, la cual permite analizar los
tbulos dentinarios y la penetracién que tiene la pasta
triple antibidtica, demostrando resultados favorables en
lo que respecta a la eliminacién de los microorganismos.®

De la misma manera con su tema «La pasta triantibié-
tica en la terapia de conducto» en 2012 Vijayaraghavan y
colegas analizaron el éxito de los tratamientos endodén-
ticos enfocados en la supresién microbiana del conducto
radicular y zona periapical. Ellos determinan que la ins-
trumentacién por si sola no puede lograr una completa
esterilizacién de las zonas, pero la aplicacion directa de
los antibiéticos en el sistema de conductos es la manera
mds eficiente de eliminarlos debido a que acttia pene-
trando mds en zonas no tratadas, lo que favorece que la
inflamacion se resuelva y los tejidos puedan recuperarse.
Los tdbulos dentinarios pueden formar reservorios de
microorganismos provocando infecciones o reinfecciones
de los conductos.?

Se considera que la PTA es efectiva en la eliminacién
de microorganismos y en otros procedimientos, debido
a esto en 2018 Parhizkar y asociados con su tema pasta
triple antibidtica: «Roles y aplicaciones trascendentales
en endodoncia, investigaron la efectividad y sus distintas
aplicaciones teniendo en cuenta que la PTA puede ir de
terapia de pulpa vital hasta regeneracién y revasculariza-
cion. Su funcién principal y la manera en la cual actia es
eliminando los microorganismos del conducto radiculary
sus alrededores, produciendo una regeneracién, revascu-
larizacién y un medio eficiente para cualquier otro tipo
de procedimiento a realizar.'” Se debe entender que la
pasta triple antibiética puede provocar efectos adversos si
se aplica de manera inexacta o en cantidades incorrectas.

Obra: articulo de revista: «Efectividad de una pasta
triantibiética en pieza decidua necrética con absceso
periapical y fistula», Autor: Mg. C.D. Carmen Inocencia
Quintana del Solar. Objetivo: evaluar la efectividad de
una pasta triantibiética como tratamiento en una pieza
con absceso periapical y fistula mediante su accién bac-
tericida, en un paciente de cuatro afos de edad, con el
fin de inhibir los microorganismos presentes y preservar
la pieza. Material y métodos: se realizé pulpectomia y
se obtur6 de manera definitiva con la PTA de ciprofloxa-
cina, metronidazol y minociclina con propilenglicol como
vehiculo. Para la preparacién de la pasta se removié6 la

cubierta entérica, estos antibiéticos fueron pulverizados
en un mortero estéril y luego mezclados con el propilengli-
col inmediatamente antes de ser usados. Resultados: El
resultado de esta pasta fue efectiva mostrando mejorfas
tanto clinicas como radiograficas.”

Obra: articulo de revista: «Desinfeccién intratubular
con pastas triantibiéticas e hidréxido de calcio». Autor:
Pereira T, Munhoz L, Zardin M, Hungaro M, Monteiro C,
Bombarda F. Objetivo: comparar la capacidad antimicro-
biana intradentinal in vitro de las pastas de hidréxido de
calcio y triantibiética. Material y métodos: se esterilizaron
tubos estdndar de dentina bovina y luego se infectaron
con Enterococcus faecalis mediante un nuevo protocolo
de contaminacién de dentina de grandes profundidades.
Las muestras se llenaron con los medicamentos, divididos
en dos grupos de prueba: hidréxido de calcio (Grupo 1)
y pastas triantibidticas (CGrupo 2). Después de 15 dias,
los dientes fueron evaluados mediante cultivo microbio-
l6gico y microscopia de barrido laser con focal (CLSM)
con ensayo de tincion de viabilidad vivo/muerto dentro
de los tibulos dentinarios. En el experimento de cultivo,
se realizé la coleccién bacteriana de los fragmentos de
dentina para contar las unidades formadoras de colonias.
Resultados: la pasta triantibiética tuvo un efecto anti-
microbiano ligeramente mayor; sin embargo, no hubo
diferencia estadistica entre los grupos.'' Obra: articulo
de revista: «Eficacia de la pasta triantibiética en conductos
radiculares infectados con Enterococcus faecalis». Autor:
Vergara M, Diaz A, Alvear J. Objetivo: analizar la literatura
cientifica disponible sobre los resultados de la eficacia de
la pasta triantibidtica contra el E. faecalis en los conduc-
tos radiculares. Material y métodos: se identificaron las
publicaciones mas relevantes a través de una blsqueda
en bases de datos electrénicas como Pubmed, Bireme
y Embase. Para ser incluidos en la revisién, los estudios
debieron ser ensayos clinicos aleatorizados controlados
derivados de investigacién relacionada a la eficacia de la
pasta triantibiética y su efecto en los conductos radiculares
infectados por E. faecalis en un tiempo de seguimiento
postratamiento para demostrar la eficacia de la pasta
triantibiética. Resultados: de los 10 articulos obtenidos
en la fase inicial de la revisién, sélo seis cumplieron los
requisitos de inclusién, los cuales fueron confrontados,
analizados y discutidos de forma posterior.'”

CONCLUSIONES
La pasta triple antibiética, por su composicién y sus

caracteristicas eficientes en la eliminacion de los mi-
croorganismos existentes, en los conductos radiculares y
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sus alrededores, se considera que tiene gran efectividad,
favorece indudablemente al éxito de los tratamientos
endodédncicos, siempre y cuando se realice de manera
correcta el resto de procedimientos como la instrumen-
tacion de los conductos y manteniendo las proporciones
exactas de preparacién, asi como los medios que actian
como vehiculo de los medicamentos para la composicién
de la pasta, podemos concluir que la PTA, es efectiva coin-
cidiendo con el resto de publicaciones e investigaciones
realizadas, los cuales establecen una funcionalidad muy
alta y efectiva en la eliminacion de microorganismos en
los conductos radiculares, generando un porcentaje muy
bajo de efectos adversos.'®
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