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Sarampion y el riesgo de re
introduccion a México

Measles and the risk of re-introduction to
Mexico.

Felipe Aguilar Ituarte

La aparicion reciente de casos de sarampién en algunas partes del
mundo, incluyendo América Latina, con quien México comparte un alto
movimiento poblacional, incrementa el riesgo de presencia de casos
importados en nuestro pais, tal como ocurrié con casos identificados
en 2019y 2020.

El sarampién es una enfermedad infecciososa altamente contagiosa con
la posibilidad de complicaciones severas, incluidas la muerte, pero es
afortunadamente una enfermedad inmunoprevenible; no obstante, re-
quiere un alto porcentaje de una adecuada vacunacién en la poblacién
con el objeto de minimizar en ndmero los sujetos susceptibles ante
una eventual introduccion / aparicion de casos nativos o importados.

La Organizacion Mundial de la Salud se han comprometido a eliminar
el sarampion en sus seis regiones (Africa, América, Sudeste asiatico,
Europa, Mediterraneo oriental,Pacifico occidental); sin embargo, nin-
guna region lo ha logrado y sostenido. La cobertura estimada en todo
el mundo con la primera dosis de la Vacuna que Contiene Sarampién
(VCS) aument6 del 72 % al 86 % y luego disminuy6 al 81% en 2021
durante la pandemia de COVID-19, lo que representa la cobertura mas
baja desde 2008. En 2022, la cobertura de VCS con la primera dosis
aumento al 83%.

Durante 2021-2022, los casos estimados de sarampién aumentaron un
18 %, de 7 802,000 a 9,232,300. El nimero de paises que reportaron
brotes grandes o perturbadores aument6 de 22 a 37%. Las muertes
estimadas por sarampién aumentaron un 43% durante 2021-2022, de
95,000 a 136,200.
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No obstante los anterior, se estima que la va-
cunacién evité 57 millones de muertes por
sarampion entre 2000 y 2022; siendo una de
las vacunas mas impactantes en terminos de
salud publica.

En 2022, la cobertura de vacunacion contra el
sarampion y la vigilancia mundial mostraron
cierta recuperacién de los contratiempos con-
dicionados por la pandemia de COVID-19; sin
embargo, la cobertura disminuyé en los paises
de bajos ingresos y, a nivel mundial, afios de
cobertura de inmunizacién subéptima dejaron
a millones de nifios desprotegidos. Se puede
revertir urgentemente dichos contratiempos en
la cobertura experimentados durante la pande-
mia de COVID-19 renovando los esfuerzos para
vacunar a todos los nifios con 2 dosis de VCS y
fortaleciendo la vigilancia, previniendo asi brotes
y acelerando el progreso hacia la eliminacién
del sarampion.?

En México, como parte de reporte obligatorio de
enfermedades exantematicas durante el 2019, se
notificaron 5,163 casos probables de sarampién
o rubéola, de los cuales 20 casos fueron confir-
mados a sarampion, todos fueron relacionados a
importacién y fueron localizados en los estados
de: Chihuahua (3), Cd de México (2), Guerrero
(1), Estado de México (2), Nuevo Ledn (1), Que-
rétaro (1), Quintana Roo (5), San Luis Potosi (1),
Tabasco (3), Querétaro (1), asociandose a los
genotipos B3 y D8.

En el 2020 se notificaron 2,518 casos probables
de sarampion o rubéola, de los cuales 196 casos
fueron confirmados a sarampién, con fuente de
contagio desconocida y estos se localizaron en
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los estados de Campeche (2), Cd. de México
(163), Estado de México (30) y Tabasco (1), con
genotipo D8'. Del periodo del aflo 2021, y hasta
la semana epidemioldgica 52 del 2023 no se
han reportado casos confirmados de sarampion.!

En 2024 y hasta la semana epidemioldgica 9 del
afo 2024 (15 marzo), se han notificado un total
de 424 casos probables de sarampién o rubéola
(enfermedad exantematica) sujeta de vigilancia
por sospecha clinica, sin hasta el momento re-
portar casos confirmados.?

El 20 de marzo del ano en curso se notificé el
caso de un paciente de 4 afos de origen ru-
mano, residente de Hungria, proveniente de la
ciudad de Londres, que arrib6 al aeropuerto de
la Ciudad de México el dia 14, el cual presentd
cuadro clinico compatible con sarampion y este
se corrobord.*

El mensaje fundamental es para los lectores:
asegurary procurar que los individuos a nuestro
alrededor, pacientes familiares y por supuesto
profesionales de la salud reciban y tengan un
esquema de vacunacién completo de las vacu-
nas incluyendo la VCS.
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