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Introduccién: las patologias de columna son un motivo
comun de visitas al hospital con especialistas ya que causan
sintomas como debilidad y alteraciones en la sensibilidad, a
menudo requieren tratamiento quirtrgico. Sin embargo, pocos
informes han examinado los principales motivos de las visitas a
hospitales privados en México. Objetivo: conocer los motivos
de ingreso por patologias asociadas a columna en adultos del
Hospital Angeles Mocel durante la ultima década. Material
y métodos: estudio observacional, transversal, descriptivo,
epidemioldgico, retrospectivo, basado en registros de pacien-
tes ingresados en el Hospital Angeles Mocel por patologia
de columna durante la ultima década. Tras la aprobacion del
proyecto por parte del comité de ética de la investigacion,
se extrajo informacion de interés del censo de admision de
traumatismos. El andlisis estadistico se realizdé con pruebas
descriptivas en SPSS v.26 para Mac. Resultados: durante el
periodo del estudio, 952 personas ingresaron en el hospital
con patologia de la columna. Conclusién: se observé un
pico de ingresos entre los 31 y 40 afios, coincidiendo con la
etapa propensa a accidentes mayores. La estancia hospitalaria
tipica fue de uno a cuatro dias, destacando la importancia de
la atencion especializada y la adaptacion a las necesidades
de la poblacion atendida.

Palabras clave: columna lumbar, lumbalgia, lumbalgia con
dolor tipo ciatico (lumbociatalgia), posturomecanicas, lesién
espinal.

Introduction: spinal pathologies are a common reason for
hospital visits to specialists as they cause symptoms such as
weakness and sensory disturbances, often requiring surgical
treatment. However, few reports have examined the main
reasons for visits to private hospitals in Mexico. Objective:
to understand the reasons for admission due to spine-related
pathologies in adults at Hospital Angeles Mocel over the past
decade. Material and methods: an observational, cross-
sectional, descriptive, epidemiological, retrospective study
based on records of patients admitted to Hospital Angeles
Mocel for spine pathology over the past decade. After the
research ethics committee approved the project, relevant
information was extracted from the trauma admission census.
Statistical analysis was performed with descriptive tests in
SPSS v.26 for Mac. Results: during the study period, 952
persons were admitted to the hospital with spine pathology.
Conclusions: a peak in admissions was observed among
those aged 31 to 40 years, coinciding with a stage prone to
significant accidents. The typical hospital stay was one to
four days, highlighting the importance of specialized care and
adapting to the needs of the population treated.

Keywords: lumbar spine, low back pain, low back pain with
sciatic pain (lumbosciatica), posturomechanical, spinal injury.
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INTRODUCCION

La estructura de la columna vertebral de un ser humano
es un sistema fundamental y complejo que actéia como el
mecanismo de soporte del cuerpo, proporcionando esta-
bilidad y flexibilidad. Sin embargo, al igual que cualquier
otra parte del cuerpo humano, la columna vertebral es
susceptible a una amplia gama de condiciones clinicas y
trastornos que pueden afectar la salud y el bienestar de
una persona.’

La patologia de la columna vertebral abarca una diver-
sidad de enfermedades, desde trastornos degenerativos
relacionados con el envejecimiento hasta anomalias congé-
nitas presentes desde el nacimiento y lesiones trauméticas
resultantes de accidentes.” La primera manifestacién de
una disfuncién en la columna vertebral suele ser la per-
cepcién de dolor en la regién cervical, dorsal o lumbar;
no obstante, estas anomalias pueden desencadenar una
serie de sintomas adicionales, como debilidad, parestesia
y limitaciones en la movilidad, los cuales habitualmente
demandan intervencién terapéutica en un inicio y se-
guimiento por parte de un profesional especializado ya
que en muchas ocasiones podran terminar en un evento
quirdrgico.”

Algunas de las afecciones mas comunes que involucran
a la columna vertebral incluyen la hernia de disco, la
estenosis espinal, la escoliosis y los tumores de columna
vertebral. Cada una de estas condiciones presenta desafios
Gnicos tanto para los pacientes como para los profesionales
de la salud.®” La comprensién profunda de la patologia
de la columna vertebral es esencial, no sélo para aquellos
directamente afectados, sino también para los proveedores
de atencién médica, ya que puede conducir a mejores
opciones de tratamiento y resultados para los trastornos
de la columna vertebral.'”

El propdsito de este estudio fue evaluar las caracteris-
ticas, frecuencia, sintomas y otras variables relevantes y
pertinentes de las patologias de la columna en pacientes
adultos que fueron atendidos en el Hospital Angeles Mo-
cel durante un periodo de 10 afos. Este tipo de analisis
es fundamental para mejorar nuestra comprension de la
prevencion y el tratamiento de estas afecciones. Este arti-
culo busca proporcionar informacién relevante sobre las
patologias de la columna vertebral que son frecuentes en
la institucién y, por ende, aportar un pardmetro general
de las patologias frecuentes en las instituciones del mismo
tipo en el pafs.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, transversal, descrip-
tivo, epidemiolégico, retrospectivo, utilizando registros

electrénicos de la Clinica de Traumatologfa y Ortopedia
del Hospital Angeles Mocel de la Ciudad de México. Para
identificar estos casos, se realiz6 una bisqueda en el Censo
de Ingresos a Trauma (CIT) del hospital para determinar el
namero total de pacientes dados de alta con patologia de
columna entre enero de 2010 y diciembre de 2019.

Para identificar los casos de interés en el censo de
admision de traumatismos del CIT, se filtré la informacién
para identificar casos con base en el CIT y se recuperd la
siguiente informacion: edad del paciente, sexo, tipo de
patologia de la columna, duracién de la estancia.

El estudio fue presentado al Comité de Investigacién y
Bioética del Hospital Angeles Mocel para su aprobacién
antes de su implementacién. Los andlisis estadisticos se
realizaron en SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
v.25 para Mac, donde las pruebas estadisticas descriptivas
realizadas incluyeron medias y desviaciones estandar
para variables cuantitativas, y frecuencias y porcentajes
para variables cualitativas. Se utiliz6 la prueba de y?> como
prueba estadistica inferencial. Se consideraron significativos
valores de p < 0.05.

RESULTADOS

Durante la dltima década, 952 pacientes han ingresado en
la Unidad de Traumatologia del Hospital Angeles Mocel
por patologias de la columna vertebral. La edad media
de los pacientes fue 48.6 + 18.3 afios, con un 3.3% entre
11 y 20 anos; los grupos de edad con mayor niimero de
ingresos fueron el de 31 a 40 anos (22.3%) y el de 41 a 50
anos (20.6%) (Figura 1). En términos de sexo, el 54.8% son
femeninos y el 45.2% masculinos.

Las 15 enfermedades de la columna vertebral mas fre-
cuentes entre los pacientes ingresados en el departamento
de traumatologia son: hernia de disco lumbar, lumbociatal-

Figura 1: Distribucion de los pacientes ingresados, de acuerdo
a la patologia de columna y al decenio de edad.
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Tabla 1: Patologias de columna mas

frecuentes en los pacientes ingresados en
el departamento de traumatologia.

Patologia n (%)
Hernia lumbar 351 (36.9)
Lumbalgia con dolor tipo ciatico 151 (15.9)
Lumbalgia 102 (10.7)
Hernia cervical 69 (7.2)
Canal estrecho 56 (5.9)
Cervicalgia 46 (4.8)
Espondilolistesis 28 (2.9)
Fractura lumbar 26 (2.7)
Fractura toracica 24 (2.5)
Cervicobraquialgia 19 (2.0)
Esguince cervical 22 (2.4)
Falla de sistema de instrumentacion por 13 (1.4)
fatiga del material de osteosintesis

Fractura/luxacién sacrococcigea 10 (1.1)
Hernia toracolumbar 8 (0.8)
Sindrome facetario lumbar 8(0.8)
Dorsolumbalgia 4 (0.4)
Fractura cervical 3(0.3)
Infeccién herida quirdrgica 3(0.3)
Otra 3(0.3)
Cervicolumbalgia 2(0.2)
Falla de sistema de instrumentacion lumbar 1(0.1)
por aflojamiento de tornillos

Inestabilidad posterior 1(0.1)
Instrumentacion lumbar fallida 1(0.1)

Mielopatia cervical

gia, lumbalgia, hernia de disco cervical, estenosis de canal
vertebral, cervicalgia, espondilolistesis, fractura vertebral de
columna lumbar, fractura de vertebral de columna torécica,
cervicobraquialgia, esguince cervical, falla de sistema de
instrumentacién lumbar por aflojamiento de tornillos, frac-
tura/luxacion sacro coccigea, hernia de disco toracolumbar
y sindrome doloroso de la articulacién facetaria (Tabla 7).
En conjunto, estas condiciones representan el 98%.

En cuanto a la temporalidad del padecimiento, encon-
tramos que 52.7% de los ingresos fueron agudos, 40.4%
crénicos y 6.8% agudos cronicos. Las causas mas comunes
de enfermedad de la columna vertebral son traumaticas,
posturomecdnicas y degenerativas, y representan el 20%
(Figura 2). Las patologias etiolégicas postoperatorias mas
comunes son la lumbociatalgia, la falla de sistema de ins-
trumentacion lumbar por aflojamiento de tornillos, la hernia
de disco lumbar y la lumbalgia. Las patologias de la meca-
nica postural mas comunes son la hernia de disco lumbar,
la lumbociatalgia, la lumbalgia y la hernia de disco cervical.

Por si solas, las afecciones degenerativas mas comunes son
la hernia de disco lumbar, la estenosis de canal vertebral
lumbar, la lumbociatalgia y la hernia de disco cervical.
Las afecciones traumaticas mas comunes son la hernia de
disco lumbar, la lumbalgia, la lumbociatalgia y cervicalgia.

Finalmente, la estancia media fue 3.2 + 4.2 dias; el
78.8% de los pacientes tuvo una estancia de uno a cuatro
dfas (Figura 3).

DISCUSION

A lo largo de la década, el Hospital Angeles Mocel ha
sido pionero en la identificacion y tratamiento de diversas
patologias de la columna. Esto ha sido posible gracias a la
amplia experiencia del personal del hospital y a la imple-
mentacion de tecnologia médica de Gltima generacion. En
consecuencia, el hospital se ha convertido en un destino

Figura 2: Etiologia de la patologia de columna de los pacientes
ingresados en el Hospital Angeles Mocel.
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Figura 3: Distribucion de los pacientes ingresados, segun
patologia de columna y estancia hospitalaria.
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para pacientes que buscan tratamiento para patologfas de
la columna vertebral.

De hecho, las méas frecuentes fueron las hernias de
disco lumbares que representaron la tercera parte de los
ingresos, seguidos de lumbalgia con dolor tipo ciatico y
lumbalgias. Estas tres condiciones representaron dos tercios
del total de admisiones hospitalarias. El siguiente grupo
de afecciones incluye hernia de disco cervical, estenosis
de canal vertebral lumbar, cervicalgia y espondilolistesis,
que en conjunto representan aproximadamente el 14%
de los casos. Es decir, las lesiones de la columna vertebral
lumbar y cervical son las mas comunes, lo que concuerda
con algunos reportes internacionales, como el informe de
Alshami, donde el segmento espinal méas afectado es la
columna vertebral lumbar (53.1%), seguido de la columna
vertebral cervical (27.1%).""

En estudios nacionales, como el de Polanco Armenta,
se encontraron resultados mixtos, ya que la patologia mas
comun fue la estenosis espinal lumbar, seguida de la hernia
discal lumbar y la espondilolistesis, ambas reportadas en
una cuarta parte de los pacientes cada una, lo cual con-
cuerda con los nuestros. Los resultados de la investigacién
son inconsistentes. La estenosis de conducto espinal ocurrié
sé6lo en el 5.8% de nuestros pacientes y la espondilolistesis
en el 2.9%."? Rodriguez-Morales y colaboradores, en un
hospital pablico de la Ciudad de México, registraron que
la patologia degenerativa fue la principal causa, seguida de
la neoplasia, a diferencia de nuestro estudio, donde encon-
tramos que las etiologifas mas comunes fueron traumaticas
y posturomecanicas.'”

En un estudio realizado hace aproximadamente una
década en el Hospital Angeles Mocel por Soto-Padilla y
asociados, las causas mas comunes de dolor lumbar fueron
postraumadticas, seguidas por las degenerativas. Esto refleja
algunas similitudes y algunas diferencias en la etiologia de
la patologia de columna en nuestro hospital, con un au-
mento significativo en el nimero de ingresos por patologias
posturomécanicas.'*

Los grupos de edad en que se encontraron mayor nd-
mero de ingresos por patologfa no traumatica fueron entre
los 20 y 60 anos, con un pico notable entre los 31 y 40
anos. Con base en informes previos sobre la epidemiologia
del trauma en la Ciudad de México,'® éste coincide con
la etapa de la vida durante la cual ocurren los accidentes
mayores y los traumatismos. Soto-Padilla y colaboradores
han informado mayor incidencia de lesiones espinales entre
los 31y 45 afos y entre los 46 y 64 afios, lo que es similar
a nuestros hallazgos.'* Pero a diferencia de nuestro estu-
dio, Rodriguez-Morales y asociados han reportado mayor
prevalencia de patologia de la columna entre las edades
de 40y 70 afos."” Finalmente, la duracion de la estancia
hospitalaria en la mayorfa de los casos oscilé entre uno y

cuatro dias, lo que refleja la duracion tipica de la estancia
hospitalaria de los pacientes quirtrgicos.

CONCLUSION

El Hospital Angeles Mocel ha desempefado un papel
destacado en la identificacién y tratamiento de diversas
patologias de la columna durante la Gltima década, gra-
cias a la experiencia de su personal y la implementacién
de tecnologia médica avanzada. Las hernias lumbares,
lumbalgia con dolor tipo ciatico y lumbalgias fueron las
afecciones més frecuentes, representando dos tercios de
las admisiones.

En cuanto a la distribucién por edad, se observé un pico
notable en los ingresos entre los 31 y 40 afos, coincidiendo
con la etapa de la vida en la que suelen ocurrir accidentes
mayores y traumatismos. Esta tendencia concuerda con
informes previos sobre la epidemiologia del trauma en la
Ciudad de México. Sin embargo, se encontraron dispari-
dades en comparacién con otros estudios nacionales en
cuanto a la prevalencia de patologias de columna vertebral
en diferentes grupos de edad.

En relacién con el tiempo de estancia hospitalaria, la
mayorfa de los casos presentaron una duracién tipica de
uno a cuatro dias, reflejando la estancia hospitalaria co-
muinmente asociada con pacientes postquirirgicos.

Los resultados obtenidos en este estudio muestran si-
militudes y diferencias con estudios nacionales anteriores,
destacando la variabilidad en la prevalencia de diversas
patologias entre diferentes centros médicos. Las causas mas
comunes de dolor lumbar se atribuyeron principalmente
a factores postraumaticos y degenerativos, con aumento
significativo en las admisiones por patologias posturome-
canicas en comparacion con estudios previos. En resumen,
este andlisis proporciona una vision detallada de la epi-
demiologia de las patologias de columna en el Hospital
Angeles Mocel, destacando la importancia de la atencién
especializada y la adaptacién a las particularidades de la
poblacién atendida.
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