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Dirección de Comunicación Social de la DGADyR

Con poco más de dos años con una nueva dirigencia 
—Omar Márquez como presidente y Alejandrina Za-

mora vicepresidenta—, la Asociación de Deportes sobre 
Silla de Ruedas de la UNAM busca posicionarse como una 
de las mejores del país, con base en nuevas estrategias, sin 
dejar de lado las aportaciones que sus precedentes dejaron.

Prueba de lo que se avanza en este terreno fueron los 
últimos Juegos Nacionales sobre Silla de Ruedas, celebrados 
en Querétaro en octubre pasado, cuando una delegación 
de siete atletas universitarios consiguió 11 preseas (siete 
de oro por cuatro broncíneas), superando así lo hecho la 
edición anterior, cuando la UNAM ganó nueve medallas, 
de las cuales cuatro fueron de primer lugar.

Para el presidente de la Asociación, Omar Márquez, fue 
un gran aliciente darse cuenta de que se puede retomar 
el camino del éxito de años anteriores. Sin embargo, sabe 
que no se deben conformar con eso y, por el contrario, 
lo alcanzado ahora los compromete aún más para seguir 
creciendo, tanto internamente como a nivel nacional.

El deporte sobre 
silla de ruedas en la UNAM

En los Juegos Nacionales de Querétaro, 
los auriazules consiguieron 11 preseas, 

siete de oro por cuatro de bronce, 
superando lo hecho el año anterior 

El nadador Gustavo Sánchez,
 seleccionado nacional y ya clasificado a los Juegos 

Paralímpicos del 2012, es el mejor atleta con el que la 
asociación universitaria cuenta en sus filas

«Lo mejor de todo es que se está conformando un 
equipo real. En esta ocasión, sólo con siete atletas conse-
guimos siete metales de oro y cuatro de bronce. Entonces, 
me siento muy contento porque quiere decir que se está 
haciendo un buen trabajo, y sobre todo estamos captando 
gente nueva, comprometida con la Asociación y el depor-
te», comentó.

Gustavo sánchez: Gema del deporte universitario

Pieza clave para el objetivo cumplido fue el tritón Gustavo 
Sánchez Martínez, estudiante de la Preparatoria Cinco, 
quien con sus cinco metales dorados ayudó a la Universi-
dad a colocarse en el puesto 13 a nivel nacional en estos 
juegos. Gus es una gema con la que cuenta la UNAM 
dentro de sus filas.

Su primer metal dorado lo consiguió en los 150 metros 
combinados, donde el joven de 16 años demostró por qué 
ha crecido tanto. Gus bajó cuatro segundos la marca que 
él mismo consiguió en el pasado Campeonato Mundial 
de Natación en Holanda, donde impuso tres récords de 
América. En esta ocasión su tiempo fue de dos minutos, 
54 segundos y 68 centésimas. 

Para los 50 metros pecho, Sánchez Martínez nadó como 
nunca y de nueva cuenta bajó su tiempo, ahora por tres 
segundos, para llevarse su segunda presea dorada con 
1:00.27. La tercera cayó en los 200 libres al registrar un 
tiempo de 3:09.89, ganándole a su compañero de Selec-
ción y el mayor exponente de la natación en México, Juan 
Ignacio Reyes, quien cronometró 3:29.86.
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Su penúltima medalla se la colgó en los 50 metros libres, 
donde su crono fue de 42.45, para ganar, por mucho, la 
primera posición. La quinta fue en los 100 libres, donde 
el felino superó sobradamente a sus rivales al registrar un 
tiempo de 1:27.84.

A pesar de que Gustavo ha captado la mirada de mucha 
gente, no sólo en el país sino a nivel internacional, gracias 
a su actuación en el pasado Campeonato Mundial de la 
especialidad, el felino no se sube a un pedestal. Por el 
contrario, sabe que le falta mucho camino por recorrer 
para ser el número uno de México. No hay limitantes para 
él, y eso lo sabe su entrenador en la Selección Nacional 
Juvenil, José Raúl Peláez.

«Como su entrenador, me siento muy contento. Siendo 
él un nadador de categoría juvenil, logró tres bronces en 
un Mundial de primera fuerza y mejorando sus marcas en 
ese momento, algo extraordinario. Ahora, en estos juegos, 
notamos que sigue trabajando bien, pues continúa opti-
mizando sus marcas en una competencia como ésta, que 
no tiene la misma exigencia que un Mundial», comentó 
orgulloso el entrenador de origen cubano.

Además, agregó: «Sus tiempos lo ubican con altísimas 
probabilidades de ser medallista de oro en los Juegos Pa-
rapanamericanos de Guadalajara. Yo lo vislumbro como 
un futuro poseedor de preseas en los Juegos Paralímpicos 
del 2012. Las pruebas en las que lo veo más fuerte son en 
los 100 y 200 metros libres. Esto sería un gran éxito para 
él si cumple este objetivo», terminó Peláez.

Y es que Sánchez Martínez logró su clasificación a Lon-
dres 2012 en el US Paralympics Spring Swimming Nationals 
CAN AM 2010, en San Antonio, Texas, donde se coronó 
campeón mundial con seis oros. 

Gustavo sabe ser agradecido. Existen muchas personas 
que le han dado la fortaleza para cumplir cabalmente cada 
una de sus metas, pero nadie como su familia, en especial 
su papá, Gustavo Sánchez, quien se ha convertido no sólo 
en su entrenador, sino 
en las piernas que lo 
sostienen en los mo-
mentos más apremian-
tes de la vida.

«Toda mi familia 
es muy importante, 
pero mi papá es mi 
coach, mi asistente, 
confidente, cómplice, 
además de un gran 
amigo. A veces llega-
mos a molestarnos, 
pero siempre tratamos 
de hablar y comuni-
carnos, y eso ha sido 
el éxito de nuestro 

trabajo conjunto a lo largo de tantos años», se sincera el 
nadador puma.

Por lo pronto, Gustavo seguirá trabajando arduamente, 
rememorando siempre cómo empezó todo. La terapia 
para fortalecer su brazo y tronco a los tres años hicieron 
que hoy este atleta esté presente en los siguientes Juegos 
Paralímpicos. Y sólo recordará su malformación genética 
en ambas piernas y un brazo cuando se vea a sí mismo en 
las fotos al subir al podio en Londres 2012.

el peso de un equipo

El décimo tercer puesto en los Juegos Nacionales también 
se logró gracias a la fortaleza de un equipo que va en au-
mento y se compromete cada vez más con la institución. 
Una de las veteranas en natación es Karla Betancourt, 
quien se agenció la sexta presea dorada para los pumas 
en esta competencia.

De la categoría S-8, la felina se apropió del primer pues-
to en la prueba de los 100 metros dorso al cronometrar un 
tiempo de 2:01.44. La puma no se conformó con el metal 
dorado y también se coló al podio en tercer lugar en los 
50 libres al registrar un crono de 47.73.

Para cerrar con los oros, la disciplina de tenis de cancha 
se hizo presente de la mano de Alejandrina Zamora y Omar 
Márquez, quienes en la prueba de dobles, cada uno con 
su respectiva pareja, ganaron medio metal dorado, debido 
a que sus compañeros no fueron de la misma institución. 
Estos primeros lugares, sumados, formaron una presea con-
table para el medallero, pues así lo estipula el reglamento.

En cuanto al resto de los bronces agenciados en Queré-
taro, el joven Gerardo Chávez, categoría T46, de la Facultad 
de Química, alcanzó dos podios en el que fue su debut en 
Juegos Nacionales sobre Silla de Ruedas. 

Atletismo es su disciplina y fue en los 800 metros planos 
donde consiguió el primero de sus dos metales al detener 

el reloj en 2:10.88. El 
primer lugar corres-
pondió al seleccionado 
nacional y mexiquense 
Mario Santillán, quien 
hizo 2:05.77, mientras 
que la segunda plaza 
quedó en manos de 
Tlaxcala, al cronome-
trar 2:09.44.

La marca registrada 
por el auriazul dismi-
nuyó más de un mi-
nuto en relación a su 
anterior registro en la 
prueba, situación que 
lo convierte en una de 
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las grandes promesas 
de la UNAM para este 
deporte y a quien bus-
carán proyectar para 
que participe en los 
Juegos Parapanameri-
canos de Guadalajara. 

E l  o t ro  met a l 
broncíneo para Ge-
rardo Chávez se dio 
en los mil 500 me-
tros planos, con un 
registro de 4:56.15. 
Para culminar con los 
metales cosechados 
por los universitarios, 
Omar Márquez sumó 
la décimo primera medalla para la UNAM, y segunda a su 
cuenta personal en singles. Luego de ganar su primer en-
cuentro y caer en las semifinales, en el partido por el tercer 
lugar derrotó dos sets a uno, en un juego sumamente parejo, 
dramático y cansado, a Patricio Ayoyitla, de Hidalgo, por 
marcador de 4-6, 7-5 y 10-5. Este último parcial se decidió 
en muerte súbita. 

lo que viene

Hasta el momento son pocos los atletas pertenecientes a la 
Asociación felina. Sin embargo está en puerta un proyecto 
que los beneficiará en la captación de nuevos talentos, por 
medio de entrenadores o personal que les puedan ayudar 
para cumplir mejor su objetivo. Todo esto arrancará en 2011.

«Se harán exhibicio-
nes en todos los plan-
teles de la Universidad 
para difundir todo lo 
que una persona con 
nuestras limitantes pue-
de hacer. Además, se 
está creando un censo, 
pues por desgracia no 
exis te, para conocer 
cuántas personas hay 
con alguna discapacidad 
dentro de la UNAM. 
Ésta es una oportunidad 
muy valiosa para saber 
con quiénes podemos 
contar y para acercarnos 

directamente a ellos e invitarlos a que se integren con 
nosotros», explicó Omar Márquez.

Antes de que se eche a andar todo este gran proyecto, 
cada una de las personalidades que integran la Asociación 
felina de la Universidad Nacional seguirá peleando con las 
limitantes que cotidianamente encuentran, como banque-
tas sin rampas para sillas de ruedas o transporte público sin 
adaptaciones para ellos, por mencionar algunos obstáculos 
que deben enfrentar. 

La inclusión que buscan es simplemente ser tomados 
en cuenta dentro de una sociedad que no tiene con-
ciencia de la problemática que representa transportarse 
en una silla de ruedas o andar con muletas, porque 
para ellos, como ya lo vimos y lo han demostrado, no 
existen limitantes.


