CIENCIA Y TECNOLOGIA

E n México, los trasplantes de 6rganos se encuentran
normados desde 1973, ampliados en 1976 en la
legislacion sanitaria. Actualmente, mas de diez mil pacien-
tes requieren recibir un trasplante y son registrados en una
base de datos de acuerdo con el tipo de érgano o tejido
que necesiten.

Sobre las implicaciones bioéticas, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), en 1987, fij6 pautas para normar el
trasplante de 6rganos en la Asamblea Mundial de la Salud
en su resolucién 40.13, especificando el estudio de los
aspectos legales y éticos.

En 1989, dicha Asamblea, en su resolucién 42.5, conde-
né el comercio de 6rganos y especialmente el comercio
internacional de organismos humanos vivos para trasplante.

Trasplante de érgano. Es el procedimiento quirtrgico
mediante el cual se extraen érganos de un cuerpo huma-
no, para ser reimplantado en otro cuerpo humano bio-

* Prof. de la Facultad de Odontologia UNAM. Escuela Mili-
tar de Odontologia SEDENA. Coordinador del Comité de
Odontologia de la Academia Nacional Mexicana de Bioé-
tica A.C.

¥ Prof. de la Facultad de Odontologia UNAM
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compatible, con el propésito de llevar a cabo la misma
funcién que previamente realizaba.

Ejemplo: corazén, rifién, higado, pancreas, pulmoén.

Injerto. Es el procedimiento quirdrgico de separar una
porcién de tejido de un organismo vivo humano o animal
para ser instalado en otro organismo biocompatible con el
propésito de realizar una funcién parcial vital, que viene
realizando y no auténoma en el organismo injertado.

Ejemplo: piel, mucosa, hueso, cartilago, sangre, cor-
nea, médula dsea.

Por su origen de disposicién se clasifican:

Aloplasticos. De animal a humano (injertos y en ocasiones
como trasplantes).

Homoplasticos. De humano a humano ( «de vivo a vivo» y
«de muerto a vivoy).

Factores en la donacién de 6rganos en vida:

* Edad mayor de 18 afos y menor de 60 anos.

¢ Contar con dictamen médico de salud fisica y mental.

e Caracteristicas médicas de compatibilidad positivas con
el receptor.

¢ Haber recibido informacién sobre riesgos y consecuen-
cias para el donador y posibilidades de éxito.



* Haber expresado su voluntad por escrito, sin coaccion
de testigos o notario (consentimiento informado).

* Corpulencia, edad, entre otras caracteristicas, del re-
ceptor.

La donacién altruista es la Ginica forma de obtener 6rga-
nos o tejidos con fines de trasplante.

¢, SE PUEDE DONAR EN VIDA?

Previa valoracién clinica y psicoldgica, sélo se podra donar:

* Unrindn.

* Una porcion del higado.

* Una porcion de pulmoén.

* Una porcién de médula 6sea.

MaRcO JURIDICO:

La Ley General de Salud, en su Titulo Décimo Cuarto
del Control Sanitario de la Disposicién de Organos, Te-
jidos y Cadaveres de Seres Humanos, articulos del 313
al 350, y del Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de Control Sanitario de la Disposicién de Or-
ganos, Tejidos y Cadaveres de Seres Humanos, articu-
los del 1 al 136, profundiza sobre el mismo objetivo.
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IMPLICACIONES BIOETICAS EN TRASPLANTES

Ejemplo: De acuerdo al articulo 333 de la Ley General
de Salud, para realizar trasplante entre vivos, son requisi-
tos a cumplir respecto al donante:

* Edad mayor de 18 afios y menor de 60 y estar en pleno
uso de sus facultades mentales.

* Donar un érgano o parte de él, siempre que su funcién
pueda ser compensada por el organismo del donante
de forma adecuada y segura.

* Tener compatibilidad aceptable con el receptor.

* Recibir informacién completa sobre riesgos de la inter-
vencion quirdrgica y las consecuencias de la extraccién
del 6rgano o tejido, por un médico distinto a los que
intervendran en el trasplante.

* Otorgar su consentimiento informado de forma expre-
sa 'y por escrito.

En el Articulo 318 de la Ley General de Salud, se con-
templa el concepto de muerte «cerebraly y no «clinica»
como: «El cese definitivo de la actividad cerebral en con-
dicion de irreversible, pero manteniendo vida tisulary, asf
como las consideraciones con fines terapéuticos.

La Ley establece el caracter altruista, libre y consciente
de la disposicién (donacién), especificando como delito el
comercio de los érganos y tejidos.

¢, QUE TEJIDOS Y ORGANOS SE PUEDEN DONAR?

* Tejidos: cérneas, hueso, cartilago, piel, sangre.
* Organos: corazén, pulmén, rindn, higado, pancreas.

Sé6lo si existe muerte encefélica (cese de las funciones
del cerebro).

¢ CUALES SON CAUSAS DE MUERTE ENCEFALICA?

¢ Tumores.
¢ Accidentes vasculares cerebrales.
* Lesiones de cabeza, por hechos violentos.

(',SE PUEDE DONAR DESPUES DE LA VIDA, POST MORTEM?

Las personas fallecidas pueden ser donadores de érganos
y tejidos, bajo ciertas condiciones médicas especificas:

* Determinacion de la muerte encefdlica, por medio de
un electroencefalograma isoeléctrico o angiografia ce-
rebral que no se modifique con estimulo alguno dentro
del tiempo indicado.

* Cese definitivo de la actividad cerebral en condicién
de irreversible, pero manteniendo vida tisular (concep-
to de muerte cerebral).

* Ausencia de antecedentes inmediatos de ingestion de
bromuros, barbittricos, alcohol y otros depresores del
sistema nervioso central o hipotermia.
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La muerte debe ser determinada por un médico, ajeno
al equipo de trasplante y en un hospital que tenga licencia
para realizar estas actividades.

No son donadores adecuados las personas fallecidas en:

* lavia publica.

¢ Fuera de su domicilio.

e Enlas funerarias.

¢ En el Servicio Médico Forense (SEMEFO).

PROCESO DE DONACION

Una vez fallecido el paciente y si la familia autoriza la
donacioén:

1. El médico coordinador de la donacién da inicio de pro-
curacion.

2. Se realiza una cuidadosa evaluacién médica de cada
uno de los 6rganos o tejidos con posibilidad de ser
donados.

3. El cuerpo del donante se mantiene con un ventiladory
medicamentos para que la sangre continde irrigando
los 6rganos y tejidos autorizados.

UN SELLO DE LA POBLACION MEXICANA

La investigacién del Inmegen encontré que los mestizos en el pais poseen variaciones
genéticas peculiares que no existen en otros subgrupos de poblacion en el resto del

mundo, esto es, los europeos, asiaticos y africanos
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4. El Comité Interno de Trasplante avala la seleccion del
paciente o pacientes que recibiran los 6rganos con base
en los siguientes criterios:

* Cravedad del receptor.

* Oportunidad y beneficio esperado.

* Compatibilidad con el 6rgano donado.
* El orden de la lista de espera.

5. Sin que esta lista de espera constituya el Gnico criterio
para recibir un érgano.

(',EN QUE TIEMPO TRANSCURRE LA DONACION?

De 6 a 12 h. Se entrega el cuerpo del donante a los fami-
liares, con lo cual no se alteran los tramites funerarios.

COMENTARIO

Con el avance de la medicina genémica en México y
otros paises en el mundo, se promueve la utilizaciéon de
células humanas «tratadas» del mismo organismo a be-
neficiar y aplicadas dentro de él. Con este tipo de im-
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humano tiene 23 pares
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LA DOTACION
CROMOSOMICA:
EL MANUAL DE INSTRUCCIONES

La informacién necesaria para el desarrollo del nuevo ser, tanto en lo que respecta a
las caracteristicas fisicas como a lo relacionado con el funcionamiento del organismo,
estd almacenada en los genes contenidos en el ADN de los cromosomas aportados
por la células germinales procedentes de los progenitores: tanto
el espermatozoide como el évulo aportan 23 cromosomas, por lo que
la célula huevo cuenta con la dotacién de 46 cromosomas

propia de la especie humana. ;))}mf”

o}
® .

@
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plante y tratamiento previo de hibridacién, se pretende
disminuir el rechazo inmunolégico y lograr su integra-
cion al organismo enfermo. Esta técnica se considera
muy promisoria para sustituir algunos trasplantes de 6r-
gano completo.

Esta técnica de ingenieria génica de hibridacién del ge-
noma de las células a injertar se introduce en el érgano
afectado, para que al implantar la célula completa con
genoma modificado, ésta sustituya al enfermo.

En alglin momento, los 6rganos humanos dafados o no
funcionales no serdn motivo de reemplazo irremisible.

Mientras esto no sucede, hagamos de la disposicion de

o6rganos y tejidos un deber y un acto de noble solidaridad
humana.
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Cromosomas y especies

Cada especie animal o vegetal tiene cierto nimero de cromosomas, siempre el
mismo, que transmiten de padres a hijos. Pero no hay una relacion directa entre
la cantidad que posee una especie y su complejidad. Hay gusanos que solo
cuentan con 2 cromosomas y moscas que tienen 4; los tomates tienen 16, las
ranas, 26, y las abejas, 32. El ser humano posee 46 cromosomas, igual que el
fresno, pero el gorila cuenta con 48y el perro con 78. Y hay una mariposa
que tiene 446 cromosomas y un helecho que dispone nada
menos que de 1,360.

denominacion que recibe cada
segmento de ADN que constituye una

de las unidades funcionales que
determinan los caracteres hereditarios
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cada uno de los elementos en forma de
bastoncillo presentes en el nicleo celular
que contienen la informacion genética

EL GENOMA HUMANO

Se denomina genoma al conjunto de genes de un
individuo o una especie, contenido en su dotacion
cromosémica completa. En el afio 1990 se inici6 una
ambiciosa tarea, el Proyecto Genoma Humano,
destinado a identificar todos los genes que permiten
construir y mantener la vida en la especie humana.

El plazo previsto para semejante proyecto era de

15 afios, pero la hazafia se logr en menos tiempo,
pues en febrero de 2001 se obtuvo un mapa completo
de los cromosomas humanos, que se anuncié como
definitivo en 2003. Se logr¢ identificar y secuenciar
alrededor de 30,000 genes, aunque no se conoce la
funcion exacta de muchos de ellos. Y estos genes
ocupan solo el 3% del ADN de los cromosomas: del
resto, presumiblemente destinado a controlar el
funcionamiento de los ya identificados, apenas se sabe
nada. Mucho es lo que se ha avanzado en el
conocimiento de nuestro genoma, pero todavia es
mucho lo que nos falta por descubrir.

® ADN
sigla de “4cido desoxirribonucleico”, que
es el componente basico de los
cromosomas, la sustancia que almacena
codifica la informacion genética
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Informes sobre donacion,
ver anuncio en la pagina 191.
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