DEPORTES

Recreacion

Direccion de Comunicacion Social de DGADYR.

L a Direccion General de Actividades Deportivas y

Recreativas (DGADYR) ofrece a la comunidad uni-
versitaria la practica de medio centenar de deportes, ade-
mas de un sinnlimero de opciones para encauzar el tiem-
po libre. Con esto, la UNAM no sélo trata de seleccionar
a los mejores para convertirlos en ganadores, sino de in-
fundirle a toda la comunidad valores esenciales para la
convivencia humana, como la perseverancia, el respeto,
la disciplina y el trabajo en equipo.

Con cifras correspondientes a 2010, unos 5,400 depor-
tistas integran los equipos representativos de la UNAM, aten-
didos por dos centenares de entrenadores. Entre las disci-
plinas mas practicadas se encuentran: atletismo, natacion,
tae kwon do, fatbol americano, basquetbol, tenis, karate
do, remo, voleibol de playa y sala, gimnasia, tiro con arco,
clavados, levantamiento de pesas, judo, ajedrez, esgrimay
boxeo, ademds de fltbol soccer. Asimismo, se estima que
25,000 universitarios participan en el circuito de carreras de
la UNAM —constituido por la Carrera de Ruta, el Biatlon, el
Medio Maratén por Equipos, la Carrera Nocturnay el Puma-
thén—, 15,000 en los programas de ejercicio al aire libre,
39,600 toman parte en los servicios universitarios de re-
creacién, 3,900 en los programas de extension universitaria
y 7,800 asisten a los programas de acondicionamiento fisi-
co. La suma de los participantes supera los 90,000.
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A lo anterior hay que sumar, desde 2008, Veranocio, el
primer programa vacacional para universitarios, donde se
incluyen actividades como la tirolesa, inflables deportivos,
talleres de danza, juegos organizados, rallies, visitas a las
instalaciones deportivas y torneos reldmpago de caracter
lddico. También se incluye el préstamo de mesas recreati-
vas de tenis de mesa, la manta puma, los paseos ciclistas y
actividades con pelotas gigantes.

INSTALACIONES DEPORTIVAS UNIVERSITARIAS

Para desarrollar todas estas actividades, la UNAM cuenta
con instalaciones auténticamente privilegiadas:

* Estadio Olimpico Universitario

Con capacidad para mas de 70,000 espectadores, ha sido
escenario de importantes competencias deportivas, como
la inauguracién y clausura de los XIX Juegos Olimpicos en
1968; fue subsede del Campeonato Mundial de Futbol
México 86 y testigo de tres campeonatos de los Pumas en
las temporadas 80/81, 90/91 y el Clausura 2004, ademas
de certificar la hazafa deportiva de Bob Beamon, quien
en 68 realiz6 un salto de longitud de 8.90 metros, récord
olimpico que duré 23 afos, y el récord mundial de Pietro
Mennea, 11 afos después, en la Universiada Nacional.


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

* Alberca Olimpica
Tiene dos tribunas para 6,000 espectadores, asi como
ventanillas de observacién para jueces y camaras de TV
en la fosa de clavados. Sus 5.8 millones de litros de agua
se mantienen a una temperatura de entre 27.5 y 28 gra-
dos centigrados.

* Frontén Cerrado
Con gradas para 4,000 personas, al centro tiene un area
de duela de 1,200 metros cuadrados, donde se practi-
can basquetbol, voleibol, handball y tenis de mesa. Otra
area de 1,500 metros cuadrados estd destinada a gim-
nasia, con una zona equipada con aparatos. Finalmen-
te, cuenta con una moderna sala de armas para la prac-
tica de la esgrima.

e [stadio de Prdcticas Roberto «lapatio» Méndez
Sus tribunas tienen capacidad para 4,000 espectadores.
Cuenta con una cancha empastada con medidas oficia-
les para fatbol y fGtbol americano, una pista de tartan
de siete carriles, un carril con terminacién en fosa de
arena para saltos de longitud y salto triple, ademas de
espacios para salto de altura y de garrocha, y lanza-
miento de jabalina, bala y disco.

* Pista de Calentamiento y Ex Reposo de Atletas
La pista se encuentra al sur del Estadio Olimpico Univer-
sitario y dispone de un tartan de 400 metros de longitud
y 9.60 de ancho, con un campo de fdatbol al centro.
También hay un gimnasio con aparatos y espacios para la
practica del tae kwon do y levantamiento de pesas. En el
costado sur esta el Ex Reposo de Atletas, donde se prac-
tica boxeo, lucha olimpica, judo y karate do.

e Oltras instalaciones
La Ciudad Universitaria cuenta, ademads, con otras ins-
talaciones deportivas, como canchas de fatbol, fatbol
americano, basquetbol, voleibol, tenis, beisbol y dos
mdés de usos multiples, actualmente utilizadas por el
equipo de basquetbol sobre sillas de ruedas. A un cos-
tado del Estadio de Practicas se encuentra el campo
Lauro Franco, para la practica de tiro con arco.

Asimismo, la UNAM dispone de instalaciones en sus
cinco Facultades de Estudios Superiores, asi como en
sus nueve planteles de la Escuela Nacional Preparato-
ria. Las cinco denominadas Unidades Multidisciplinarias
tienen campos para la practica de fatbol soccer y ame-
ricano, y la mayoria dispone de pista de tartan para el
atletismo. También cuentan con canchas de futbol rapi-
do, asf como gimnasios de usos multiples donde se rea-
lizan partidos de voleibol y basquetbol, y se practica
lucha, judo y handball. En 2009, la FES Acatldn remode-
16 su campo de fatbol americano al construirle gradas
para aficionados.

Por lo que respecta a las Preparatorias, los nueve plan-
teles tienen alberca y fosa de clavados. En ellas, por lo
menos una vez a la semana, se imparte la clase de Activi-
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dades Deportivas para los cuartos y quintos anos. Al igual
que en la FES, los planteles de la Nacional Preparatoria
disponen de gimnasios de usos mdiltiples y canchas de
basquetbol, asi como una cancha para la préctica de fat-
bol soccer o americano.

LA UNAM, IMPULSORA DEL DEPORTE ESTUDIANTIL

Desde hace cinco décadas, los deportistas de la UNAM se
enfrentan cada afio con los mejores de México, consiguien-
do en muchas ocasiones el honor de representar a su pais en
competencias internacionales. Asf, cerca de 40 deportistas de
la UNAM han representado a México en Juegos Olimpicos.

Ademas, el antecedente de la organizacién del depor-
te amateur se le debe totalmente a la UNAM: en 1947
promovid y organizé los Juegos Nacionales Universitarios,
que se mantuvieron por decenios. Dos décadas después,
se cred la Organizacion Deportiva Estudiantil Mexicana
(ODEM), antecedente de la entidad representativa del
deporte de las instituciones de educacion superior.

Por otra parte, la Confederacion Deportiva Mexicana
(CODEME) es el maximo organismo encargado de regir el
deporte nacional amateur. El ingreso formal de la UNAM a
la CODEME se dio en la asamblea celebrada el 23 de
diciembre de 1961. Ahi, el presidente del organismo, Ge-
neral de Division José de Jests Clark Flores, informd a los
presidentes de las distintas Federaciones que la Confede-
racion habia reconocido ala UNAM y al IPN como entida-
des deportivas. Este reconocimiento como una entidad
deportiva federada le brind6 a la UNAM el derecho de
participar en Campeonatos Nacionales de Federacion y
en la Olimpiada Nacional desde la creacién de esta com-
petencia.
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Mebicina DeporTIvA Y ESTUDIOS SUPERIORES

En la practica del medio centenar de disciplinas deporti-
vas que tienen representacién puma, los miembros de la
comunidad universitaria cuentan con el apoyo de los pro-
fesionales de la Direccién de Medicina del Deporte, drea
adscrita a la DGADYR, cuyos origenes datan de la aten-
cion médica que se prestaba a los jugadores de futbol
americano a principios de los 40. En 1973, se funda la
DGADyR y al aio siguiente se crea la Coordinacién de
Medicina del Deporte. Para 1981, funciona la Subdirec-
ciéon de Medicina del Deporte, con tres coordinaciones:
la de Investigacion Médica, la de Ensefianza y la de Aten-
cién Médica Integral. En 1985, de manera conjunta con
la Facultad de Medicina, se crea la Especialidad de Medi-
cina de la Actividad Fisica y Deportiva, supliendo a las
llamadas Prdcticas para las Ciencias de la Salud.

A partir de entonces han egresado mas de 200 médicos
especialistas de esta sede. Se ha creado el Postgrado de
Enfermeria de la Cultura Fisica y el Deporte; se cuenta
con un programa muy extenso de pasantes en servicio
social y se atienden anualmente cerca de 1,200 evalua-
ciones morfofuncionales, 24,000 tratamientos fisiatricos y
cerca de 8,000 consultas médicas, odontoldgicas, psicolé-
gicas y de nutricion.

Como otro apoyo para el desarrollo del deporte univer-
sitario, la DGADYR cuenta con el Centro de Educacién
Continua de Estudios Superiores del Deporte (CECESD),
creado en 1987 con el objetivo de formar entrenadores
en 19 especialidades deportivas. Hoy, el CECESD contri-
buye a mejorar y estimular el desempeio profesional del
personal especializado en deporte y sus ciencias aplica-
das, promoviendo la oferta permanente de actos acadé-
micos de capacitacién y actualizacién, entre los que se
encuentra el Sistema de Capacitacion y Certificacion para
Entrenadores Deportivos (SICCED).

La DGADyR implementa acciones que facilitan el acce-
so a la informacién especializada que se ofrece en la Bi-
blioteca del Deporte. Una mejor formacién académica de
los estudiantes se realiza a través del Programa de Servicio
Social. Integrado a la Red de Educaciéon Continua (REDEC)
de la UNAM; el CECESD realiza diferentes actividades
académicas que comprenden Diplomados, Cursos, Talle-
res, Conferencias y Congresos de temas vinculados a la
cultura fisica, la deportiva y a la recreacién.
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